


JUNE 2026







 

0 
اتِ   يِِّئَّ سَّ َّنْفُسِنَّا، وَّ بِالِله مِنْ شُرُورِ أ نَّعُوذُ  غْفِرُهُ، وَّ نَّسْتَّ عِينُهُ، وَّ نَّسْتَّ دُهُ، وَّ مْدَّ لِله، نَّحْمَّ يَّهْدِهِ  إِنَِّّ الحَّ نْ  النَِّا، مَّ َّعْمَّ أ

وَّ  الُله  إِلاَِّّ  إِلَّهَّ  لاَّ  َّنْ  أ دُ  َّشْهَّ أ وَّ لَّهُ،  هَّادِيَّ  فَّلاَّ  يُضْلِلْ  نْ  مَّ وَّ لَّهُ،  مُضِلَِّّ  فَّلاَّ  بْدُهُ  الُله  عَّ مَِّّداً  مُحَّ َّنَِّّ  أ دُ  َّشْهَّ أ وَّ لَّهُ،  رِيكَّ  شَّ هُ لاَّ  حْدَّ
لَِّّمَّ  سَّ ينِ، وَّ انٍ إِلََّ يَّوْمِ الدِِّ هُمْ بِإحِْسَّ نْ تَّبِعَّ مَّ ، وَّ ابِهَّ َّصْحَّ أ لَّّ آلهِِ وَّ عَّ لَِّّّ الُله عَّلَّيْهِ وَّ سُولهُُ، صَّ رَّ ا بَّعْدُ:وَّ َّمَِّّ اً، أ اً كَّثِيرَّ   تَّسْلِيمَّ

प्राक्कथन 

 सबै प्रशंसा अल्लाहका लागि हो र अल्लाहका रसूल, उहााँका पररवार तथा सम्पूर्ण 
साथीहरूमागथ कृपा र शान्तत वर्षोस।् (यसपछि)! 

 हज, इस्लामका पााँच स्तम्भहरूमध्ये एक महत्तत्तवपूर्ण स्तम्भ हो (सूरह आल-

इमरान ३:९७, सहीह बुखारी हदीस नम्बर: ८)। अल्लाह ता'आलाद्वारा छनर्ाणररत 

िररएका इबादतहरू (उपासनाहरू) मध्ये हज एउटा यस्तो इबादत हो, जसको 
माध्यमबाट बतदा (सेवक) ले आफ्नो अल्लाहको प्रसतनता प्राप्त िनणका लागि आफ्नो 
तन, मन र र्न लिाउाँि, ताकक उसको पालनकताण उससाँि प्रसतन र खुसी होस।् 
कुनै पनन कर्म (अर्ल) स्वीकृत हुनका लागि दईुवटा सतमहरू छन:् 

इख्लास (ननष्ठा): अथाणत ्सबै कमणहरू केवल अल्लाह ता'आलालाई प्रसतन पानणका लागि 

मात्र िररनुपिण। 
 उहााँका रसूल मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले ससकाउनुभएको तररका 
अनुसार िररनुपिण। 
 यी दईु सतणहरूको सार यो हो कक हाजी (हजयात्री) ले सशकण  (साझेदारी), 
देखावटीपन, बबद'अत (र्ासमणक नवाचार) र हरेक प्रकारका अनाज्ञाकाररताहरूबाट 

अछनवायण रूपमा बच्नुपिण  र अल्लाह ता'आला तथा उहााँका रसूलको यथाशक्य 

आज्ञापालन िनुणपिण। 
 अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले भतनुभयो: 

 "خذوا عنی مناسککم " 
(सहीह अल-जासमअ: ७८८२), अथाणत ्"छतमीहरू मबाट हजको तररका ससक।" यो 

पुन्स्तका वास्तवमा यही आदेशलाई व्यवहारमा उतानण हजयात्रीहरूको सहजताका लागि 

तयार पाररएको हो। 
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लेखनको कारर् 

 हजको मौसममा साउदी अरबको हरमैन (मक्का र महदना) मासमला सम्बतर्ी 
संस्थाको स्वीकृत कायणयोजना अततिणत मन्स्जद-ए-नबवीको प्राङ्िर्मा 
हजयात्रीहरूलाई व्यवन्स्थत रूपमा मािणदशणन िन ेअवसर अल्लाह ता'आलाले मलाई 

प्रदान िनुणभयो। त्तयस क्रममा हजयात्रीहरूले भोिेका समस्याहरू, तथा हज र उम्राहका 
छनयम र कानुनहरू बारे जानकारी नहुाँदा उनीहरूले पाएको सास्ती महसुस िदै, 

सवणसार्ारर्को सहजताका लागि यो सरल पुन्स्तका तयार िने ववचार मनमा आयो, 
अलहमदसुलसल्लाह (अल्लाहलाई र्तयवाद ि)। 

ववशेर्षता 
 यो पुस्तक वास्तवमा हज र उम्राहका सम्पूर्ण छनयमहरू, समस्याहरू, ववगर्हरू र 

िुर्हरूलाई सरल भार्षा, बुाँदाित रूप, नम्बरहरू, तन्स्बरहरू र शीर्षणकहरूको रूपमा 
अत्तयततै सन्जलो बनाएर तयार पाररएको ि, ताकक हजयात्रीहरूले यसलाई िाइड 

(मािणदशणन) का रूपमा आफूसाँिै राख्न सकून ्र यसबाट पूर्ण फाइदा उठाउन सकून।् 
कृतज्ञता ज्ञापन  

 यो पुस्तक पूरा िनण सहयोि िने सम्पूर्ण ववद्वान विण, सहयोिीहरू र 
साथीहरूलाई म र्तयवाद ज्ञापन िदणिु। ववशेर्ष िरी शेख अछनसुर रहमान आजमी उमरी 
मदनी, शेख डा. सईद खासलद उमरी मदनी र 'आस्क इस्लाम पीडडया' 
(www.AskIslamPedia.com) साँि सम्बद्ध सम्पूर्ण साथीहरू, ववशेर्ष िरी जनाब 

मतसूर साहब, जनाब रकफक साहब, शेख अब्दलु्लाह उमरी, शेख उस्मान उमरी, शेख 

नूरुहिन उमरी, शेख अब्दलु वाससअ उमरी (Ph.D.), शेख मइनुहिन उमरी, शेख अब्दरु 

रहमान उमरी मदनी, मोहम्मद मान्जद उमरी, मोहम्मद मुजाहहद उमरी, जनाब 

अब्दलु्लाह बान्जबबर र उहााँका पररवारजन, र यसलाई रोमन इङ्न्ललसमा रूपाततरर् 

िने जनाब फहहम साहब, जनाब जाबेद साहब, डा. जकी उर रहमान र आदरर्ीय 

नसररन फाछतमा (श्रीमती अशणद बसशर उमरी मदनी) प्रछत म आभारी र कृतज्ञ िु। 
त्तयसैिरी यस पुस्तकलाई सभडडयो र मोबाइल एपमा रूपाततरर् िनण सहयोि िने जनाब 

छनजामुहिन, जनाब अब्दरु रहमान, मुश्ताक अहमद र इन्श्तयाक अहमदप्रछत म आभारी 
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र कृतज्ञ िु। अल्लाह ता'आलाले उहााँहरू सबैलाई उत्ततम प्रछतफल (जजाए खैर) प्रदान 

िरून–् आसमन। 
 मलाई यस योलय बनाउन े जासमया दारुस्सलाम उमरआबाद र जासमया 
इस्लासमया महदना मुनव्वराका सम्पूर्ण आदरर्ीय सशक्षकहरू र न्जम्मेवार 

व्यन्क्तहरूप्रछत म अत्तयततै आभारी र कृतज्ञ िु, अल्लाह ता'आलाले उहााँहरू सबैको 
सत्तकमणको सङ्रह (मीजान-ए-हसनात) लाई भारी बनाइहदऊन–् आसमन! 

प्रार्मना (दआु):  

अततमा म प्राथणना िदणिु कक अल्लाह ता'आलाले यो महत्तत्तवपूर्ण इबादतको 
न्जम्मेवारी पूरा िनण सहजता प्रदान िरून,् यस प्रयासलाई स्वीकार िरेर यसलाई 

परलोकको लागि उत्ततम पाथेय (पुाँजी) बनाइहदऊन,् र मेरो लागि, मेरा मातावपताका 
लागि, मेरो पररवार र सहयोिीहरूका लागि संसार र परलोकमा मुन्क्त (नजात) को 
माध्यम बनाइहदऊन–् आसमन। 

वासलामु अलैकुम 

हजयात्रीहरूसाँि प्राथणनाको अवपलकताण 
अशणद बसशर उमरी मदनी 
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उमराह चेकसलस्ट (Umrah Check List) 

1) के तपाईंले नुहाएर र सफा भएर, मीकात पार िरेपछि (اللهم لبيك عمرة) भतदै 

उमराहको छनयत िनुणभएको ि? 

2) के तपाईं अहहले इहरामको अवस्थामा हुनुहुति? आशा ि, तपाईंले इहरामका 
सशष्टाचार (आदाब) पालन िनुणभएको हुनेि। 

3) के तपाईंलाई तलबबया याद ि? 

رِ  ، لاَّ شَّ المُْلكَّْ النِِّعْمَّةَّ لَّكَّ وَّ مْدَّ وَّ ِّ الحَّْ ، إنَِّ ِّيْكَّ رِيكَّ لَّكَّ لَّبَّ ِّيْكَّ لاَّ شَّ ، لَّبَّ ِّيْكَّ ِّ لَّبَّ ِّيْكَّ اللِّّٰهُمَّ يكَّ لَّبَّ
 لَّكَّ 

4) के तपाईं हरममा प्रवेश िदाण त्तयसका सशष्टाचार (आदाब) र दआुहरू पूरा िनुणहुति? 

5) तवाफ-ए-कुदमू (पहहलो तवाफ) सुरु िनुणअछि इन्ततबा (पुरुर्षले दाहहने कााँर् खुला 
राख्ने तररका) अपनाउन नबबसणनुहोस।् 

6) के तपाईंले हजर-ए-अस्वद (कालो पत्तथर) लाई चुमेर वा त्तयसतफण  संकेत िरेर 

तवाफ सुरु िनुणभएको ि? 

7) के तपाईं रमल (पहहला तीन चक्करमा छिटो-छिटो साना कदमले हहाँड्ने) िदै 

हुनुहुति? यो पुरुर्षहरूका लागि हो, महहलाहरूका लागि होइन। 
8) के तपाईंले तवाफका सात चक्कर पूरा िरेर दईु रकअत नमाज पढ्नुभएको ि? 

(याद राख्नुहोस,् तवाफको कुनै छनन्श्चत दआु िैन। तपाईं कुरआनको छतलावत, 

दआु र न्जक्र िनण सक्नुहुति। रुक्न यमानी र हजर-ए-अस्वदको बीचमा यो दआु 

पढ्न सककति:) 

ِّارِ  ابَّ النَّ ا عَّذَّ قنَِّ نَّةً وَّ سَّ ةِ حَّ فِِ الْْخِرَّ نَّةً وَّ سَّ ا حَّ نيَّْ ا فِِ الدُِّ ا آتنَِّ ِّنَّ بَّ  رَّ
अथण: “हे हाम्रो पालनकताण! हामीलाई दछुनयााँमा पछन भलाइ देऊ, 

आखखरतमा पछन भलाइ देऊ, र हामीलाई आिोको यातनाबाट बचाऊ।” 
9) तवाफ (सात चक्कर) पछि दईु रकअत नमाज मकाम-ए-इब्राहीम नन्जक वा जहााँ 

स्थान पाइति त्तयहााँ पढ्नुभएको ि? नमाजपछि के तपाईंले जमजम पानी 
वपउनुभएको ि? 
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10) के तपाईं सफा बाट सई सुरु िरेर सात चक्कर पूरा िदै हुनुहुति? यसको आदाब 

र दआुहरू नबबसणनुहोस।् हररयो गचतहहरू (रीन माकण र) बीचमा पुरुर्षहरूले छिटो 
हहाँड्नुपिण। 

11) सई पूरा भएपछि पुरुर्षहरूले टाउकोका सबै कपाल मुण्डन (हल्क) वा िोटो (कसर) 
िनुणपिण। महहलाहरूले एक औँलाको पोर बराबर कपाल काट्नुपिण। 

हज चेक सलस्ट (Hajj Check List) 

1) के तपाईं ८ जुलहहतजामा हजका लागि इहराम बााँगर्सक्नुभएको ि? (आफ्नो 
बसोबास स्थान वा मीकातबाट) 

2) के तपाईंले मनमा छनयत िरेर " ًحجا لبيك   भनेका शब्दहरू उच्चारर् "اللهم 

िनुणभएको ि? तलबबया छनरततर पहिरहनुहोस।् 
3) के तपाईंले समनामा जुहरको नमाज कसर (िोटो) िरी पढ्नुभएको ि? (अतय 

नमाजहरू पछन आफ्न ैसमयमा पहिनेिन।्) 
4) के तपाईंले ८ जुलहहतजाको रात समनामा बबताउनुभएको ि? 

5) याद राख्नुहोस,् ९ जुलहहतजामा सूयोदयपछि तलबबया, तक्बीर र तहलील पढ्दै 

अराफाततफण  जानुपिण। 
6) याद राख्नुहोस,् अराफातको मैदानमा जुहरको समयमा इमामको खुत्तबा (उपदेश) 

सुतनु सुतनत हो (यहद सम्भव भए)। 
7) खुत्तबापछि जुहर र असरको नमाज जमाअतका साथ एकै समयमा (जुहरको 

समयमा) कसर िरेर पढ्नुपिण। 
8) अराफाको हदन दआुहरू प्रशस्त रूपमा पढ्नुहोस।् 
9) जुहर र असरको नमाजपछि अराफातमा ककब्लातफण  फकेर दआुमा व्यस्त 

रहनुपिण। 
10) सूयाणस्तपछि मिररबको नमाज नपिी, शान्तत र मयाणदाका साथ तलबबया पढ्दै 

मुजदसलफातफण  जानुपिण। 
11) मुजदसलफामा मिररब र इशाको नमाज एकै साथ कसर िरेर पढ्नुहोस।् 
12) मुजदसलफामा रात बबताउनुहोस।् 
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13) १० जुलहहतजामा सूयोदयअछि शान्तत र मयाणदाका साथ तलबबया पढ्दै 

मुजदसलफाबाट समनातफण  जानुपिण। 
14) सूयोदयपछि जमरह अक़बा (ठूलो शैतान) मा सातवटा कंकड हातनुहोस।् 
15) त्तयसपछि कुबाणनी (जनावर बसल) िनुणहोस।् 
16) कुबाणनीपछि हल्क (टाउको मुण्डन) वा तक़्सीर (कपाल काट्न)े िनुणहोस।् त्तयसपछि 

इहरामका प्रछतबतर्हरू हट्िन ्र सामातय लुिा लिाउन सककति। 
17) त्तयसपछि मक्कामा िई तवाफ-ए-इफादा िनुणहोस,् जमजम पानी वपउनुहोस,् सई 

िनुणहोस ्र फेरर समनामा फकण नुहोस।् 
18) ११ देखख १३ जुलहहतजा सम्मका हदनहरू समनामा बबताउनुपिण। यी हदनहरूमा 

जुहरपछि तीनवटै जमरातमा कंकड हातनुपिण। 
19) १२ जुलहहतजामा सूयाणस्तअछि समनाबाट छनन्स्कनुभयो भन े१३ जुलहहतजाको 

रात समनामा बबताउन आवश्यक िैन। सूयाणस्तपछि छनन्स्कएमा भन ेरात समनामै 
बबताउनुपिण। 

20) मक्का िोड्नुअछि तवाफ-ए-ववदा (ववदाइ तवाफ) िनण नबबसणनुहोस ् 

हज र उमराहका अरकान, वान्जबात, छनर्षेर्हरू तथा जायज कामहरूको वववरर् 

अरकान (स्तम्भ) र वान्जबात (अछनवायण कायण) बीचको फरक 

नोट: 

➢ रुक्न (स्तम्भ) बबना उमराह वा हज पूरा हुाँदैन। 
➢ वान्जब िुटेमा दम (कुबाणनी) हदनु वान्जब हुति। यहद दम हदइएन भन े त्तयो 

न्जम्मेवारी बााँकी रहति। हमण (मक्का) को सीमासभत्र दम हदनुपिण। जबसम्म दम 

हदइाँदैन, त्तयो न्जम्मेवारी समाप्त हुाँदैन। 

हज अछनवायण (फजण) हुने सतणहरू 

१. इस्लार् 

हज केवल मुसलमानमागथ फजण हुति। िैर-मुन्स्लमले हज िरे पछन उसको हज 

स्वीकार हुाँदैन। 
२. बासलि हुनु 
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नाबासलि (अझ बासलि नभएको) व्यन्क्तमागथ हज फजण हुाँदैन। यहद बच्चाले 

बासलि हुनुअछि हज िर् यो भन ेउसको हज सही हुति र नफ्ल (स्वेन्च्िक) हज 

माछनति। तर बासलि भएपछि उसले फजण हज पुनः िनुणपिण। ककनकक बासलि 

हुनुअछि िररएको हजले फजण हजको न्जम्मेवारी समाप्त िदैन। 
३. अक्ल (समझदारी) 

व्यन्क्त समझदार र मानससक रूपमा स्वस्थ हुनुपिण। ककनकक छनयत तथा हजका 
अतय अरकानको पालनाका लागि अक्ल आवश्यक हुति। 

४. इन्स्तताअत (सामर्थयण) 
व्यन्क्तसाँि हज िनण जाने र फककण ने खचण तथा आवश्यक आगथणक क्षमता हुनुपिण। 
यहद आगथणक क्षमता िैन भन ेहज फजण हुाँदैन। 

ववशेर्ष नोट (महहलाहरूका लागि) 

महहलाको हकमा मह्रम (वववाह िनण हराम भएको नन्जकको पुरुर्ष आफतत) को 
उपलब्र्ता पछन इन्स्तताअत (सामर्थयण) को सतणमा पदणि। यहद मह्रम िैन भन ेहज फजण 
हुाँदैन। तर यहद महहलाले मह्रम बबना हज िररन ्भन ेहज त पूरा हुति, तर मह्रम बबना 
यात्रा िनुण पाप हुनेि। 

हजका अरकान (मखु्य स्तम्भहरू) 

१.एहराम बााँरे्र हजमा प्रवेश िने छनयत िनुण। 
२.९ जुल-हहतजाको हदन अरफातको मैदानमा उपन्स्थत भई वुकूफ-ए-अरफात िनुण। 
३.अरफातबाट फककण एपछि तवाफ-ए-न्जयारत (तवाफ-ए-इफादा) िनुण। 
४.सफा र मरवा बीच सई िनुण। 
र्हत्वपूर्म कुरा: 

यी अरकानमध्ये कुनै एक पछन िुट्यो भन ेहज पूरा हुाँदैन। अरकानको पूछतणका 
लागि केवल दम (कुबाणनी) पयाणप्त हुाँदैन, ती कायणहरू स्वय ंिनैपिण। 
हजका वान्जबात (अछनवायण कायणहरू) 

१. मीकातबाट वा मीकातभतदा अिाडड एहराम बााँरे्र हजको छनयत िनुण। 
२. ९ जुल-हहतजाको सूयाणस्तसम्म अरफातमा बससरहनु। 
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३. १० जुल-हहतजाको रात मुजदसलफामा बबताउनु। 
४. १० जुल-हहतजामा कुबाणनी िरेपछि टाउको मुण्डन (हल्क) वा कपाल िोटो 
(कसर) िराउनु। 

नोट:  

केही ववद्वानहरूका अनुसार यो कायण अरकानसाँि रे्रै नन्जक भएकाले यसलाई 

रुक्न (स्तम्भ) जस्तै महत्तत्तवपूर्ण माछनति। 
५. १० जुल-हहतजामा केवल जमरातुल-अकबा (ठूलो जमरा) मा कंकर 

हातनु। ११ र १२ जुल-हहतजामा तीनवटै जमरामा क्रमशः कंकर हातनु। यहद 

१३ जुल-हहतजाको रात समना मै बबताइयो भन े १३ ित े पछन तीनवटै 

जमरामा कंकर हातनु। 
६. ११ र १२ जुल-हहतजाको रात समना मै बबताउनु। यहद १३ ितेसम्म बस्ने 
हो भन े१३ ितेको अछिल्लो रात पछन समना मै बबताउनु। 
७. तवाफ-ए-ववदा (ववदाइ तवाफ) िनुण। 
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उमराहका अरकान (मुख्य स्तम्भहरू) 

१. एहराम बााँरे्र उमराहमा प्रवेश िने छनयत िनुण। 
२. बैतुल्लाह (काबा) को तवाफ िनुण। 
३. सफा र मरवा बीच सई िनुण। 
उमराहका वान्जबात 

१. मीकातबाट वा मीकातभतदा अिाडड एहराम बााँरे्र उमराहको छनयत िनुण। 
२. सई पूरा िरेपछि टाउको मुण्डन (हल्क) वा कपाल िोटो (कसर) िराउनु 

एहरामको अवस्थामा छनर्षेगर्त कायणहरू र छतनको काफ्फारा (प्रायन्श्चत) 

छनर्षेगर्त कायणहरू  कफ्फारा (प्रायन्श्चत) 

१. टाउको वा शरीरको कुनै पछन 

भािबाट जानाजानी कपाल उखेल्नु, 

काट्नु वा खौरनु। 

 

२. नङ काट्नु  

३. सुितर् (अत्ततर) लिाउनु (यसको 
अथण गचया वा जुसको सुितर् होइन, 

सुिन्तर्त अत्ततर वा अत्ततरजतय 

पदाथण हो)। 

 

४. पुरुर्षहरूले टोपी, फेटा वा 
टाउकोमा टााँससने कुनै पछन वस्तुले 

टाउको िाक्नु। 

 

५. पुरुर्षहरूले शरीरको आकार 

अनुसार बनाइएका वा ससलाइएका 
कपडाहरू लिाउनु (जस्तै: सलवार 
कसमज, ितजी, कोट, न्स्वटर, 
पाइतट, पाजामा आहद), जबकक 

महहलाहरूले पतजा तथा अनुहार 
िाक्ने नकाब (फेसभेल) लिाउनु। 

यी पााँच छनर्षेगर्त कायणहरू मध्ये कुनै 

पछन िल्तीले वा बबसेर हुन िएमा 
यसमा कुनै काफ्फारा (प्रायन्श्चत) 

िैन। तर यहद कसैले जानाजानी यी 
मध्ये कुनै कायण िरेमा यसको 
काफ्फारा यो ि: तीन हदन रोजा 
(व्रत) राख्नु, वा ि जना िररब 
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(समस्कीन) लाई खाना खुवाउनु, वा 
'दम' हदनु (बाख्रा/भेडा वर् िनुण)। 

छनर्षेगर्त कायणहरू कफ्फारा (प्रायन्श्चत) 

६. जंिली जनावरको सशकार िनुण वा 
सशकार िनण मित िनुण। 

सशकार िररएको जनावरको बराबर 

िाई, ऊाँ ट वा बाख्रा वर् िनुण, वा 
त्तयसको मूल्य बराबरको अतन ककनेर 

िररबहरूलाई प्रछत व्यन्क्त एक 'मुि' 

(मापन) को दरले बााँड्नु, वा त्तयस 

बराबरको रोजा (व्रत) राख्नु। 
७. सिाई (मंिनी) िनुण, िराउनु, 

छनकाह िनुण वा िराउनु 

तौबा िरेर इन्स्तिफार िरेपछि पुनः 
छनकाह िनुणपिण।¹ 

८. जुाँ (जुम्रा) मानुण तौबा र इन्स्तिफार िनुणपिण। 
९. हमववस्तरी (शारीररक सम्बतर्) 

िनुण 
यहद उमराको सई (सफा–मरवा 
बीचको दौड) िनुण अछि श्रीमतीसाँि 

यौनसम्बतर् राखखयो भन े उमरा 
अमातय (फाससद) हुति। त्तयसैले त्तयो 
उमरा पूरा िनुणपिण , एक वटा बाख्रा 
(वा भेडा) कु़बाणनी हदनुपिण , अछन 

अको उमरा िरी त्तयसको कजा (पुनः 
पूरा) िनुणपिण। 
 

तर यहद उमराको सई िररसकेपछि 

श्रीमतीसाँि यौनसम्बतर् राखखयो 
भन े उमरा अमातय हुाँदैन, तर एक 

वटा दम (बाख्रा वा भेडा कु़बाणनी) हदन 

अछनवायण हुति। 
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नोट: 

यहद कुनै महहलालाई इहरामको अवस्थामा महहनावारी (रजस्वला) वा प्रसूछत 

पश्चात ्आउने रित (छनफास) आयो भन,े उनी बैतुल्लाहको तवाफ बाहेक हज र 

उमराका सबै अतय रुक्न (मुख्य कायणहरू) र वान्जब (अछनवायण कायणहरू) पूरा िनण 
सन्क्िन।् 

 

इहरामको अवस्थामा िनण पाइने कामहरू 

• नुहाउनु। 
• टाउको र शरीर र्ुनु। 
• मलम लिाउनु वा और्षगर् सेवन िनुण। 
• आाँखामा सुरमा वा और्षगर् हाल्नु। 
• हाछनकारक जनावर मानुण। 
• इहरामका कपडा फेनुण। 
• औँठी, िडी, पसण, िाता आहद प्रयोि िनुण। 
• साबुन वा सुितर्रहहत स्याम्पु प्रयोि िनुण। 
• समुद्री ससकार िनुण। 

हजमा जानुअछि िन ेकामहरू 

आफ्नो आस्था (अककदा) सुर्ानुण। 
(अल्लाहलाई साझेदार ठहराउने तथा उहााँबाहेक अरू कसैलाई पछन उपासनाको 
योलय ठातने ववश्वासबाट बच्नु। – सूरह लुकमान: १३) 

• हजका छनयम तथा मसाइल ससक्नु। 
• पापहरूबाट सााँचो तौबा िनुण। 
• अल्लाहसाँि हज स्वीकार होस ्भनेर दआु िनुण। 
• माछनसहरूको हक (अगर्कार) कफताण िनुण। 
• िरपररवारलाई वसीयत िनुण। 
• (यहद वसीयत िनुणपने कुनै कुरा बााँकी ि भन)े 

• ऋर् वा कजाण भए छतनुण। 
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• आफ्ना आाँखा र न्जब्रोलाई सुरक्षक्षत राख्नु। 
• प्रत्तयेक काम सुतनतअनुसार िनुण। 
• अनावश्यक कुरा रे्रै बोल्ने बानीबाट बच्नु। 

 

हज र उमराको फजीलत (महत्तत्तव) 

• उमरा िनुण पापहरूको कफ्फारा (प्रायन्श्चत्तत) हो, र स्वीकार भएको हजको प्रछतफल 

केवल जतनत हो। 
• अल्लाहको मािणमा न्जहादपछि हज सबैभतदा उत्तकृष्ट कमण हो। 
• हज िने व्यन्क्त पापबाट यसरी शुद्ध हुति, जसरी आजै आमाको िभणबाट 

जन्तमएको सशशु हुति। 
• हज र उमरा छनरततर िदाण िररबी र पापहरू समाप्त हुतिन।् 
• हजले सम्पूर्ण पापहरू मेटाइहदति। 
• हज र उमरा िने व्यन्क्तको दआु स्वीकार हुति। 
• हज र उमरा महहला, वदृ्ध तथा कमजोर व्यन्क्तहरूका लागि न्जहादसरह हो। 
• रमजान महहनामा िररएको उमराको सवाब हज बराबर हुति। 
• हज वा उमराका लागि यात्रामा छनन्स्कएको व्यन्क्त बाटोम ैमतृ्तयु भए पछन उसलाई 

पूरा हज/उमराको सवाब प्राप्त हुति। 

उम्रा (कुरआन र सुतनतको प्रकाशमा) 
चेतावनी 

हज सम्पतन िनणका लागि उम्रा िनुण आवश्यक हुति। त्तयसैले तल उल्लेख 

िररएको तररकाअनुसार पहहले उम्रा िनुणहोस।् 

उम्रा िने व्यन्क्तले ध्यान हदनुपन ेकुराहरू: 

१. आवश्यक भएमा पहहले कपाल वा नङ काट्नुहोस,् त्तयसपछि िुस्ल (पूर्ण स्नान) 

िनुणहोस ्र राम्रोसाँि सफा हुनुहोस।् 
२. पुरुर्षहरूले आफ्नो शरीरको बनावटअनुसार ससलेका सबै कपडा (अततवणस्त्र सहहत) 

उतारेर दईुवटा सेता, सफा, ससउन नभएका इहरामका कपडा लिाउनु उत्ततम हुति। 
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यद्यवप यहद सेतो कपडा उपलब्र् नभए अतय सफा कपडा पछन लिाउन सककति। तर 

इहरामको कपडा सजावट, ववलाससता तथा देखावटीपनबाट मुक्त हुनुपिण। 
➢ दवुै खुट्टाको मागथल्लो भाि निाक्ने चप्पल लिाउन अनुमछत ि। 

 

नोट: 

जो व्यन्क्तहरू ववमानबाट जिाह जााँदै हुनुहुति, उनीहरूले मीकातमा पुलनु अछि 

नै इहराम बााँध्न सक्नुहुति। तर मीकातमा पुलदा मनमा छनयत िरेर तलबबयाका 
शब्दहरू उच्चारर् िनुणहोस।् 

अको नोट: 

छनयत भनेको मनको इरादा हो। नमाज र अतय इबादतहरूमा छनयत मनम ै

पयाणप्त हुति। तर हज र उम्रामा मनको छनयतसाँिै न्जब्रोले पछन तलबबयाका 
शब्दहरू उच्चारर् िनुण आवश्यक हुति। 

 

३. मीकातमा पुिेर मनमा उम्राको छनयत िनुणहोस ्र यसो भतनुहोस 

ةً   اللِّّٰهُمَِّّ لَّبَِّّيْكَّ عُمْرَّ
"हे अल्लाह! म उम्रा िनण उपन्स्थत भएको िु।" 

यहद तपाईं अरू कसैको तफण बाट उम्रा िदै हुनुहुति भन ेछनयतसाँिै यसो भतनुहोस:् 

ةً عَّن  ..…اللِّّٰهُمَِّّ لَّبَِّّيْكَّ عُمْرَّ
"हे अल्लाह! म (फलााँ व्यन्क्तको नाम) को तफण बाट उम्रा िनण उपन्स्थत भएको िु।" 
نْ " ➢  भनेपछि सम्बन्तर्त व्यन्क्तको नाम सलनुहोस।् (अन) "عَّ

यहद बाटोम ैकुनै अवरोर् (रोकावट) आउन ेडर ि भन ेउम्रा वा हजको छनयत िदाण 
यसो भतनुहोस:् 

نِ  بَّسْتَّ يْثُ حَّ  اللِّّٰهُمَِّّ مَّحِلِّيِ حَّ
अथण: 

"हे अल्लाह! जहााँ कुनै कारर्ले तपाईंले मलाई रोक्नुहुति, त्तयहीँ मेरो इहराम 

समाप्त हुनेि र म हलाल हुनेिु।" 
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यस दआुको फाइदा के हो भन,े यहद कुनै कारर्वश हज वा उम्रा पूरा िनण सककएन 

भन ेदम (कुबाणनी) हदनु पदैन, र त्तयहीँ इहराम समाप्त िनण सककति। 
 
 
 
 

महत्तत्तवपूर्ण सूचना 
यहद यो नफ्ल हज हो भन ेत्तयसको पछि कजा िनुणपदैन। 
तर यहद यो फजण हज हो र पूरा िनण सककएन भन,े त्तयस वर्षणको फजण त पूरा हुाँदैन। 
भववष्यमा क्षमता भएपछि फजण हज अवश्य िनुणपिण। 
इहराम बााँरे्पछि कुनै ववशेर्ष नमाज ि? 

इहराम बााँध्नका लागि िुटै्ट कुनै ववशेर्ष नमाज िैन। 
तर यहद इहराम बााँरे्पछि नमाज पढ्न ेसमय ि भन,े केही ववद्वानहरूको मतअनुसार 

जुल-हुलैफा (मीकात) मा दईु रकअत नमाज पढ्नु मुस्तहब (उत्ततम) हो। 
यो नमाज इहरामको ववशेर्ष नमाज होइन, बरु त्तयस स्थानको ववशेर्षता (फजीलत) को 
कारर्ले ससफाररस िररएको हो। 
अल्लाह नै सबैभतदा बिी जातन ेहुनुहुति। 
 

तन्ल्बया (तन्ल्बया पाठ) 

४. इहराम बााँगर्सकेपछि ठूलो स्वरमा तन्ल्बया पहिति: 

رِيكَّ  ،لاَّ شَّ المُْلكَّْ النِِّعْمَّةَّ لَّكَّ وَّ مْدَّ وَّ ،إنَِِّّ الحَّْ رِيكَّ لَّكَّ لَّبَِّّيْكَّ ،لَّبَِّّيْكَّ لاَّ شَّ   لَّكَّ لَّبَِّّيْكَّ اللَِّّهُمَِّّ لَّبَِّّيْكَّ
"लब्बैक अल्लाहुम्मा लब्बैक, लब्बैका ला शरीका लका लब्बैक, इतनल हम्दा 

वन्तनअमता लका वल मुल्क, ला शरीका लक।" 
अर्म:  

"हे अल्लाह! म हान्जर िु, म हान्जर िु। तपाईंको कुनै साझेदार िैन, म हान्जर िु। 
छनश्चय नै सबै प्रशंसा, सबै नेमत र सम्पूर्ण रातय तपाईंको नै हो। तपाईंको कुनै 

साझेदार िैन।" 
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(हे अल्लाह! म तपाईंको दरबारमा उपन्स्थत िु। म उपन्स्थत िु। तपाईंको कुनै 

साझेदार िैन। सबै प्रशंसा र सबै कृपा तपाईंको लागि हो। सबै अगर्कार तपाईंको नै हो। 
तपाईंको कुनै साझेदार िैन। 

 

तन्ल्बयाको महत्तत्तव/शे्रष्ठता 
तन्ल्बया हजको गचतह (नारा) हो। यो हजका कायणहरूमध्ये सबैभतदा उत्ततम कायण 

हो। जसले तन्ल्बया पढ्ि, उसको साथमा दायााँ–बायााँ जहााँसम्म उसको आवाज पुलि, 

त्तयहााँसम्मका सबै िुङ्िा, रुख र जसमनका चीजहरूले पछन उसको तन्ल्बयाको जवाफ 

हदतिन।् (हदीस) 

नबी صلى الله عليه وسلم बाट तन्ल्बयासाँि सम्बन्तर्त यी दआुहरू पछन प्रमाखर्त िन:् 

१)  ِِّق  لَّبَِّّيْكَّ إلَِّهَّ الحَّْ
"लब्बैक इलाहल हक्क" 

अर्म: "सााँचो उपास्य (अल्लाह) को लागि म हान्जर िु।" 
२) ِاضِل وَّ ارِجِ، لَّبَِّّيْكَّ ذَّا الفَّْ  لَّبَِّّيْكَّ ذَّا المَّْعَّ

"लब्बैक जल मआररज, लब्बैक जल फवान्जल" 

अर्म: "हे महानता र कृपाका मासलक! म तपाईंको आदेशमा हान्जर िु।" 
 

३) ، ،  لَّبَِّّيْكَّ اللَِّّهُمَِّّ لَّبَِّّيْكَّ يْكَّ عْدَّ سَّ ،  لَّبَِّّيْكَّ وَّ يْكَّ يْرُ فِِ يَّدَّ الخَّْ ،  وَّ اءُ إلَِّيْكَّ غْبَّ الرَِّّ لُ   وَّ مَّ العَّْ  وَّ
"लब्बैक अल्लाहुम्मा लब्बैक, लब्बैका वस्सअदैक, वल खैरु फी यदैक, वरणलबाउ इलैक, 

वल अमल।" 
अर्म:  
"हे अल्लाह! म हान्जर िु, म हान्जर िु। तपाईंको आज्ञा पालन िनण म हान्जर िु। सबै 
भलाइ तपाईंको हातमा ि। इच्िा र चाहना तपाईंतफण  नै ि, र कमण पछन तपाईंतफण  नै 

फककण ति।" 
महहलाहरूको लागि पछन तन्ल्बया पढ्नु जायज ि, तर उनीहरूले आफ्नो 

आवाजलाई मध्यम राख्नेिन ्(ठूलो स्वरमा होइन)। 
 

16



 

मक्कामा प्रवेश िदाण 
(५) जसरी नै मक्काको बस्ती देखखयोस,् तन्ल्बया पढ्न बतद िनुणपिण। 
➢ मक्कामा प्रवेश िने बेला (पहहले बायााँ खुट्टा अिाडड राखेर) बाबुल-मुअल्ला बाट 

प्रवेश िनुण र मन्स्जदे हराममा जाने ठाउाँबाट प्रवेश िनुण राम्रो (मुस्तहब) हो। 
यहद कसैले अको ठाउाँबाट प्रवेश िने प्रयास ििण  भन ेपछन यो जायज ि, तर त्तयसको 
आवश्यकता िैन। त्तयसैले आफूलाई कहठनाइमा नपानुण र अरूलाई पछन कहठनाइमा 
नहाल्नु। 
➢ मन्स्जदे हराममा जहााँबाट पछन प्रवेश िनण सककति। 

र्स्स्िदलु हरार् 

६. तवाफ िनुणअछि वुजू (पववत्रता) िनुणहोस।् 
७. मन्स्जदलु हराममा प्रवेश िदाण दायााँ खुट्टा अिाडड राखेर यो दआु पढ्नुहोस:् 

جِيمِ  انِ الرَِّّ يْطَّ دِيمِ مِنَّ الشَِّّ انهِِ القَّْ سُلطَّْ جْهِهِ الكَّْرِيمِ وَّ بوَِّ ظِيمِ وَّ ِ العَّْ َّعُوذُ بِاللِّّّٰ  أ
अथण: 

“म महान अल्लाह, उहााँको सम्माछनत स्वरूप र उहााँको सनातन प्रभुत्तवको आश्रय 

मालिु, गर्क्काररएको शैतानबाट।” 
त्तयसपछि यो दआु पढ्नुहोस:् 

حْمَّ  ابَّ رَّ َّبوَّْ حْ لِِ أ افْتَّ ، اللَِّّهُمَِّّ اغْفِرْ لِِ ذُنوُبِِ وَّ ِ سُولِ اللِّّّٰ لَّّ رَّ مُ عَّ لاَّ السَِّّ ةُ وَّ لاَّ الصَِّّ ِ وَّ  تِكَّ بسِْمِ اللِّّّٰ
अथण: 

“अल्लाहको नामबाट, अछन अल्लाहका रसूलमागथ दरुूद र सलाम होस।् हे अल्लाह! 

मेरा पापहरू क्षमा िररदेऊ र मेरो लागि आफ्नो रहमतका िोकाहरू खोसलदेऊ।” 
मन्स्जदबाट छनस्काँ दा यो दआु पढ्नुहोस:् 

ابَّ فَّضْلِ  َّبوَّْ حْ لِِ أ افْتَّ ، اللَِّّهُمَِّّ اغْفِرْ لِِ ذُنوُبِِ وَّ ِ سُولِ اللِّّّٰ لَّّ رَّ مُ عَّ لاَّ السَِّّ ةُ وَّ لاَّ الصَِّّ ِ وَّ كَّ بسِْمِ اللِّّّٰ  
अथण: 

“अल्लाहको नामबाट, अछन अल्लाहका रसूलमागथ दरुूद र सलाम होस।् हे अल्लाह! 

मेरा पापहरू क्षमा िररदेऊ र मेरो लागि आफ्नो कृपाका िोकाहरू खोसलदेऊ।” 
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तवाफ 

तवाफ िदाण ध्यान हदनुहोस ् कक तपाईंको कारर्ले अरूलाई कुनै कष्ट नहोस,् 

ववशेर्ष िरी हजरुल अस्वदलाई चुम्न वा िुन खोतदा। 

तवाफ सुरु िने तररका 
१. तवाफ सुरु िनुणअछि चादर (इहराम) को दायााँ भािलाई दायााँ कााँर्मुछनबाट छनकालेर 

बायााँ कााँर्मागथ राख्नुहोस।् यसलाई इन्ततबा भछनति। 
 

२. हजरुल अस्वदतफण  मुख िरेर, दायााँ हातले इशारा िदै “बबन्स्मल्लाहह अल्लाहु 

अकबर” भतनुहोस ्र इन्स्तलाम िरेर तवाफ सुरु िनुणहोस।् 
३. तवाफ िदै जााँदा अल्लाहको न्जक्र, दआु र छतलावत िनण सककति। 

हजरुल अस्वद 

नोट: 

हजरुल अस्वदलाई चुम्नु र सम्भव भए िुनु सुतनत हो। 
यहद चुम्न सम्भव भएन भन ेहातले िोएर त्तयस हातलाई चुम्न सककति। यहद 

भीडका कारर् िुन पछन सम्भव भएन भन ेटािाबाट दायााँ हातले मात्र इशारा िनुणहोस।् 
इशारा िदाण दवु ैहात उठाउनु हुाँदैन (नमाजको तन्क्बर जस्तै होइन), केवल दायााँ हातले 

हजरुल अस्वदतफण  इशारा िनुणहोस।् 
काबा देख्दा पढ्ने दआु 

مِ  لاَّ ا بِالسَِّّ بَِّّنَّ ا رَّ نَّ يِِّ مُ، فَّحَّ لاَّ مِنْكَّ السَِّّ مُ وَّ لاَّ َّنتَّْ السَِّّ  اللَِّّهُمَِّّ أ
अथण: 
“हे अल्लाह! तपाईं नै शान्तत हुनुहुति, र शान्तत तपाईंको तफण बाट आउाँि। त्तयसैले हे 

हाम्रो पालनकताण! हामीलाई शान्तत र सुरक्षा सहहत जीवन प्रदान िनुणहोस।्” 
नोट: 

काबा देख्दा हात उठाएर दआु िनुण मुस्तहब (राम्रो कायण) हो, र यो दआु हदीसबाट 

प्रमाखर्त ि। 
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हजरुल अस्वद (कालो िुङ्िा) 
८. हजरुल अस्वदतफण  इशारा िदै (इन्स्तलाम िदाण) यसो भतनुहोस:् 

َّكْبََّ  ُ أ ، اللِّّّٰ ِ ، بسِْمِ اللِّّّٰ ُ َّكْبََّ ُ أ  اللِّّّٰ
अथण: 

“अल्लाह सबैभतदा महान हुनुहुति। अल्लाहको नामबाट। अल्लाह सबैभतदा महान 

हुनुहुति।” 

फन्जलत (महत्तत्तव) 

हजरुल अस्वद र रुक्न ेयमानीलाई िोएमा पापहरू मेहटतिन।् 
ककयामतको हदन अल्लाहले हजरुल अस्वदलाई उठाउनुहुनेि। त्तयसका दईु आाँखा 

हुनेिन ्जसले देख्नेिन ्र एउटा न्जब्रो हुनेि जसले बोल्नेि। जसले सच्चाइका साथ 

यसलाई इन्स्तलाम िरेको गथयो, त्तयसको पक्षमा यसले िवाही हदनेि। 
हजरुल अस्वद जतनतबाट आएको िुङ्िा हो। यो दरू्भतदा पछन बिी सेतो गथयो, 

तर आदमका सततानका पापका कारर् कालो भएको हो। 

रुक्ने यमानी 
९. रुक्ने यमानीलाई केवल हातले िोइति। चुसमाँदैन। यहद िोउन सम्भव नभएमा 
टािाबाट इशारा पछन िरराँदैन। 
१०. रुक्न ेयमानी र हजरुल अस्वदको बीचमा यो दआु पढ्नुहोस:् 

ارِ  ابَّ النَِّّ ا عَّذَّ قنَِّ نَّةً وَّ سَّ ةِ حَّ فِِ الْْخِرَّ نَّةً وَّ سَّ ا حَّ نيَّْ ا فِِ الدُِّ ا آتنَِّ بَِّّنَّ  رَّ
नेपाली अर्म: 
“हे हाम्रो पालनकताण! हामीलाई यस संसारमा भलाइ प्रदान िर, परलोकमा पछन भलाइ 

प्रदान िर, र हामीलाई आिो (जहतनम) को यातनाबाट बचाऊ।” 
र्प ननदेशन 

तवाफको बााँकी भािमा कुरआनका आयतहरू, सही हदीसबाट प्रमाखर्त दआुहरू वा 
आफूलाई सम्झना भएका दआुहरू पढ्नु सुतनत (उत्ततम) हो। 
नोट: 
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तवाफका लागि कुनै ववशेर्ष दआु छनन्श्चत िररएको िैन। 
तवाफको क्रममा कुरआनको छतलावत िनण सककति, दआु िनण सककति वा 

जुनसुकै राम्रो इबादत िनण सककति। 

केही महत्तवपरू्ण छनयमहरू 

✓ यहद कुनै महहला महहनावारी (हैज) को अवस्थामा छिन ्भने उनले तवाफ िनुण हुाँदैन। 
✓ "एक लाख िुर्ा सवाब (पुण्य) पाउन ेववशेर्षता केवल मन्स्जदलु हरामको लागि हो।" 
✓ "मक्काका प्रत्तयेक मन्स्जदमा पछन त्तयछत नै सवाब (पुण्य) हुति भतने र्ारर्ा राख्दा 

सावर्ानी अपनाउनु आवश्यक ि। 
११.पुरुर्षहरूले तवाफका पहहला तीन चक्करहरूमा छिटो-छिटो साना कदमले 

हहाँड्नुपिण , जसलाई रमल भछनति। बााँकी चार चक्करहरूमा सामातय िछतमा 
हहाँड्नुपिण। 
महहलाहरूले रमल िदैनन,् उनीहरू सबै चक्करमा सामातय रूपमा हहाँड्िन।् 
१२. मुल्तजम 

काबाको िोका र हजरुल अस्वद बीचको भािलाई मुल्तजम भछनति। 
सम्भव भएमा यस स्थानमा आफ्नो िाती, अनुहार र दवुै हात काबाको पखाणलमा 

लिाएर दआु िनुणहोस।् यहााँ दआु िनुण नबी صلى الله عليه وسلم र सहाबा ककरामबाट प्रमाखर्त ि। 
१३.यसरी अल्लाहको िर (काबा) को सातवटै चक्कर पूरा िनुणहोस।् 

र्हत्वपूर्म सूचना: 
➢ प्रत्तयेक चक्करमा हजरुल अस्वदको नन्जक पुलदा सम्भव भए इन्स्तलाम (िुनु 

वा चुम्नु) िनुणहोस।् 
➢ यहद भीडका कारर् सम्भव िैन भन ेटािाबाट दायााँ हातले मात्र इशारा िरेर 

अिाडड बढ्नुहोस।् 
➢ सातौँ चक्कर पूरा िरी फेरर हजरुल अस्वदको सामना हुाँदा तकबीर (अल्लाहु 

अकबर) भतदै इन्स्तलाम िनुणहोस।् 
 

तवाफ हजरुल अस्वदबाट सुरु हुति र काबाको वररपरर िडीको सुईको ववपरीत हदशामा 
सात चक्कर लिाइति। 
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मकामे इब्राहीम 

१४. सात पटक तवाफ पूरा िरेपछि: 

﴾ لًِّّ اهِيمَّ مُصَّ امِ إِبْرَّ ِّقَّ ِّخِذُوا مِن مَّ اتَّ  ﴿وَّ
"(तपाईंहरू मकामे इब्राहीमलाई नमाज पढ्ने स्थान बनाउनुहोस।्)" 

मकामे इब्राहीमलाई आफ्नो अिाडड राखेर (यहद सम्भव भए) दईु रकअत नमाज 

पढ्नुहोस।् 
पहहलो रकअतमा सूरह अल-काकफरून ( ََّّافِرُون ا الكْ ِّهَّ َّيُ  पढ्नुहोस।् (قُلْ يَّا أ
दोस्रो रकअतमा सूरह अल-इख्लास (  د َّحَّ ُ أ ِّ  पढ्नुहोस।् (قُلْ هُوَّ اللَّّ
(यी सूरहहरू वा अतय कुनै पछन सूरह पढ्न सककति; यसमा कुनै बाध्यता िैन।) 
िर्िर् 

१५. नमाजपछि जमजमको पानी वपउनुहोस।् (जछत सककति ककब्लातफण  फकेर र 

उसभएर वपउनु उत्ततम हो, तर बसेर वपउन पछन जायज ि।) 
१६. जमजम वपएपछि हजरे अस्वद (कालो िंुिा) लाई फेरर इन्स्तलाम 

(संकेत/स्पशण) िनुणहोस ्र त्तयसपछि सईका लागि सफा पहाड तफण  जानुहोस।् 
सई 

१७. सफा पहाडमा चढ्नु अछि यो आयत पढ्नुहोस:् 

 ِّ وَّ ِّ َّنْ يَّطَّ أ مَّرَّ فَّلاَّ جُنَّاحَّ عَّلَّيْهِ  َّوِ اعْتَّ أ ِّ البَّْيْتَّ  جَّ ِ فَّمَّنْ حَّ ِّ ائرِِ اللَّّ عَّ ةَّ مِن شَّ رْوَّ المَّْ ا وَّ فَّ ِّ ِّ الصَّ ا  ﴿إنَِّ بِهِمَّ فَّ 
﴾ اكِر  عَّليِم  َّ شَّ ِّ ِّ اللَّّ ا فَّإِنَّ يْرً عَّ خَّ ِّ وَّ نْ تَّطَّ مَّ  وَّ

अथण: 
"छनश्चय नै सफा र मरवा अल्लाहका छनशानीहरूमध्ये हुन।् त्तयसैले जसले 

अल्लाहको िरको हज वा उम्रा ििण , उसलाई यी दवुैको बीचमा सई िनणमा कुनै 

पाप िैन। अछन जसले स्वेच्िाले कुनै राम्रो काम ििण , छनश्चय नै अल्लाह कदर 
िने र सबै कुरा जातने हुनुहुति।" 
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त्यसपनछ भन्नुहोस:् 

ُ بهِِ » ِّ َّ اللَّّ أ ا بَّدَّ أُ بِمَّ َّبدَّْ  «أ
अथण:"म त्तयहीँबाट सुरु ििुण  जहााँबाट अल्लाहले सुरु िनुणभएको ि।" 
१८. सफाबाट प्रस्थान िरेपछि, जब सफा पवणतमा चढ्नुहोस,् तब अल्लाहु अकबर भतदै 

मरवातफण  अनुहार िरी तीन पटक यो कसलमा पढ्नुहोस:् 

ّٰ كلُِِّ شَّ  لَّّ هُوَّ عَّ يُمِيتُ وَّ مْدُ يحُْيِي وَّ لَّهُ الحَّْ رِيكَّ لَّهُ، لَّهُ المُْلكُْ وَّ هُ لاَّ شَّ حْدَّ ُ وَّ ِّ اللِّّّٰ ّٰهَّ إلِاَّ ، لاَّ لاَّ إلِ يْءٍ قَّدِير 
هُ  حْدَّ ابَّ وَّ مَّ الَّْْحْزَّ هَّزَّ هُ، وَّ بْدَّ رَّ عَّ نَّصَّ هُ، وَّ عدَّْ زَّ وَّ َّنجَّْ هُ، أ حْدَّ ُ وَّ ِّ اللِّّّٰ ّٰهَّ إلِاَّ  إلِ

अथण: 
अल्लाह बाहेक कुनै पछन सााँचो उपास्य िैन। उहााँ एक्लै हुनुहुति, उहााँको कुनै 

साझेदार िैन। रातयसत्तता उहााँकै हो, सम्पूर्ण प्रशंसा उहााँकै लागि हो। उहााँले नै 

जीवन हदनुहुति र मतृ्तयु हदनुहुति, र उहााँ प्रत्तयेक कुरामागथ पूर्ण शन्क्त 

राख्नुहुति। अल्लाह बाहेक कुनै पछन सााँचो उपास्य िैन। उहााँ एक्लैले आफ्नो 
वाचा पूरा िनुणभयो, आफ्ना भक्त (मुहम्मद  صلى الله عليه وسلم) लाई सहायता िनुणभयो, र सबै शतु्र 

समूहहरूलाई एक्लैले परान्जत िनुणभयो। 
टटप्पर्ी: 

सफा र मरवामा उसभएर मन लिाएर दआु िनुण उत्ततम हुति।  
सफा र मरवा दवुै स्थानमा मागथको आयत/न्जक्र तीन पटक पढ्नुहोस ्र त्तयसपछि 

दआु मात्र िनुणहोस।्  
१९. सफाबाट सई सुरु िरी मरवामा पुलनुहोस,् अछन फेरर फककण एर १८ नम्बरमा 
उल्लेख िररएको कायण (न्जक्र र दआु) दोहोयाणउनुहोस।् (३) 

२०. हररयो गचतह (Green) हरूको बीचमा छिटो-छिटो हहाँड्नुहोस ्(दौडडनु हुाँदैन)।  
२१. सफा र मरवा बीचको एक चक्कर (शअत) पूरा िरेपछि, यही तररकाले 

सातवटा चक्कर पूरा िनुणहोस।् (१) 

नोट:  

यसरी मरवाबाट सुरु िदाण दोस्रो चक्कर िर्ना हुनेि, र सातौँ चक्कर मरवामै 
समाप्त हुनेि। 
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२२. सई (सफा–मरवा) िने क्रममा जुन कुरआनी आयतहरू, सहीह हदीसका दआुहरू वा 
आफूलाई याद भएका दआुहरू िन,् ती पहिरहनुहोस।् (अतय दआुहरूका लागि पुस्तक 

हेनुणहोस।्)  

सईका लागि वुजु (अजु) अछनवायण िैन। 
सईमा केही सहाबाबाट प्रमाखर्त भएको यो दआु पढ्न सककति: 

مُ  زُِّ الَّْْكْرَّ َّنتَّْ الَّْْعَّ مْ إنَِِّّكَّ أ ارْحَّ بِِّ اغْفِرْ وَّ  رَّ
अथण: 

“हे मेरो पालनकताण! मलाई क्षमा िर र ममागथ दया िर। छनश्चय नै तपाईं 

सबैभतदा बिी शन्क्तशाली र सबैभतदा बिी उदार हुनुहुति।”  
तवाफ, सई आहदको समयमा फोटो खखच्नु वा सभडडयो बनाउनु, ताकक अरूलाई 

देखाउन सककयोस ्भतने उिेश्यले, ररयाकाररता (देखावटीपन) मा पनण सक्ि, त्तयसैले 

यसबाट बच्नु आवश्यक ि। 
यहद तवाफ वा सईको बीचमा फरज नमाज सुरु भयो भन,े तवाफ वा सई 

रोककहदनुहोस ्र जमाअतसाँि नमाज पढ्नुहोस।् त्तयसपछि बााँकी रहेको तवाफ वा सई 

पूरा िनुणहोस।् 

हल्क (पूरै कपाल मुण्डन)  

वा तक्सीर (कपाल िोट्याउने) 
२३. सई पूरा भएपछि पुरुर्षहरूले टाउकोको कपाल मुण्डन (हल्क) िनुणपिण  वा सबै 
भािबाट समान रूपमा कपाल िोट्याउनुपिण  (तक्सीर)। महहलाहरूले आफ्नो 
कपालको अन्ततम भािबाट कररब एक औँलाको पोर (एक पोर) जछत काट्नुपिण।  
उम्रा वा हज िने व्यन्क्तले ससफण  एउटा ठाउाँको कपाल काटेर पुलदैन। जसरी उम्रामा 

टाउकोभररका सबै भािबाट कपाल िोट्याइति, त्तयसरी नै पूरै टाउकोबाट समान रूपमा 
कपाल काट्नुपिण  वा मुण्डन िनुणपिण। 
 

महहलाले यस कुरामा ववशेर्ष ध्यान हदनुपिण  कक कुनै िैर–मह्रम पुरुर्षले उनको 
कपाल नकटाओस।् मह्रम पुरुर्षले पछन महहलाको कपाल काट्नु हुाँदैन। 
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२४. त्तयसपछि इहरामका चादरहरू फुकालेर सामातय लुिा लिाउनुहोस।्  
इतशा अल्लाह, यसरी कुरआन र सुतनतअनुसार उम्राको सम्पूर्ण ववगर् पूरा हुति। 
हज— कुरआन र सुतनतको दृन्ष्टमा 
हजका तीन प्रकार िन:् 
1. हतज ेतमत्ततुअ (حج تمتع) 
2. हतज ेककरान (حج قران) 
3. हतज ेइफराद (حج افراد) 
नोट:  

सामातयतया दक्षक्षर् एसशयाका अगर्कांश हाजीहरूले हतज ेतमत्ततुअ ििणन।् 
त्तयसैले यस पुस्तकमा पछन हतजे तमत्ततुअका छनयमहरू उल्लेख िररएका 
िन।् 

हजको मािण (Route of Hajj) 

1. मीकात (Miqat) – यहााँबाट इहराम बााँगर्ति। 
2. समना (Mina) 

3. अराफात पवणत (Jabal Arafat) 

4. मुजदसलफा (Muzdalifah) 

5. समना (Mina) 

6. मन्स्जदलु हराम (Al-Masjid Al-Haram, मक्का) 
7. समना (Mina) 

स्र्ान दरूी 
जेिा एयरपोटणदेखख मक्का 
मुकरणमासम्म 

८० ककलोसमटर 

मक्का मुकरणमादेखख समनासम्म ८ ककलोसमटर 

समनादेखख अराफातसम्म १६ ककलोसमटर (पैदल ४–५ िण्टा 
लालि) 
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अराफातदेखख मुजदसलफासम्म ९ ककलोसमटर (पैदल कररब ३ 
िण्टा लालि) 

मुजदसलफादेखख समनासम्म ७ ककलोसमटर (पैदल कररब २ 
िण्टा लालि 

मक्का मुकरणमादेखख महदना 
मुनव्वरासम्म 

४५० ककलोसमटर 

 

शब्दाथण:हज ( حج) = इस्लामको पााँचौं स्तम्भ, ववशेर्ष समय र स्थानमा िररने 
महान इबादत। 
मीकात = इहराम बााँध्नुपने छनर्ाणररत स्थान। 
इहराम = हज वा उमराहको छनयत िरेर ववशेर्ष अवस्थाको प्रवेश। 

८ जुलहहतजाको हदन (यौमुत-्तरववयाह) 
१. ८ जुलहहतजाको हदन (यौमुत-्तरववयाह) मक्का मुकरणमामा आफ्नै 
बसोबास स्थानबाट हजको लागि इहराम बााँध्नुहोस।् 
२. इहराम बााँध्नुअछि िुस्ल (स्नान) िनुणहोस ् र सुितर् (अत्ततर) प्रयोि 
िनुणहोस।् 

नोट:  

इहरामका कपडामा सुितर् न लिाउन र इहराम बााँध्नुअछि शरीरमा सुितर् 
प्रयोि िनण अनुमछत ि। 

३. त्यसपनछ हिको ननयत यसरी िनुमहोस:् 
ا) جًِّ  (اللِّّٰهُمَِّّ لَّبَِّّيْكَّ حَّ

“हे अल्लाह! म हजका लागि उपन्स्थत भएको िु।” 
शब्दाथण: 
हज्िे तर्त्तुअ: उमरा पूरा िरी इहराम खोलेपछि हजका हदनहरूमा पुनः इहराम 
बााँरे्र िररने हज। 
इहरार्: हज वा उमराहको छनयत िरेर ववशेर्ष र्ासमणक अवस्थामा प्रवेश िनुण। 
िुलटहज्िा: इस्लामी (हहजरी) वर्षणको बाह्रौँ महहना, जसमा हज सम्पतन िररति। 
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४. उच्च स्वरमा तन्ल्बया पढ्नुहोस:् 
رِ  ، لاَّ شَّ المُْلكَّْ النِِّعْمَّةَّ لَّكَّ وَّ مْدَّ وَّ ، إنَِِّّ الحَّْ رِيكَّ لَّكَّ لَّبَِّّيْكَّ يْكَّ لاَّ شَّ ، لَّبَِّّ  يكَّ لَّكَّ لَّبَِّّيْكَّ اللَِّّهُمَِّّ لَّبَِّّيْكَّ

नेपाली अथण: 
“हे अल्लाह! म उपन्स्थत िु, म उपन्स्थत िु। 
म उपन्स्थत िु, तपाईंको कुनै साझेदार िैन, म उपन्स्थत िु। 
छनश्चय नै सबै प्रशंसा, सबै अनुरह (नेमत) र सम्पूर्ण शासन-सत्तता तपाईंको नै 
हो। तपाईंको कुनै साझेदार िैन।” 
५. एक पटक यी शब्दहरू पछन पढ्नुहोस:् 

ةَّ   اللَِّّهُمَِّّ  لاَّ سُمْعَّ ا وَّ ةً لاَّ رِيَّاءَّ فيِهَّ جَِّّ  حَّ
नेपाली अथण:“हे अल्लाह! यस्तो हज िने तौकफक देऊ जसमा देखावा (ररयाकारी) 
नहोस ्र नाम-प्रससवद्ध (ख्याछत कमाउने इच्िा) पछन नहोस।्” 

समना ( ّٰمِنی) 
६. त्तयसपछि समनातफण  प्रस्थान िनुणहोस।् 

समनामा पुिेर जुहर (हदउाँसो), असर (अपराह्न), मिररब (सााँझ), इशा (राछत) 
र भोसलपल्टको फज्र (बबहान) को नमाज आ-आफ्नो समयमा अदा िनुणहोस।् 
"सबै नर्ािहरू कसरका सार् अदा िनुमहोस।्" 

"नमाजमा 'कसर' िनुण मुसाकफर (यात्री) को लागि एक इस्लासमक (शररया) 
िुट हो, जसको अथण चार रकात वाली नमाजलाई चारको सट्टा दईु रकात अदा 
िनुण हो। 

तर, फजरको नमाज (दईु रकात) र मिररबको नमाज (तीन रकात) मा कसर 
िने कुनै ववर्ान िैन भतने कुरामा सवणसम्मछत (इतमा) ि।" 
शब्दार्म: 
तन्ल्बया: हज वा उमराहको समयमा पहिने ववशेर्ष न्जक्र। 
ररयाकारी: माछनसहरूलाई देखाउनका लागि इबादत िनुण। 
सुमअ्ह (سُمعة): आफ्नो इबादतको चचाण र प्रससवद्ध चाहनु। 
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समना: मक्का नन्जकको पववत्र स्थान जहााँ हाजीहरू हजका क्रममा छनर्ाणररत समय 
बबताउाँिन।् 

अराफात (Arafah) 

९ जुलहहतजा (यौम-ए-अराफाह) 
७. ९ जुलहहतजाको हदन (यौम-ए-अराफाह) सूयोदय भएपछि तकबीर —( َالله أكب) 
“अल्लाह सबैभतदा महान ्हुनुहुति” र तहलील —(لا إله إلا الله) “अल्लाह बाहेक कुनै 
सच्चा पूतय िैन”  भतदै अराफाततफण  प्रस्थान िनुणहोस।् 
 

अराफातको हदनको ववशेर्षता 
अराफातको हदनभतदा बिी कुनै हदन िैन, जुन हदन अल्लाह तआलाले 

रे्रैभतदा रे्रै बतदाहरूलाई जहतनमबाट मुन्क्त हदनुहुति। अल्लाह तआला आफ्ना 
बतदाहरूको नन्जक हुनुहुति र फररश्ताहरूसामु अराफातमा उसभएका हाजीहरूको 
प्रशंसा िदै भतनुहुति: 
“मेरा यी बतदाहरूलाई हेर, छतनीहरू र्ूलोले िाककएका र बबखररएका कपालका 

साथ मसमक्ष आएका िन।्” 
८. हाजीहरूका लागि अराफातको हदन रोजा नराख्नु राम्रो हुति। रोजा राख्न 
प्रोत्तसाहन हदन ेकेही हदीसहरू भए तापछन ती हदीसहरूलाई ववद्वानहरूले कमजोर 
(जईफ) बताएका िन।् साथै, पैिम्बर मुहम्मद صلى الله عليه وسلم ले अराफातको हदन रोजा 
नराख्नुभएको कुरा प्रमाखर्त ि। 

यस कारर्ले अराफातको हदन रोजा नराख्दा हाजीलाई इबादत िनण सन्जलो 
हुति। त्तयसैले ववद्वानहरूको मत अनुसार: 
“अराफातको मैदानमा रहेका हाजीहरूका लागि रोजा नराख्नु नै उत्ततम 

(मुस्तहब) हो।” 
९. अराफातको मैदानमा प्रवेश िरेपछि नसमरा मन्स्जद (Masjid Namirah) नन्जक 
बस्नुहोस।् हदउाँसो (जुहर) को समय भएपछि अराफातमा इमामको खुत्तबा (उपदेश) 
सुतनुहोस।् 
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त्तयसपछि जुहर र असरका नमाजहरू एक अजान र दईु इकामत सहहत 
जमाअतमा कसर िरेर अदा िनुणहोस।् 

यहद नसमरा मन्स्जदसम्म पुलन सम्भव नभए आफ्न ैपाल (टेतट) मा पछन 
जुहर र असरका नमाजहरू जुहरको समयमा, एक अजान र दईु इकामत सहहत 
कसर िरेर अदा िनुणहोस।् 
शब्दार्म: 

तकबीर:  “अल्लाहु अकबर” भतनु। 
तहलील:  “ला इलाहा इल्लल्लाह” भतनु। 
अराफात:  हजको सबैभतदा महत्तवपूर्ण स्थान, जहााँ उसभनु (वुकूफ) 

हजको मुख्य रुक्न हो। 
कसर नर्ाि:  यात्राको अवस्थामा चार रकाअतको फजण नमाजलाई दईु 

रकाअतमा पढ्नु। 
इकार्त:  नमाज सुरु हुनुअछि हदइन ेिोर्षर्ा। 
१०. जुहर र असरका नमाजहरू अदा िरेपछि अराफातको मैदानसभत्र प्रवेश 

िनुणहोस ् र जबल-ए-अराफा (जबलुरणह्मा) नन्जक उसभनुहोस।् यहद त्तयहााँ पुलन 
सम्भव नभए अराफातको मैदानसभत्र जुनसुकै स्थानमा उसभन सककति। 

त्तयसपछि ककब्लातफण  मुख िरेर, दवुै हात उठाई कुरआनको छतलावत, नबी 
 मागथ दरुूद पठाउने, तथा दआु मालने कायणमा व्यस्त रहनुहोस।् यस क्रममा صلى الله عليه وسلم
तकबीर, तहलील र तन्ल्बया पछन पहिरहनुहोस।् 

यस हदन यो दआु (प्राथणना) पढ्नुपिण ककनकक यो पूवणवती नबीहरू 
(अिमवक्ताहरू - उहााँहरूमागथ शान्तत होस)् र तपाईं صلى الله عليه وسلم को सुतनत हो: 

يْءٍ قَّدِير  )  لَّّ كلُِِّ شَّ هُوَّ عَّ مْدُ وَّ لَّهُ الحَّْ رِيكَّ لَّهُ ، لَّهُ المُْلكُْ وَّ هُ لاَّ شَّ حْدَّ ُ وَّ  ( لاَّ إلَِّهَّ إلِاَِّّ اللَِّّّ
(अल्लाह तआला बाहेक कोही पछन उपासनाको योलय िैन, उहााँ अद्ववतीय 

र एक्लो हुनुहुति, उहााँको कुनै साझेदार िैन, यस ब्रह्माण्डको रातय उहााँकै हो, 
सम्पूर्ण प्रशंसाहरू उहााँकै लागि हुन ्र उहााँ हरेक कुरामागथ शन्क्तवान हुनुहुति)  
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र यो दआु पनन प्रर्ाणर्त छ: 
ةِ ) يْرُ الْْخِرَّ يْرُ خَّ ا الخَّْ  (إنَِِّّمَّ

(छनस्सतदेह, वास्तववक भलाइ भनेको परलोक (आखखरत) को भलाइ हो)।  

यद्यवप, यहद हिलो हुनेहरू १० ताररखको फजर (सूयोदय अछिको समय) 
भतदा पहहले अराफातको मैदानमा पुलिन ्भन,े छतनीहरूको रुक्न (अछनवायण कायण) 
पछन पूरा हुनेि। 

मन्स्जद छनमरामा इमामसाँि नमाज पढ्न पाइएन भन,े एक्लै वा जमात 
(समूह) बनाएर पछन नमाज अदा िनण सककति। 

८ न्जलहतज र ९ न्जलहतजको बीचको रातमा समनामा बस्नु (कयाम िनुण) 
वान्जब (अछनवायण) होइन बरु सुतनत हो, यद्यवप यसलाई सामातय सम्झेर बेवास्ता 
पछन िनुण हुाँदैन।  

रु्झदललफा 
11. सूयाणस्तपछि नमाजे मिररब अदा निरी सुकून र वक़ारका साथ तन्ल्बया पढ्दै 
मुझदसलफातफण  प्रस्थान िनुणहोस।् 

मुझदसलफातफण  जााँदा वुजू (अजु) भएको हुनु उत्ततम हुति। यहद आर्ी रात 
(१२ बजे) सम्म पछन मुझदसलफा पुलन सककएन भन ेबाटोमै मिररब र इशा 
नमाज अदा िनुणहोस।् 

12. मुझदसलफा पुिेर मिररब र इशा नमाज एक अजान र दईु इकामत का साथ 
(जमअ िरेर) पढ्नुहोस ्र आराम िनुणहोस।् 
13. रात बबताएर आराम िरेपछि र १० जुलहहतजाको फज्र नमाज आफ्नो सामातय 
समय सुरु हुनुभतदा केही पहहले नै अदा िनुणहोस।् 
14. फज्र नमाज जमाअतका साथ अदा िरेपछि मशअरुल हराम नन्जक (वा जहााँ 
सम्भव हुति त्तयहााँ) उसभएर हात उठाई, सूयोदय हुनुभतदा पहहले राम्रोसाँि वक़्फ 
(ठहर) िदै तक्बीर, तहलील, तौबा–इन्स्तलफार र दआुमा व्यस्त रहनुहोस।् 
15. सूयोदय हुनुअछि पूर्ण शान्तत र िररमाका साथ तन्ल्बया पढ्दै अिाडड बढ्नुहोस ्
र वादी मुहन्स्सर बाट छिटो पार भएर जानुहोस।्  
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नोट:महहला, वदृ्ध तथा अपाङ्ि व्यन्क्तहरूलाई रातको अन्ततम भािपछि नै 
मुझदसलफाबाट समनातफण  जान अनुमछत ि, तर उनीहरूले पछन सूयोदय 
भएपछि मात्र कंकरी (जमरातमा हाछनने िंुिाका साना टुक्रा) हातनुपिण। 
(अल्बाछन) 
एक मत अनुसार सूयोदय हुनुभतदा पहहले कंकरी हातन पछन अनुमछत ि। 
हजरत अस्मा (रन्जयल्लाहु अतहा) को अमल र बुझाइको आर्ारमा (इब्न 
उथैसमन) 
नोट: यस्ता मतभेद भएका मसअलाहरूमा सावर्ानी अपनाउनु उत्ततम हुति। 
त्तयसैले सही र सुरक्षक्षत तररका यही हो कक सूयोदय भएपछि मात्र कंकरी 
हातनुहोस।्  

लर्ना 
16.१० जुलहहतजा को हदन मुझदसलफाबाट समनातफण  प्रस्थान िदाण आफ्नो 
साथमा सात वटा कंकरी (िंुिा) सलएर जानुहोस।् यी कंकरीहरू मटरको 
दानाभतदा असल ठूला आकारका हुन सक्िन।् 

नोट: कंकरीहरू र्ुनु (पखाल्नु) बबदअत (र्मणमा नयााँ कुरा थप्नु) हो। 
असक्षम व्यन्क्तले कंकरी हातने कायणका लागि अको व्यन्क्तलाई आफ्नो 

प्रछतछनगर् (नायब) बनाउन सक्ि। 

१० जुलहहतजाका हदन िनुणपने चार काम 

1. रमी (जमरामा कंकरी हातने) 
2. कुबाणनी 
3. हल्क (टाउको मुण्डन) वा तक्सीर (कपाल िोट्याउने) 
4. तवाफे इफादा र सई 

17. रमी 
सूयोदयपछि जमरतुल अकबा (ठूलो जमरा) तफण  जानुहोस।् समनालाई आफ्नो 
दायााँपहट्ट र मक्कालाई बायााँपहट्ट राखेर ठूलो जमरामा एक–एक िरी सात 
वटा कंकरी हातनुहोस।् प्रत्तयेक कंकरी हातदा: 

 भतनुहोस।् (अल्लाहु अकबर) "الله أكبَ "
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यसपनछ तस्बबया बन्द िनुमहोस।् 
सूयोदयअछि कंकरी हातनु जायज िैन। अलबत्तता सूयण मध्यातहबाट 
पन्श्चमतफण  िन्ल्कएपछि रमी िनुण जायज ि, र यसको समय १० 
जुलहहतजाको रातसम्म रहति।  

नोट: 
जमराको खाडल (हौज) सभत्र कंकरी पनुण आवश्यक ि। 
जमराको खम्बा (स्तम्भ) लाई नै कंकरी लालनु आवश्यक िैन। 

18. कुबाणनी  

ठूलो जमरामा (कंकरी हातने स्थानमा) रमी (कंकरी हातने कायण) िरेपछि 
कुबाणनी िनुणहोस।् सम्भव भएमा त्तयसको मासुबाट केही आफैं  पछन खानुहोस।्  

यस कुबाणनीको मासुबाट िररबहरूलाई अवश्य खुवाउनुहोस।् 
“छतनीहरू आफैं  पछन त्तयसबाट खाऊन ्र अभावमा परेका तथा मालनेहरूलाई 
पछन खुवाऊन।्”  

यहद हदी (कुबाणनीको जनावर) काट्न ेक्षमता वा सुववर्ा नभएमा हजका 
हदनहरूमा तीन हदन र िर फककण एपछि सात हदन िरी जम्मा दश हदन रोजा 
राख्नुहोस।्  

नोट: हदी (कुबाणनी) का लागि रकम अल-राजही बैंक वा अतय सरकारी 
मातयता प्राप्त संस्थामा पछन जम्मा िनण सककति। 

19. हल्क वा तक्सीर 
कुबाणनीपछि हल्क (टाउको मुण्डन) वा तक्सीर (कपाल काट्न)े िनुणहोस ्र 
इहरामका चार प्रछतबतर्हरूमध्ये सामातय लुिा लिाउने अनुमछत प्राप्त 
िनुणहोस।् 
पुरुर्षहरूको लागि हल्क (पूरै टाउको मुण्डन) िनुण उत्ततम (अफजल) हो, 
यद्यवप तक्सीर पछन जायज ि। 
हल्क वा तक्सीर टाउकोको दायााँ भािबाट सुरु िनुणहोस।्  

महहलाहरूले आफ्नो कपालको अन्ततम भािबाट एक औँलाको पोर बराबर 
काट्नुपिण।  
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20. तवाफे इफादा र सई 

समनाबाट मक्का मुकरणमातफण  िएर तवाफे इफादा िनुणहोस।् 
यस तवाफमा इन्ततबा (दायााँ कााँर् खुला राख्ने) र रमल (पहहला तीन 

चक्कर छिटो–छिटो हहाँड्ने) निनुणहोस,् ककनकक यी तवाफे इफादामा प्रमाखर्त िैनन।् 
तवाफ पूरा भएपछि दईु रकअत नमाज पढ्नुहोस।् 

त्तयसपछि जमजम वपउनुहोस ्र सफा–मरवाको सई िनुणहोस।् त्तयसपछि पुनः 
समनातफण  फकण नुहोस।्  

नोट:यहद यी चार कायणहरू (रमी, कुबाणनी, हल्क/तक्सीर, तवाफे इफादा र सई) 
अिाडड–पिाडड भए भन े पछन कुनै हरज िैन। त्तयसैले क्रम िुटेमा दम 
(प्रायन्श्चतस्वरूप जनावर वर्) अछनवायण हुाँदैन।  

नोट:  

यस मसलकअनुसार जमरा कुब्रालाई िुङ्िा हानेर (रमी िरेर) हाजीको एहराम 
समाप्त हुति। त्तयसपछि केवल पत्तनीसम्बतर्ी कुरा (यौन सम्बतर्) मात्र 
हलाल हुाँदैन। त्तयसैले तवाफ-ए-न्जयारत र सई िरेपछि मात्र पत्तनीसाँि 
सम्बतर् राख्न अनुमछत हुति। (शैख अल्बानी) 
अको मतअनुसार, यस हदनका चार कामहरूमध्ये कुनै पछन दईु काम िरेपछि 

एहरामका सामातय प्रछतबतर्हरू समाप्त हुतिन ् र अतय काम िनण सककति। 
त्तयसपछि पत्तनीसाँि सम्बतर् राख्नु पछन हलाल हुति। (शैख इब्न बाज) 

ध्यान हदनुहोस:् यो मतभेद दईु काम िरेपछि एहराम खुल्ने ववर्षयमा ि। 
यहद कसैले एउटा काम िरेपछि एहराम खोल्यो वा एहरामका कपडा उतायो भन े
उसलाई कुनै प्रायन्श्चत्तत (दम) आवश्यक पदैन। ककनभने शैख अल्बानीका अनुसार 
एहराम खुल्ने पहहलो चरर् (तहलुल अव्वल) मा एहरामका कपडाबाट स्वततत्रता 
पाउन चारमध्ये एउटा काम नै पयाणप्त हुति। जहााँसम्म पत्तनीसाँि सम्बतर् राख्ने 
अनुमछत ि, त्तयो भन ेचार काम पूरा िरेपछि मात्र हुति। यस ववर्षयमा कसैको 
मतभेद िैन। 
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नोट:  

यस मसलकमा अको कुरा पछन ध्यान हदनुपने ि कक १० जुन्ल्हतजाको हदन 
जमरा कुब्रालाई िुङ्िा हानेपछि हाजीले सामातय लुिा लिाउन सक्ि। तर 
यहद रात पर् यो र उसले तवाफ-ए-न्जयारत िनण सकेन भने यस्तो अवस्थामा 
फेरर एहराम बााँरे्र तवाफ-ए-न्जयारत िनुण पि । तवाफ-ए-न्जयारत र 
सईपछि सामातय लुिा लिाउन सककति। 

नोट:  

यहद कसैले सूयाणस्त (मग़ररब) पछि फेरर एहराम बााँध्योन भन ेर सार्ारर् 
कपडामै तवाफ-ए-न्जयारत िर् यो भने केही ववद्वानहरूले यसलाई जायज 
भनेका िन।् ककनभन े फेरर एहराम बााँध्नु अछनवायण होइन। अल्लाह नै 
सबैभतदा जातने हुनुहुति। 

 

11, 12 र 13 जुन्ल्हतजा (अय्याम-ए-तश्रीक) 
21. अय्याम-ए-तश्रीक (११, १२ र १३ जुन्ल्हतजा) का हदनहरूमा समना मा 

बस्नुपिण। यी हदनहरूमा सूयण मध्यातह (जवाल) पछि क्रमशः पहहलो जमरा, बीचको 
जमरा र त्तयसपछि ठूलो जमरा (जमरह अक़बा) मा िुङ्िा (रमी) हातनुपिण। 

22. पहहलो र बीचको जमरामा िुङ्िा हानेपछि (रमी िरेपछि) ककब्लातफण  
फकेर उसभनु र दआु िनुण सुतनत हो। तर ठूलो जमरा (जमरह अक़बा) मा रमी 
िरेपछि दआु निरी फककण नुपिण। 
टटप्पर्ी:  

यहद कुनै हाजीलाई िुङ्िा हानेको (रमी िरेको) बारे शंका परे र उसलाई 
बिी सम्भावना यही लालि कक उसले रमी िररसकेको ि भन ेबााँकी रमी 
पूरा िररहदनुहोस।् (अथाणत ्आफ्नो बसलयो अनुमानअनुसार कायण िनुणहोस।्) 
23.कयाम (समना बसाइ) को अवगर्भर सम्भव भएसम्म हरेक हदन काबाको 

तवाफ िनुणहोस।् 
(१) केवल तवाफ िरेर फकण नुहोस।् 
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(२) मन्स्जद-ए-खैफमा जमातसाँि नमाज पढ्नुहोस।् (मन्स्जद-ए-खैफमा ७० 
नबीहरूले पछन नमाज पिेका िन।्) 
(३) रे्रैभतदा रे्रै तकबीर, तहलील, न्जक्र, दआु, तौबा–इन्स्तिफार र दआुमा 
हात उठाई ववनम्रतापूवणक प्राथणना िनुणहोस।् 
24.१२ जुलहहतजामा समना बाट प्रस्थान िदाण सूयाणस्त हुनुभतदा पहहले 

समनाबाट छनन्स्कनुहोस।् यहद सूयाणस्त हुनुभतदा पहहले छनस्कन सककएन भन े१३ 
जुलहहतजासम्म समनामै बस्नुपिण र १३ जुलहहतजाको रमी (कंकडी हातने कायण) 
िरेपछि मात्र समनाबाट छनस्कनुहोस।्  

(ववदाइ तवाफ) 
25."िर फकण नुअछि मक्का मुकरणमामा तवाफे-ववदा (बबदाइ तवाफ) िनुणहोस।्" 
(पहहलो भनाइ) केही हाजीहरू हजपछि जिाह आहद स्थानमा जातिन।् 

उनीहरूले तवाफे-ववदा िरेर जिाह जानुपिण। त्तयसपछि जब आफ्नो िर फकण ने 
समय आउाँि, तवाफे-ववदा फेरर एकपटक िनुणपिण।(शैख अनीसुरणहमान आजमी 
हहफ्जहुल्लाह) 

(दोस्रो भनाइ) शैख वसीउल्लाह अब्बासको मतअनुसार, यहद कुनै व्यन्क्त 
जिाह जााँदैि र उसको फेरर मक्कामा फककण न ेकुरा छनन्श्चत ि भन,े उसले तवाफे-
ववदा जिाहबाट फककण एपछि र मक्काबाट छनन्श्चत रूपमा अन्ततम पटक छनस्कने 
बेला िनेि। 

अथाणत ्तवाफे-ववदाको लागि यो सतण ि कक हज सम्पतन िरेपछि मक्काबाट 
प्रस्थान िदाण िररने अन्ततम तथा बबदाइको कायण तवाफे-ववदा नै हुनुपिण। 

शरई पररभार्षामा यसलाई "नफ़र" भछनति, जसको अथण छनन्श्चत रूपमा 
प्रस्थान िनुण हो। त्तयसैले जिाह जानुलाई "छनन्श्चत नफ़र" (अन्ततम प्रस्थान) 
माछनने िैन। 
नोट:  

महहनावारी र सुत्तकेरी अवस्थाका महहलाहरूले ववदाईको तवाफ (तवाफ-ए-
ववदा) िने िैनन,् ककनकक उनीहरूलाई यस कायणमा िुट हदइएको ि।  
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नोट: 

यहद कसैले आफ्नो स्वदेश फकण नुभतदा केही अछि तवाफ-ए-न्जयारह ििण 
भन,े उसले त्तयसमा तवाफ-ए-ववदा (ववदाईको तवाफ) को छनयत पछन समावेश 
िनण सक्ि। 

नोट: 

हज स्वीकार हुनको लागि महदना तन्य्यबा जानु जरुरी िैन र यो कुनै सतण 
पछन होइन। यद्यवप, म हाजीहरूलाई महदना तन्य्यबा पछन जान जोड हदतिु 
ताकक उनीहरू महदना तन्य्यबाको दशणन र त्तयहााँ पाइने प्रछतफल र पुण्यबाट 
वन्चचत नहोऊन।् तर जसले हज स्वीकार हुनको लागि महदना तन्य्यबाको 
दशणन अछनवायण मातिन,् उनीहरूको यो सोचाइ िलत र प्रमार्ववहीन ि। 
इतशाअल्लाह (अल्लाहले चाहेमा), यसरी िररने हज कुरान र सुतनतको 

तररका अनुसार पूर्ण हुनेि। 
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महदना तैन्य्यबाको शुभ यात्रा 
मन्स्जदे नबवी صلى الله عليه وسلم मा पहिएको एक नमाज को सवाब (पुण्य) एक हजार 

नमाज बराबर हुति, र मन्स्जदलु हराम मा पहिएको एक नमाज को सवाब एक 
लाख नमाज बराबर हुति। केही ररवायतहरूमा एक नमाजको सवाब पचास हजार 
नमाज बराबर पछन उल्लेख िररएको ि। 

जातनुहोस!् यहद तपाईंलाई महदना तैन्य्यबा को यात्रा िने सौभालय प्राप्त 
भयो भन,े महदना तैन्य्यबा का आदाब (सशष्टाचार) र फजाइल (महत्तत्तव तथा 
ववशेर्षताहरू) को जानकारी हाससल िनुण आवश्यक ि। यही उिेश्यले तल केही 
आवश्यक कुराहरू प्रस्तुत िररएको ि। 

१. मन्स्जदे नबवीको न्जयारत 

मन्स्जदे नबवीमा प्रवेश िने दआु पिेर सभत्र पस्नुहोस ् र त्तयसपछि 
तहहय्यतुल मन्स्जद (मन्स्जदमा प्रवेश िदाण पहिने दईु रकअत नमाज) अदा 
िनुणहोस।् 

ररयाजुल जतनाह (जतनतका बिैंचामध्ये एक बिैंचा), जुन रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم को 
समम्बर (उपदेश हदने स्थान) र िरको बीचको भाि हो, त्तयहााँ दईु रकअत नफल 
नमाज पढ्नु अत्तयततै शे्रष्ठ (अफजल) माछनति। 

२. रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم को पववत्र कब्रको न्जयारत 

हाजीतयू! तपाईं रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم को पववत्र कब्रको नन्जक पुलनुहोस।् अत्तयतत 
आदर, सम्मान र नम्रताका साथ मर्ुर स्वरमा सलाम पेश िनुणहोस।् 

त्तयसपछि अिाडड बिेर हजरत अबु बक्र ससिीक रन्जयल्लाहु अतहु को कब्रमा 
पुिेर सलाम िनुणहोस,् र त्तयसपछि हजरत उमर फारूक रन्जयल्लाहु अतहु को 
कब्रमा पुिेर पछन सलाम िनुणहोस।् 
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३. बकीअ अल-िकण दको न्जयारत 

नोट:  

महदना तैन्य्यबाको प्रससद्ध कबब्रस्तानको वास्तववक नाम "बकीअ अल-िकण द" 
हो। यसलाई "जतनतुल बकीअ" भछनएको कुनै प्रमाखर्त आर्ार िैन। साथै, 
"बकीअ अल-िकण दमा िाडडन ेप्रत्तयेक व्यन्क्त जतनती हुति" भतने कुरा पछन 
कुनै ववश्वसनीय दसललबाट प्रमाखर्त िैन। 
यो महदना तैन्य्यबाको कबब्रस्तान हो। हाजी साहेब! यहााँ िएर सबै मोसमन 

पुरुर्ष र महहलाहरूका लागि मिकफरत (क्षमा) र उच्च दजाणको दआु िनुणहोस।् 
 

कब्रिस्तानर्ा प्रवेश िदाम यो दआु पढ्नु उत्तर् हुन्छः 
"अस्सलामु अलैकुम अह्लहियारर समनल-्मुसमनीन वल-्मुन्स्लमीन, व इतना 
इतशा-अल्लाहु बबकुम लाहहकून, यरहमुल्लाहुल-्मुस्तन्क्दमीन समतना वल-्
मुस्तान्ख्खरीन, नसअ्लुल्लाहा लना व लकुमुल-्आकफयह।" 

अर्म: 
"हे मोसमन र मुन्स्लम बाससतदाहरू! तपाईंहरूमागथ सलाम होस।् अल्लाहले 
चाहेमा हामी पछन चााँड ैतपाईंहरूसाँि समल्नेिौं। अल्लाहले हामीमध्ये पहहले 
िएकाहरू र पछि जानेहरू सबैमागथ दया िरून।् हामी अल्लाहसाँि आफ्ना 
र तपाईंहरूका लागि सुरक्षा, कुशलता र भलाइको प्राथणना िदणिौं।" 

४. शुहदाए उहुदको न्जयारत 

हाजी साहेब! उहुदका शहीदहरू को कब्रहरूमा जानुहोस ्र उनीहरूका दजाण 
अझ उच्च होऊन ्भनेर दआु िनुणहोस।् 

यहााँ पछन बकीअ अल-िकण द (कबब्रस्तान) मा प्रवेश िदाण पहिने मागथको दआु 
पढ्नु सुतनत हो। 

५. मन्स्जदे कुबाको न्जयारत 

हाजी साहेब! वुजु (पववत्रता) सहहत मन्स्जदे कुबा मा जानुहोस ्र त्तयहााँ दईु 
रकअत नफल नमाज अदा िनुणहोस।् यसको सवाब एक उमराह को सवाब बराबर 
हुति। 
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नोट:  

प्रत्तयेक शछनबार मन्स्जदे कुबा मा जानु रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم को छनयसमत अभ्यास 
(मामूल) गथयो। त्तयसैले यहद हाजी शछनबार त्तयहााँ जाति भन,े इतशाअल्लाह 
उसले यस सुतनतलाई जीववत िरेको सवाब पछन पाउनेि। 

र्हत्वपूर्म सूचना 
महदना तैन्य्यबामा बसाइाँका क्रममा मन्स्जदे नबवीमा लिातार चालीस 

नमाजहरू पढ्नु आवश्यक वा अछनवायण ि भतने कुरा कुनै पछन सहीह हदीस बाट 
प्रमाखर्त िैन। र सहाबा (रसूल صلى الله عليه وسلم का सहयात्रीहरू) बाट पछन यो कुरा प्रमाखर्त 
भएको िैन। 

तर मन्स्जदे नबवीमा सकेसम्म रे्रै नमाज पढ्न ेअवसर प्राप्त हुनु ठूलो 
सौभालयको कुरा हो। याद राख्नुहोस,् यी नमाजहरूको हज वा उमराहसाँि कुनै 
सम्बतर् िैन। यस ववर्षयमा प्रस्तुत िररएको ररवायत कमजोर (जईफ) हदीस मा 
आर्ाररत ि। 

यसको ववपरीत, सहीह हदीसमा आएको ि कक कुनै ववशेर्ष मन्स्जद वा 
स्थानसाँि सम्बन्तर्त नभई जमाअतसाँि लिातार चालीस नमाज पढ्ने व्यन्क्तलाई 
दईु महत्तवपूर्ण चीजहरूबाट मुन्क्त प्रदान िररतिः 

1. जहतनम (नकण ) को आिोबाट मुन्क्त। 
2. छनफाक (कपट/पाखण्ड) बाट मुन्क्त। 

हि र उर्राहका सम्पूर्म प्रार्मनाहरू (हि र उर्राह 
की र्ुकम्र्ल दआुएँ) 

१. एहराम बााँध्ने समयको छनयत (इरादा) 
ةً   ِّيْكَّ عُمْرَّ ِّ لَّبَّ َّللِّّٰهُمَّ   ا

Allaahumma labbaika umratan 
 Here I am, O Allaah, for Umrah |  

हे अल्लाह! म उमराहका लागि उपन्स्थत िु।  

ا جًِّ ِّيْكَّ حَّ ِّ لَّبَّ َّللِّّٰهُمَّ   ا
Allaahumma labbaika hajjan 
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  Here I am, O Allaah, for ‘Hajj  
  

हे अल्लाह! म हजका लागि उपन्स्थत िु।  

२. छनयत िदाण यो प्राथणना पछन पढ्नुहोस|् 

ةً  لاَّ سُمْعَّ ا وَّ ِّ رِيَّاءَّ فيِْهَّ ةً لاَّ ِّ جَّ ِّ حَّ َّللِّّٰهُمَّ     ا
Allaahumma hajjatal  laa  
riyaa’a feeha walaa sum’ah 
 O Allah the intention of Hajj is neither to show off to any one nor to gain 
any popularity  

 हे अल्लाह! मेरो हजको यो छनयत (सङ्कल्प) न त कसैलाई देखाउनका लागि 
हो, न त ख्याछत (चचाण) कमाउनका लागि हो।  

 ३. तन्ल्बया (तस्बीह) 
ِّيْكَّ  رِيْكَّ لَّ   لَّبَّ ، لاَّ شَّ المُْلكَّْ النِِّعْمَّةَّ لَّكَّ وَّ مْدَّ وَّ ِّ الحَّْ ، انَِّ ِّيْكَّ رِيْكَّ لَّكَّ لَّبَّ ِّيْكَّ لاَّ شَّ ، لَّبَّ ِّيْكَّ ِّ لَّبَّ َّللِّّٰهُمَّ  كَّ ا

 Labbaik Allaahumma labbaik, labbaik laa shareeka laka labbaik, innal 
hamda wanne’mata laka wal mulk laa shareeka lak.  
Here I am, O Allaah, here I am. Here I am, You have no partner, here I 
am. Verily all praise and blessings are Yours, and all sovereignty, You 
have no partner  

 म उपन्स्थत िु, हे अल्लाह, म उपन्स्थत िु। म उपन्स्थत िु, तपाईंको कुनै 
साझेदार (सरह) िैन, म उपन्स्थत िु। छनन्श्चत रूपमा सम्पूर्ण प्रशंसा, अनुरह 
(नेमत) र अगर्रातय (ब्रह्माण्डको साम्रातय) तपाईंकै हो, तपाईंको कुनै साझेदार 
िैन।  

४. काबा देख्दा यो प्राथणना पढ्नुहोस|् 

مِ  لاَّ ا بِالسَِّّ ِّنَّ بَّ ا رَّ يِِّنَّ مُ فَّحَّ لاَّ مِنْكَّ السَِّّ مُ وَّ لاَّ َّنتَّْ السَِّّ ِّ أ َّللِّّٰهُمَّ  **ا
 
 Allaahumma antas salaam wa minkas salaam fahayyinaa rabbanaa 
bissalaam 
O Allah! You are the Peace, from You is the Peace. O Allah! Greet us with 
the Peace  

हे अल्लाह! तपाईं नै शान्तत हुनुहुति र शान्तत तपाईंको तफण बाट नै प्राप्त हुति। 
हे हाम्रा पालनकताण (रब्ब)! हामीलाई शान्तत र सुस्वास्र्थयका साथ जीववत 
राख्नुहोस।् 
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मन्स्जद (काबा) मा प्रवेश िदाण र छनस्काँ दाका प्राथणनाहरू 

 १. मन्स्जद (काबा) मा प्रवेश िदाण पढ्न ेप्राथणना  

ِّجِيم    انِ الرَّ يْطَّ ِّ دِيمِ مِنَّ الشَّ انهِِ القَّْ سُلطَّْ جْهِهِ الكَّْرِيمِ وَّ بوَِّ ظِيمِ وَّ َّعُوذُ بِالِله العَّْ  أ
 A’oozu billaahil azeem wa biwajhihil kareem wa sultaanihil qadeem 
minash-shaitaanir-rajeem.  

म सवणशन्क्तमान अल्लाहको, उहााँको सम्माछनत स्वरूप (चेहरा) को, र उहााँको 
अनाहद कालदेखखको शन्क्तको माध्यमबाट गर्क्काररएको शैतानबाट शरर् चाहतिु। 
 

حْمَّتِكَّ    ابَّ رَّ َّبوَّْ حْ لِِ أ افْتَّ ِّ اغْفِرْ لِِ ذُنوُبِِ وَّ َّللِّّٰهُمَّ سُولِ الِله ا مُ عَّلَّي رَّ لاَّ السَِّّ   بسِْمِ الِله وَّ
Bismillaahi wassalaamu alaa rasoolillaah, allaahummaghfirli zunoobi 
waftah lee abwaaba rahmatika. 

 अल्लाहको नामबाट (सुरु िदणिु), र अल्लाहका सतदेशवाहक (रसुल) मागथ आसशर्ष ्
र शान्तत रहोस।् हे अल्लाह! मेरा पापहरू क्षमा िररहदनुहोस ्र मेरा लागि आफ्नो 
कृपाका िोकाहरू खोसलहदनुहोस।् 
 २. मन्स्जद (काबा) बाट छनस्काँ दा पढ्ने प्राथणना    

ابَّ فَّضْلِكَّ   بسِْمِ  َّبوَّْ حْ لِِ أ افْتَّ ِّ اغْفِرْ لِِ ذُنوُبِِ وَّ َّللِّّٰهُمَّ سُولِ الِله ا مُ عَّلَّي رَّ لاَّ السَِّّ  الِله وَّ
Bismillaahi wassalaamu alaa rasoolillaah, allaahummaghfirli zunoobi 
waftah lee abwaaba fazlik. 

 अल्लाहको नामबाट, र अल्लाहका सतदेशवाहकमागथ आसशर्ष ्र शान्तत रहोस।् हे 
अल्लाह! मेरा पापहरू क्षमा िररहदनुहोस ् र मेरा लागि आफ्नो अनुरह 
(करुर्ा/प्रसाद) का िोकाहरू खोसलहदनुहोस।् 
 

३. हजर-ए-अस्वद (कालो पत्तथर) लाई िुाँदा वा इसारा िदाण (इन्स्तलाम) पढ्न े
प्राथणना (हजर असवद के चूमने या इशारा करने की दआु) 

َّكْبََّ      بسِْمِ الِله الُله أ
Bismillaahi allaahu akbar 

 अल्लाहको नामबाट, अल्लाह सबैभतदा महान हुनुहुति। 
 ४. रुकन-ए-यामानी र हजर-ए-अस्वदको बीचमा पहिने प्राथणना (रुकन यमानी 
और हजर असवद के दरसमयान पढी जाने वाली दआु) 
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ِّارِ    ابَّ النَّ ا عَّذَّ قنَِّ ةً وَّ نَّ سَّ ةِ حَّ فِِ الْْخِرَّ نَّةً وَّ سَّ ا حَّ نيَّْ ا فِِ الدُِّ ا آتنَِّ ِّنَّ بَّ  رَّ
 Rabbanaa aatinaa fid-dunyaa hasanah, wa fil aakhirati hasanah, 
waqinaa azaaban naar 

 हे हाम्रा पालनकताण (परमेश्वर)! हामीलाई यस संसारमा पछन भलाइ (सुख-शान्तत) 
हदनुहोस ्र परलोक (आखखरत) मा पछन भलाइ प्रदान िनुणहोस,् र हामीलाई नकण को 
आिोको सजायबाट बचाउनुहोस।् 
सफा र मवाणह पहाडका प्राथणनाहरू 

१. सफा पहाडमा चढ्दा यो दआु (प्राथणना) पढ्नुहोस:्  

 ِّ وَِّّفَّ بِهِ   إنَِّ ِّ َّنْ يَّطَّ مَّرَّ فَّلاَّ جُنَّاحَّ عَّلَّيْهِ أ َّوِ اعْتَّ ِّ البَّْيْتَّ أ جَّ ائرِِ الِله فَّمَّنْ حَّ عَّ ةَّ مِنْ شَّ رْوَّ المَّْ ا وَّ فَّ ِّ نْ الصَّ مَّ ا وَّ مَّ
اكِر  عَّليِم   ِّ اللهَّ شَّ ا فَّإِنَّ يْرً عَّ خَّ ِّ وَّ   تَّطَّ

Innas safaa walmarwata min sha’aa’erillaah faman hajjal baita 
awe’tamara falaa junaaha alaihi ayy-yattawwafa bihimaa waman 
tatawwa’a khairan fa-innallaaha shaakirun aleem. 
 

  वास्तवमा, सफा र मवाणह (पहाडहरू) अल्लाहका छनशानीहरू (प्रतीकहरू) मध्ये 
हुन।् त्तयसैले जसले अल्लाहको िर (काबा) को हज वा उमराह िदणि, उसले यी 
दईुको बीचमा चक्कर (सई) काट्नुमा कुनै पाप िैन। र जसले आफ्नो खुसीले 
कुनै भलाइको कायण िदणि भन,े छनन्श्चत रूपमा अल्लाह (त्तयसको) कदर िनेवाला 
र सवणज्ञ (सबै कुरा जातन)े हुनुहुति। 
 २. त्तयसपछि यी शब्दहरू भतनुहोस:्  

َّ الُله به    أ ا بَّدَّ أُ بِمَّ َّبدَّْ   أ
Abdaoo bimaa bada’allaahu bih 

  म त्तयहीँबाट सुरु िदणिु, जहााँबाट अल्लाहले सुरु िनुणभएको ि। 
३. सफा पहाडमा चिेर ककब्ला (काबा) तफण  मुख िरी तीन पटक यी शब्दहरू 
भतनुहोस:्  

 

يْءٍ    لَّّ كلُِِّ شَّ هُوَّ عَّ يُمِيتُ وَّ مْدُ يحُْيِي وَّ لَّهُ الحَّْ رِيكَّ لَّهُ، لَّهُ المُْلكُْ وَّ هُ لاَّ شَّ حْدَّ ِّ الُله وَّ ّٰهَّ إلِاَّ ،  لاَّ إلِ  قَّدِير 
ه حْدَّ ابَّ وَّ مَّ الَّْْحْزَّ هَّزَّ هُ، وَّ بْدَّ رَّ عَّ نَّصَّ هُ، وَّ عدَّْ زَّ وَّ َّنجَّْ هُ، أ حْدَّ ِّ الُله وَّ ّٰهَّ إلِاَّ  لاَّ إلِ
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laa ilaaha illallaahu wahdahu laa shareeka lahu, lahul mulku walahul 
hamdu yuhyee wa yumeetu, wahuwa alaa kulli shaien qadeer, laa ilaaha 
illallaahu wahdahu, anjaza wa’dah, wa nasara abdah, wa hazamal 
ahzaaba wahdah. 

 अल्लाह बाहेक कोही पछन पूजनीय िैन, उहााँ एक्लो हुनुहुति, उहााँको कुनै साझेदार 
िैन। अगर्रातय (ब्रह्माण्डको साम्रातय) उहााँकै हो र सम्पूर्ण प्रशंसा उहााँकै लागि 
हो। उहााँले नै जीवन हदनुहुति र मतृ्तयु हदनुहुति, र उहााँ हरेक कुरामा सवणशन्क्तमान 
हुनुहुति। अल्लाह बाहेक कोही पछन पूजनीय िैन, उहााँ एक्लो हुनुहुति; उहााँले 
आफ्नो प्रछतज्ञा पूरा िनुणभयो, आफ्नो भक्त (दास) लाई मित िनुणभयो, र एक्लैले 
सबै ववरोर्ी सैतय दलहरूलाई परास्त िनुणभयो। 
सई, अराफात र कबब्रस्तानका प्राथणनाहरू 

 १. सई (सफा र मवाणहको बीचमा दौडडने कायण) को क्रममा यो प्राथणना पढ्नुहोस:्  

مُ    زُِّ الَّْْكْرَّ َّنتَّْ الَّْْعَّ ِّكَّ أ مْ إنَِّ ارْحَّ بِِّ اغْفِرْ وَّ  رَّ
Rabbigh fir warham innaka antal a’azzul akram 

 हे मेरा पालनकताण ! मलाई क्षमा िनुणहोस ् र ममागथ दया िनुणहोस,् छनन्श्चत 
रूपमा तपाईं नै सबैभतदा शन्क्तशाली र सबैभतदा कृपालु हुनुहुति। 
२. वुकुफ-ए-अराफात (अराफातको मैदानमा बस्दा) का प्राथणनाहरू:  

يْءٍ قَّدِير    لَّّ كلُِِّ شَّ هُوَّ عَّ مْدُ وَّ لَّهُ الحَّْ رِيكَّ لَّهُ، لَّهُ المُْلكُْ وَّ هُ لاَّ شَّ حْدَّ ِّ الُله وَّ ّٰهَّ إلِاَّ  لاَّ إلِ
Laa ilaaha illallaahu wahdahu laa shareeka lahu, lahul mulku walahul 
hamdu, wahuwa alaa kulli shaien qadeer 
 

 अल्लाह बाहेक कोही पछन पूजनीय िैन, उहााँ एक्लो हुनुहुति, उहााँको कुनै साझेदार 
िैन। अगर्रातय (ब्रह्माण्डको साम्रातय) उहााँकै हो र सम्पूर्ण प्रशंसा उहााँकै लागि 
हो, र उहााँ हरेक कुरामा सवणशन्क्तमान हुनुहुति। 

ةِ      يْرُ الْْخِرَّ يْرُ خَّ ا الخَّْ ِّمَّ   إنَِّ
Innamal khairu khairul aakhirah 

   वास्तवमा, वास्तववक भलाइ त परलोक (आखखरत) को भलाइ नै हो। 
 ३. बकी-उल-िरकद (कबब्रस्तान/कदमिाट) मा प्रवेश िदाणको प्राथणना:  
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حِقُونَّ     لَّلاَّ بِكُمْ  الُله  اءَّ  شَّ إنِْ  ِّا  إنَِّ وَّ المُْسْلِمِينَّ  وَّ المُْؤْمِنِينَّ  مِنَّ  يَّارِ،  الدِِّ َّهْلَّ  أ عَّلَّيْكُمْ  مُ  لاَّ السَِّّ
افيَِّةَّ  لَّكُمُ العَّْ ا وَّ َّسْأَّلُ اللهَّ لَّنَّ ( أ أخِْرِينَّ المُْسْتَّ ِّا وَّ مُ الُله المُْسْتَّقْدِمِينَّ مِنَّ يَّرْحَّ  )وَّ

Assalaamu alaikum ahlad-diyaar minal mu’mineena wal muslimeen, wa 
innaa in-shaa-Allaahu bikum lalaahifqoon (wa yarhamullaahul 
mustaqdimeena minna wal musta’khireen) as’alullaaha lanaa walakumul 
aafiyah 

हे यस स्थान (कब्र) का बाससतदा, मोसमन (आस्थावान) र मुसलमानहरू! 
तपाईंहरूमागथ शान्तत रहोस।् र अल्लाहले चाहेमा हामी पछन (एक हदन) 
तपाईंहरूलाई भेट्ने नै िौँ। (र अल्लाहले हामीमध्येका अिाडड िइसकेकाहरू र 
पछि आउनेहरूमागथ दया िरून)्। म अल्लाहसाँि हाम्रा लागि र तपाईंहरूका लागि 
कल्यार् (र क्षमा) को प्राथणना िदणिु। 
 

अल्लाहका सतुदर नामहरू (अस्माउल हुस्ना)  
र ती नामहरूको नेपाली अथण। 

حِيمُ  ِّ  Ar‑Raheem The Most Merciful الرَّ

لِكُ   Al‑Malik The King المَّْ

وسُ   Al‑Quddus The Most Holy القُْدُِّ

مُ  لاَّ  As‑Salam The Source of Peace السَِّّ

 Al‑Mu’min The Guardian of Faith المُْؤْمِنُ 

يْمِنُ   Al‑Muhaymin The Protector المُْهَّ

زِيزُ   Al‑Aziz The Almighty العَّْ

ِّارُ  بَّ  Al‑Jabbar The Compeller الجَّْ

 ُ  Al‑Mutakabbir The Supreme المُْتَّكَّبَِِّ

القُِ   Al‑Khaliq The Creator الخَّْ
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ارِئُ   Al‑Bari’ The Evolver البَّْ

رُ  وِِّ  Al‑Musawwir The Fashioner المُْصَّ

ِّارُ  فَّ  Al‑Ghaffar The Forgiver الغَّْ

ارُ  ِّ هَّ  Al‑Qahhar The Subduer القَّْ

ِّابُ  هَّ  Al‑Wahhab The Bestower الوَّْ

اقُ  ِّ زَّ ِّ  Ar‑Razzaq The Provider الرَّ

ِّاحُ  تَّ  Al‑Fattah The Opener الفَّْ

ليِْمُ  َّلعَّْ  Al‑‘Alim The All‑Knowing ا

ابِضُ   Al‑Qabid The Constrictor القَّْ

اسِطُ   Al‑Basit The Expander البَّْ

افِضُ   Al‑Khafid The Abaser الخَّْ

افعُِ  ِّ  Ar‑Rafi’ The Exalter الرَّ

 Al‑Mu‘izz The Bestower of Honor المُْعِزُِّ 

 Al‑Mudhill The Humiliator المُذِلُِّ 

مِيعُ  ِّ  As‑Sami’ The All‑Hearing السَّ

 Al‑Basir The All‑Seeing البَّْصِيرُ 

كَّمُ   Al‑Hakam The Judge الحَّْ

دْلُ   Al‑Adl The Just العَّْ

ِّطِيفُ   Al‑Latif The Subtle One اللَّ

بِيرُ   Al‑Khabir The All‑Aware الخَّْ

ليِمُ   Al‑Halim The Forbearing الحَّْ
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ظِيمُ   Al‑Azim The Magnificent العَّْ

 Al‑Ghafur The All‑Forgiving الغَّْفُورُ 

كُورُ  ِّ  Ash‑Shakur The Appreciative الشَّ

ليُِِّ   Al‑Ali The Most High العَّْ

 Al‑Kabir The Most Great الكَّْبِيرُ 

فِيظُ   Al‑Hafiz The Preserver الحَّْ

 Al‑Muqit The Nourisher المُْقِيتُ 

 Al‑Hasib The Reckoner الحْسِيبُ 

ليِلُ   Al‑Jalil The Majestic الجَّْ

 Al‑Karim The Generous الكَّْرِيمُ 

قيِبُ  ِّ  Ar‑Raqib The Watchful الرَّ

 Al‑Mujib The Responsive المُْجِيبُ 

اسِعُ   Al‑Wasi’ The All‑Encompassing الوَّْ

كِيمُ   Al‑Hakim The Wise الحَّْ

دوُدُ   Al‑Wadud The Loving الوَّْ

 Al‑Majid The Glorious المَّْجِيدُ 

اعِثُ   Al‑Ba’ith The Resurrector البَّْ

هِيدُ  ِّ  Ash‑Shahid The Witness الشَّ

قُِّ   Al‑Haqq The Truth الحَّْ

كِيلُ   Al‑Wakil The Trustee الوَّْ

وِيُِّ   Al‑Qawiyy The Strong القَّْ
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 Al‑Matin The Firm المَّْتِيُن 

 ِّ لُِِ  Al‑Waliyy The Protecting Friend الوَّْ

مِيدُ   Al‑Hamid The Praiseworthy الحَّْ

 Al‑Muhsi The Accounter المُْحْصِي

 Al‑Mubdi’ The Originator المُْبْدِئُ 

 Al‑Mu‘id The Restorer المُْعِيدُ 

 Al‑Muhyi The Giver of Life المُْحْيِي

َّلمُْمِيتُ   Al‑Mumit The Taker of Life ا

يُِّ   Al‑Hayy The Ever‑Living الحَّْ

يُِّومُ   Al‑Qayyum The Self‑Existing القَّْ

اجِدُ   Al‑Wajid The Finder الوَّْ

اجِدُ   Al‑Majid The Noble المَّْ

 Al‑Wahid The One الوْاحِدُ 

دُ  َّلاَّحَّ  Al‑Ahad The Unique ا

دُ  مَّ ِّ  As‑Samad The Eternal الصَّ

ادِرُ   Al‑Qadir The Able القَّْ

دِرُ   Al‑Muqtadir The Powerful المُْقْتَّ

مُ  دِِّ  Al‑Muqaddim The Expediter المُْقَّ

رُ  خِِّ  Al‑Mu’akhkhir The Delayer المُْؤَّ

لُ  ِّ  Al‑Awwal The First الْوَّ

 Al‑Akhir The Last الْخِرُ 
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اهِرُ  ِّ  Az‑Zahir The Manifest الظَّ

اطِنُ   Al‑Batin The Hidden البَّْ

الِِ   Al‑Wali The Governor الوَّْ

الِِ   Al‑Muta‘ali The Exalted المُْتَّعَّ

 ِّ ُ  Al‑Barr The Source of Goodness البََّْ

ابُ  ِّ ِّوَّ  At‑Tawwab The Accepter of التَّ
Repentance 

قِمُ   Al‑Muntaqim The Avenger المُْنْتَّ

فُوُِّ   Al‑‘Afuww The Pardoner العَّ

ؤُوفُ  ِّ  Ar‑Ra’uf The Compassionate الرَّ

الكُِ المُْلكِْ   Malik‑ul‑Mulk Owner of Sovereignty مَّ

امِ  الإكْرَّ لاَّلِ وَّ  Dhul‑Jalali wal‑Ikram Lord of Glory & Honor ذوُالجَّْ

 Al‑Muqsit The Just المُْقْسِطُ 

امِعُ   Al‑Jami’ The Gatherer الجَّْ

 ِّ نُِ  Al‑Ghani The Self‑Sufficient الغَّْ

 Al‑Mughni The Enricher المُْغْنِ 

انعُِ   Al‑Mani’ The Preventer المَّْ

ارُِّ  ِّ  Ad‑Darr The Harmer الضَّ

ِّافعُِ   An‑Nafi’ The Benefactor النَّ

 An‑Nur The Light النُِّورُ 

ادِي   Al‑Hadi The Guide الهَّْ

دِيعُ   Al‑Badi’ The Incomparable البَّْ
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اقِ   Al‑Baqi The Everlasting البَّْ

ارِثُ   Al‑Warith The Inheritor الوَّْ

شِيدُ  ِّ  Ar‑Rashid The Guide to the Right Path الرَّ

بُورُ  ِّ  As‑Sabur The Patient الصَّ

 

1. अछत कृपालु 

 2. अछत दयावान 

 3. राजा / शासक 

 4. परम पववत्र 

 5. शान्ततको स्रोत 

 6. आस्थाको रक्षक 

 7. संरक्षक / रक्षक 

 8. सवणशन्क्तमान 

 9. प्रबल / बाध्य पान े

 10. सवोच्च 

 11. सनृ्ष्टकताण 
 12. छनमाणर्कताण / ववकासकताण 
 13. आकार हदने / रूप हदन े

 14. क्षमाशील 

 15. सबैलाई छनयतत्रर्मा राख्ने / ववजेता 
 16. उपहार हदने / दाता 
 17. जीववका हदन े/ पालनकताण 
 18. मािण खोल्ने / सफलता हदने 
 19. सवणज्ञाता 
 20. संकुगचत िने / रोक्नेवाला 
 21. फैलाउने / बिाउनेवाला 
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 22. तल झाने / अपमाछनत िनेवाला 
 23. उच्च पाने / मागथ उठाउनेवाला 
 24. सम्मान हदनेवाला 
 25. नीचो देखाउने / अपमाछनत िनेवाला 
 26. सबथोक सुतने / सवणश्रोता 
 27. सबथोक देख्ने / सवणद्रष्टा 
 28. तयायकताण / तयायार्ीश 

 29. तयायवप्रय / तयायोगचत 

 30. अछत सूक्ष्म / कोमल 

 31. सवणज्ञ / सबथोक थाहा पाउन े

 32. सहनशील / र्ैयणवान 

 33. महहमावान / महान 

 34. महाक्षमाशील 

 35. कदर िने / कृतज्ञता स्वीकार िनेवाला 
 36. सवोच्च / सबैभतदा उच्च 

 37. सबैभतदा महान 

 38. सुरक्षक्षत राख्नेवाला / संरक्षक 

 39. पालनपोर्षर् िनेवाला 
 40. हहसाब राख्नेवाला 
 41. िौरवशाली / भव्य 

 42. उदार / दानी 
 43. छनिरानी राख्नेवाला 
 44. प्राथणना स्वीकार िने / जवाफ हदनेवाला 
 45. सवणव्यापी / सबैलाई समेट्नेवाला 
 46. बुवद्धमान / वववेकशील 

 47. प्रेम िनेवाला / स्नेही 
 48. महहसमत / िौरवशाली 
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 49. पुनजीववत िन े/ ब्युाँताउनेवाला 
 50. साक्षी 
 51. सत्तय 

 52. भरोसायोलय / कायणभार सम्हाल्नेवाला 
 53. शन्क्तशाली 
 54. दृि / अटल 

 55. संरक्षक साथी 
 56. प्रशंसनीय 

 57. िर्ना िनेवाला / लेखा राख्ने 

 58. सुरुवात िने / पहहलो सनृ्ष्टकताण 
 59. पुन: स्थापना िने / फकाणउनेवाला 
 60. जीवन हदनेवाला 
 61. मतृ्तयु हदनेवाला 
 62. सर्ैं जीववत / अमर 

 63. आफैँ  कायम रहने / स्वयम्भू 

 64. पाउनुहुने / प्राप्त िनेवाला 
 65. प्रछतन्ष्ठत / महान 

 66. एक 

 67. अद्ववतीय 

 68. सनातन / अनतत 

 69. सक्षम / सामर्थयणवान 

 70. शन्क्तशाली 
 71. अछि बिाउने / चााँडो िराउनेवाला 
 72. हिलो िराउने / पछि सानेवाला 
 73. पहहलो / आहद 

 74. अन्ततम 

 75. प्रकट / प्रत्तयक्ष 
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 76. िुप्त / अदृश्य 

 77. शासक / मासलक 

 78. सवोच्च / उच्च 

 79. भलाईको स्रोत 

 80. पश्चात्तताप स्वीकार िनेवाला 
 81. बदला सलने / दण्ड हदनेवाला 
 82. माफी हदने / महाक्षमाशील 

 83. करुर्ामय / दयालु 

 84. सवणसत्तताको मासलक / ब्रह्माण्डको स्वामी 
 85. महहमा र सम्मानको प्रभु 

 86. तयायोगचत / छनष्पक्ष 

 87. एकत्र िने / जम्मा िनेवाला 
 88. आत्तमछनभणर / कसैको आवश्यकता नभएको 
 89. समदृ्ध पाने / र्नी बनाउनेवाला 
 90. रोक्न े/ बचाउनेवाला 
 91. हाछन पुर् याउन सक्ने / कष्ट हदनेवाला 
 92. लाभ हदने / उपकारी 
 93. प्रकाश / तयोछत 

 94. मािणदशणक 

95. अतुलनीय / अनुपम 

 96. अनतत / सर्ैं रहनेवाला 
 97. उत्ततरागर्कारी 
 98. सही मािण देखाउने 
 99. र्ैयणवान / सहनशील 
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