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ईश्वर् के िाि पर्, जो अत्यन्त दयालु, अत्यन्त कृपालु ि।ै 

प्रमतार्िा 
نْفُسِناَ، وسََيَِّئَ 

َ
ِ مِنْ شُرُورِ أ ، نََمَْدُهُ، وَنسَْتعَِينهُُ، وَنسَْتغَْفِرُهُ، وَنَعُوذُ باِلَلََّ ِ عْمَالِناَ، مَنْ يَ إِنََّ الحمَْدَ لَلََّ

َ
هْدِهِ اتِ أ

ُ وحَْدَهُ لَا شَرِيكَ  نْ لَا إِلهََ إِلَاَّ الَلََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ فَلَا مُضِلََّ لهَُ، وَمَنْ يضُْلِلْ فَلَا هَادِيَ لهَُ، وَأ نََّ الَلََّ

َ
شْهَدُ أ

َ
 لهَُ، وَأ

صْحَابهَِ، وَمَنْ تبَِعَ 
َ
ُ عَليَهِْ وعََلىَ آلِهِ وَأ داً عَبدُْهُ وَرسَُولهُُ، صَلََّى الَلََّ ينِ، وسََلََّمَ مُُمَََّ هُمْ بإِحِْسَانٍ إِلىَ يوَْمِ الدَِّ

ا بَعْدُ  مََّ
َ
 :تسَْلِيمَاً كَثِيرَاً، أ

"बसर्र  अल्लाि की िम्द (प्रशंसा) ि,ै और् उस ििी (िुिम्िद सल्लल्लाहु अलैबि र्सल्लि) पर् 

सलात और् सलाि िो बजिके िाद कोई ििी ििीं, और् उिकी آل (परर्र्ार्) और् सभी साबियों 

पर्। इसके िाद:" 

 

र्िजाि एक िुिार्क ििीिा ि.ै िुसलिािों के ददलों िें भी इसकी िहुत अिबियत ि.ै 

इसबलए रे् इसिें प़ूजा-पाठ और् शभु कायों का बर्शेष इंतजाि कर्त ेिैं। 

 

इस छोटी पुबमतका िें आपके बलए इस ििीिे से सिंंबित बर्शेष प्रािरिाओं और् उिके बशष्टाचार् 

का संदभर सबित उल्लखे दकया गया ि ैतादक आप इस ििीिे िें अल्लाि की र्िितों, ििािता और् 

बर्शेष िारर्श का लाभ उठाकर् अपिी इच्छाओं को प़ूर्ा कर् सकें । िालााँदक, इस िैिुअल िें 

बिम्नबलबखत शाबिल िैं: 

❖ भाषणों और् उपदशेों के बलए संबिप्त िोट्स(short notes) 

❖ र्िजाि िें कर्ि ेयोग्य कायों की चेकबलमट(checklist) 

❖ गृि िर्ीकर्णकतारओं के बलए ददशाबिदशे 

❖ िोट: लंिाई स ेिचिे के बलए, ि़ूल अर्िी र्ाकयांशों की िकल ििीं की गई ि,ै केर्ल संदभर 

का उपयोग दकया गया ि।ै - 
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अंत िें, िैं अल्लाि को उसकी कृपा और् कृपा स ेििर की सेर्ा कर्ि ेका अर्सर् दिेे के बलए 

िन्यर्ाद दतेा ह।ं िैं अल्लाि ताला स ेप्रािरिा कर्ता ह ंदक र्ि उन्िें सम्िािजिक मर्ीकृबत प्रदाि 

कर्ें और् इस ेअबिक स ेअबिक लोगों तक पहुचंाए,ं और् पर्ोपकारर्यों को उिके सभी र्ैि िािलों 

िें खुश कर्ें, और् उिके और् िेरे् पालिे को शभुकाििाओं स ेभर् दें, आिीि, दबुिया के भगर्ाि। 

बिर्ेदक 

शेख अर्शद िशीर् उिर्ी िदिी सलािलु्लाि 

 

۞۞۞۞۞۞۞۞۞۞۞۞ 
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1 र्िजाि और् र्ोज ेकी फजीलतें एक िजर् िें 
 

र्िजाि और् र्ोजे की फजीलत 
 

1)  अल्लाि के र्स़ूल (सल्लल्लाहु अलैबि र् सल्लि) िे र्ोजेदार् को जन्नत की खुशखिर्ी दी। 

(सिीि िुखार्ी: 1397 साबिि िुबमलि: 14) 

2) व्रत कर्ि ेर्ालों (र्ोजेदार्) के बलय ेमर्गर िें एक बर्शेष द्वार् ििाया गया ि,ै बजसका िाि 

रे्याि ि।ै (सिीि िखुार्ी: 1152 साबिि िुबमलि: 1896) 

3) र्ोजेदार् बशद के साि िोंगे अल्तागीि (1003) 

4) बिश्चय िी र्ोजेदार् के बपछले पाप िार् कर् ददए जाते िैं। (सिीि िखुार्ी: 1901, सिीि 

िुबमलि: (759 

5) र्िजाि िें, मर्गर और् दया के द्वार् प़ूर्ी तर्ि स ेखोल ददए जाते िैं, िकर  के द्वार् प़ूर्ी तर्ि 

स ेिंद कर् ददए जाते िैं, और् बर्द्रोिी शैतािों को कैद कर् बलया जाता ि।ै (1899): ििै 

िुखार्ी 

6) र्ोजेदार् के िंुि की गंि अल्लाि के बिकट कमत़ूर्ी से भी अबिक पबर्त्र ि।ै (साबिि िुखार्ी: 

1904) 

7) िाि ेर्िजाि की िर् र्ात अल्लाि ताल्लाि जिन्नियो को जिन्नि स ेआजाद कर्त ेि ै(एि ं

िजि : 1642, सिा अिि िाि: 1331) 

8) कयाित के ददि र्ोजेदार् को कौि आदशे द?े इच्छा (साबिि अल-तुगीि: 984) 

9) उपर्ास भलाई का द्वार् ि।ै (बतर्िरजी: 2616 सिीि अल-तर्गीि: 983) 

10) िजार् ििीिों स ेसिस ेअच्छी र्ात (शि ेकद्र) र्िजाि के ििीिे िें िोती ि।ै (सिीि इब्न 

िाजााः 1333 अिि िाि:1644) 

11) कुर्ाि के अर्तर्ण का सम्िाि र्िजाि को ददया जाता ि ै(185): (िकर्ि 

12) िर् अच्छे काि का सर्ाि 10 गुिा स ेिढाकर् 700 गुिा कर् दिेा यि उपर्ास के अलार्ा 

ददया जाता ि,ै बजसके बलए अल्लाि सर्रशबििाि उसे इिाि दगेा। (सिीि िुबमलिाः 
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1151) 

13) एक िफ़्ल र्ोजा सत्तर् साल जिन्नुि स ेद़ूर् कर् दतेा ि,ै तो र्जर र्ोजे की र्जीलत दकतिी 

िोगी? (सिीि िुखार्ी: 2840) 

14) र्िजाि िें उिर्ा के बलए ििी अलीि का इिाि यि एक साि िज कर्िे के िर्ािर् िो 

जाता ि।ै (सिीि) 1256 (िुखार्ी: 1863, सिीि िुबमलि)। 

15) सुिर् स ेइफ्तार् तक र्ोजेदार् की दआु कि़ूल िोती िी -ि ै(बतर्िरबि: 3598, इब्न िाजाि 

(1752) 

 

र्ुज़ू के फजाएल (र्ुज़ू के गुण / र्ुज़ू के लाभ) 

1) र्ुज़ू कर्ि ेस ेकयाित के ददि तुम्िें चिक बिलेगी िोगा। (सिीि िखुार्ी: 136) 

2) र्ुज़ू आिा ईिाि ि.ै (सुिि बतर्िरजी: 3517 सिीि) 

3) स्नाि कर्ि ेर्ाले के बपछले (छोटे) पाप ििा कर् ददय ेजाते िैं। (सिीि िुबमलि:229) 

4) स्नाि कर्ि ेस ेशर्ीर् के सभी (छोटे) पाप द़ूर् िो जाते िैं। (सिीि िुबमलि: (244) 

5) जो िुसलिाि अच्छे स ेर्ज़ू कर्ता ि ैऔर् दो र्कअत खड ेिोकर् पढता ि ैतो उस पर् जन्नत 

र्जर िो जाती ि।ै (सिीि िुबमलिाः 234) 

6) पुिरुत्िाि के ददि, आबमतक का आभ़ूषण उि अगंों पर् र्िगेा जो स्नाि स ेप्रभाबर्त िोंगे। 

(िसीि 

7) सदी और् ददर िें उत्ति स्नाि कर्ि ेस े(छोटे-िोटे) पाप द़ूर् िो जाते िैं और् पद ऊाँ चा िो 

जाता ि।ै (सिीि िुबमलिाः 251) 

8) कयाित के ददि र्ुज़ू कर्िे र्ालों िें ऐसी बिशाबियााँ प्रिुख िोंगी बजिसे पिचाि बलया 

जाएगा दक ये र्स़ूललु्लाि की उम्ित के लोग िैं। (सिीि िुबमलिाः 249) 

9) एक आबमतक िार्-िार् स्नाि करे्ग ि ै(सुिि इब्न िाजााः 277) 

10) िोट: पबर्त्रता के बर्मतृत िुद्दे ििार्ी इस पुमतक िें शाबिल ििीं िैं ईश्वर् की इच्छा स ेएक 

बर्मतृत पुमतक आ र्िी ि।ै 

 
 

ििाज / प्रािरिा के गुण 

1) एकेश्वर्र्ाद के िाद प्रािरिा इमलाि का द़ूसर्ा सिसे िित्र्प़ूणर तत्र् ि।ै (सिीि िुखार्ी: 

8, सिीि िुबमलि:16) 
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2) बियबित रूप स ेपांच र्ि की ििाज अदा कर्ि ेस ेसभी छोटे-िोटे गुिाि िार् िो जाते 

िैं। (सिी (667): िखुार्ी: 528, सिी िुबमलि 

3) प्रािरिा पापों की अबि को शीतल कर् दतेी ि।ै (सिी अल तर्गीि 358) 

4) जो दकयाित के ददि िेक और् शिीदों के साि बियबित रूप स ेपााँचों ििाजें पढता ि ै

िोगा। (साबिि अत-तुर्घरि: 361) 

5) र्ात के अंिेरे् िें िबमजद िें आिे र्ाले ििाबजयों के बलए पुिरुत्िाि के ददि प़ूर्ी र्ोशिी 

की खुशखिर्ी ि।ै (सुिि अिी दाऊद: (561) 

6) िबमजद िें आिे र्ाल ेउपासक अल्लाि के आगंतुक िैं बजन्िें अल्लाि द्वार्ा सम्िाबित दकया 

गया ि।ै (सिीि अल-तर्गीि: (320) 

7) र्स़ूलुल्लाि अली अलीि की आंखों को ठंडक ि ै(शदु्ध स्त्रीललंग: 3680) 

8) प्रािरिा प्रकाश ि.ै (सिीि िुबमलिाः 223) 

9) िोट: प्रािरिा के बर्मतृत िुद्दे इस दकताि िें शाबिल ििीं िैं कयोंदक िि उसके बलए एक 

बर्मतृत दकताि लेकर् आ र्ि ेिैं, इंशाअल्लाि। 

 

जकात के गुण 

1) जकात एक ऐसा कायर ि ैजो जन्नत की ओर् ल ेजाता ि।ै (सिीि) 13 (: िखुार्ी: 1396, 

सिीि िुबमलि)। 

2) सदका और् जकात स ेदौलत कि ििीं िोती। (सिीि िुबमलिाः 2588) 

3) जकात और् दाि िि और् सर्ाि िें र्ृबद्ध का कार्ण ि।ै (स़ूर्त अल-र्ि: (39) 

4) जकात दौलत की िुर्ाई को द़ूर् कर्ती ि।ै (सिी अल तर्गीि 743) 

5) जकात िि की शुबद्ध का एक सािि ि।ै (सिी: िखुार्ी1404) 

6) जकात िाल की बिर्ाजत का जरर्या ि।ै (सिीि) 3557 (अल-तर्बघि: 744, ििाकी 

7) जो जकात दगेा र्ि िेक और् शिीदों के साि िोगा। (साबिि अल-तगरर्ि: 749, इब्न 

खुबजिा: 2212 (3429), इब्न बिब्िि) 

8) जकात दिेे र्ाला िर् साल ईिाि का मर्ाद चखता ि।ै (सुिि अि़ू दाऊद: 1582, सिीि) 

9) जकात और् दाि गुिािों का प्रायबश्चत ि।ै (सिी (144): िुखार्ी: 1435, सिीि िुबमलि 

10) दाि स ेप्रभु का क्रोि द़ूर् िोता ि।ै (सिीि शृखंला: 1908) 
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11)  कयाित के ददि दाि आबमतक को छाया दगेा।(िुस्नद अििद: 17333, गीजी) 

12) िोट: जकात के बर्मतृत िुद्दे इस पुमतक िें शाबिल ििीं िैं कयोंदक ईश्वर् की इच्छा से िि 

इसके बलए एक बर्मतृत पुमतक लेकर् आ र्ि ेिैं। 

 

िज और् उिर्ा के गुण 

1) उिर्ा गुिािों का प्रायबश्चत ि ैऔर् िज ििरूर् (िज िकि़ूल, पाखंड और् गुिािों स ेििु 

िोकर् जन्नत का इिाि ि।ै (सिीि िुखार्ी: 1773) 

2) तीिरयात्री िर्जात बशशु की तर्ि पापों स ेशदु्ध िो जाता ि।ै (साबिि िुखार्ी:(1521 

3) िज और् उिर्ा कर्ि ेर्ाला शख्स अल्लाि का ििेिाि िोता ि,ै उसकी दआु कि़ूल िोती 

ि।ै (सुिि इब्न िाजा:2893 

4) िज और् उिर्ा िबिलाओं, किजोर्ों, िुजुगों और् िच्चों का बजिाद ि।ै (साबिि िखुार्ी: 

1861) 

5)  िज बपछले सभी पापों को बिटा दतेा ि।ै (सिीि िुबमलि:(121 

6) र्िजाि िें उिर्ा कर्ि ेका सर्ाि पैगंिर् िुिम्िद के साि िज कर्ि ेके िर्ािर् ि।ै (सिी 

िुखार्ी 1863) 

7)  िाजी और् उिर्ा तीिरयाबत्रयों को उिके खचर और् प्रयास के अिुसार् पुर्मकृत दकया जाता 

ि।ै (साबिि िुखार्ी:(1787 

8)  तबल्ियाि कििे र्ाल ेिसुलिाि के दायीं या िायीं ओर् जो पत्िर्, पेड पाए जाते िैं और् 

ढीले लोग भी तबल्ियाि किलाते िैं, यिााँ तक दक पृथ्र्ी के दोिों ओर् के छोर् तक की चीजें 

भी कभी-कभी तबल्ियाि किलाती िैं। (बतर्िरबि:(828 

िोट: िज और् उिर्ा के बर्मतृत िुद्दों को इस पुमतक िें शाबिल ििीं दकया गया ि ैकयोंदक ििारे् 

पास इसके बलए एक बर्मतृत पमुतक अल्िम्दबुलल्लाि ि,ै बजस े आप 

www.abmqurannotes.com स े डाउिलोड कर् सकते िैं।भगर्ाि िे चािा तो िैं यि कर् 

सकता ह।ं 

 

र्िजाि, ईिाि और् अिल (किर) का िर्ीिीकर्ण, और् 9 बिबषद्ध चीजों से पर्िजे 

1) इमलाि िें आमिा का िर्ीिीकर्ण, आमिा और् दाि के सदमयों की सिझ, सिझ और् 

अिुप्रयोग) 
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 ِ ِ بنِْ عَمْرٍو، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ اللَه حَدِكُمْ إِ صلى الله عليه وسلم: »عَنْ عَبدِْ اللَه
َ
يمَانَ ليَخَْلقَُ فِي جَوفِْ أ نه الِْْ

يمَانَ فِي قُلوُبكُِمْ  دَ الِْْ نْ يُُدََِّ
َ
َ أ لوُا اللَه

َ
]رواه الطبراني في المعجم «. كَمَا يََْلقَُ الثهوبُْ، فاَسْأ

 [١٥٩٠، وصححه الألباني في صحيح الجامع: ٨٤الكبير: 
2) अब्दलु्ला बिि अम्र बिि आस, अल्लाि उिसे प्रसन्न िो सकते िैं, कित ेिैं दक अल्लाि के 

द़ूत, भगर्ाि उन्िें आशीर्ारद दें और् उन्िें शांबत प्रदाि कर्ें, िे किा: "कपड ेके सडिे की 

तर्ि, बर्श्वास भी आपके ददल िें सड जाता ि।ै अल्लाि स ेप्रािरिा कर्ें, दक र्ि आपके 

ददलों िें बर्श्वास को िर्ीिीकृत करे्।" " 

3)  ददव्य प्रेि, प़ूजा और् ददव्यता का िर्ीिीकर्ण (िारर्यात:(56 

4) द़ूत और् आज्ञाकारर्ता के बलए प्यार् का िर्ीिीकर्ण (अल इिर्ाि:(31 

5) आबखर्त के बलए भार्िा और् बर्चार् का िर्ीिीकर्ण (अल-िश्र: 18) 

6) अल्लाि के अबिकार्ों और् सेर्कों के अबिकार्ों के िारे् िें िए बसरे् स े जागरूकता 

(सिीि)।2581: िखुार्ी: 6267, सिीि िुबमलि 

7) प्रत्येक िुसलिाि के छि अबिकार्ों और् अल-सबित के िारे् िें जागरूकता को िर्ीिीकृत 

कर्िा। (सिीि िुबमलिाः 2162) 

8) दफक़्ि अल-इिादत का िर्ीिीकर्ण (शुद्धता, उपर्ास प्रािरिा, जकात, िज पर् जािकार्ी 

की जााँच कर्िा, किजोर् और् बर्षय को छोडकर् बसद्ध िदीसों की आयतों को सिझिा) 

9) बर्श्वास अकीदा, प़ूजा, लेि-दिे और् िैबतकता का िर्ीिीकर् 

10)  मर्यं बिसाि-दकताि (ििुसिाए िफ़्स) 

11) सििशबि 

12) हृदय की शुबद्ध 

13) र्सीयत बलखें 

14) िृत्य ुकी मिृबत 

15) भाषा की शदु्धता जैसे शपि और् प्रबतज्ञा और् भाषा पर् प्रबतिंि, झ़ूठ िोलिा/चुगली 

कर्िा, चुगली कर्िा/चापल़ूसी, लिंदा कर्िा आदद। 

16) बिक्कार् की िहुलता, प्रािरिाओं का मिर्ण और् पालि िया ि ै

17) ििरपर्ायणता कैसे प्राप्त कर्ें? तो कल कैस ेबिलेगा? बर्िम्रता कैस ेलायें? कुर्ाि और् िदीस 

का अध्ययि कर्ि ेके िाद बर्द्वािों की संगबत िें िैठें  और् सीखें 
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18) पश्चाताप कर्िा और् ििा िांगिा सीखें, सयै्यद अल-इबमतगफर् को याद र्खें, अल्लाि 

और् उसके सेर्कों स ेििा, आशीर्ारद के बलए आभार्। 

19) ििी परर्र्तरि 

20) र्िजाि की िर्कतें लौटा र्िा हाँ 

21) िाफी िांगो 

22) िुर्ी संगत और् िुर्ी जगिों स ेद़ूर् र्िें 

23) ईश्वर् के ज्ञाि, र्स़ूल के ज्ञाि और् इमलाि के ज्ञाि को िर्ीिीकृत कर्िा (तीि बसद्धांत) 

24) ज्ञाि और् बर्श्वास, अच्छे किर, उपदशे और् सुिार्, और् िैयर (आज्ञाकारर्ता िें िैयर, अर्ज्ञा 

स ेिचिे िें िैयर, बर्पबत्त का साििा कर्ि ेिें िैयर) 

25) बर्शेष प़ूजा की व्यर्मिा: तर्ार्ीि सलात / एबतकार् / लैलातुल कद्र / उपर्ास और् जकात 

यदद र्षर बिसाि / उिर्ाि सदका / कुर्ाि पाठ / दआु और् अबिकार् के साि गुजर्ता ि।ै 

26) अल्लाि स ेपश्चाताप, अल्लाि स ेअपील, अल्लाि के साि संििं ििािा, बििारता के साि 

संिंि, दरे्त्र् का आबिपत्य, िाि और् गुण) 

27) िबमजद स ेददल का रर्श्ता 

28)  पापों और् अपबर्त्रता स ेद़ूर् र्ििा 

29) किजोर् एर् ंबर्षय पर्म्पर्ाओं, बििकों एर् ंखण्डिों स ेद़ूर् र्िें 

30)  बशकर , अबर्श्वास और् पाखंड जैस ेबर्श्वास िें गलत बर्श्वास स ेिचें, प़ूजा िें िर्ीिता स े

िचें, िािलों िें िर्ाि स ेिचें और् जीर्ि के सभी िते्रों िें व्यिरता स ेिचें। 

31) जि िर्जख िें ििुष्य के पापों के कार्ण सजा बिलिे र्ाली िोती ि,ै तो चार्ों ओर् स े

कार्रर्ाई र्ोक दी जाती ि ैऔर् उस ेसजा स ेिचा बलया जाता ि।ै3561: इब्न बिब्िाि: 

3113, सिीि अल-तर्गीि (अच्छा) 

بيِ عَنْ  
َ
 حِينَ  نعَِالهِِمْ  خَقْقَ  يسَْمَعُ  إِنههُ  قَبرِْهِ  فِي وضُِعَ  إِذَا المَْيَِّتَ  إِنه »قاَلَ  صلى الله عليه وسلم النهبِيَِّ  عَنِ  هُرَيرَْةَ، أ
ُّونَ  لَاةُ  كََنتَِ  امُؤْمِنً  كََنَ  فإَِنْ  عَنهُْ، يوَُل سِهِ، عِندَ  الصه

ْ
يَامُ  وَكََنَ  رَأ كََةُ  وَكََنتَِ  يمَِينِهِ، عَنْ  الصَِّ  عَنْ  الزه

دَقةَِ  مِنَ  الْْيَرَْاتِ  فعِْلُ  وَكََنَ  شِمَالِهِ، لةَِ  الصه  رجِْليَهِْ، عِندَْ  النهاسِ  إِلىَ وَالْْحِْسَانِ  وَالمَْعْرُوفِ  وَالصَِّ
  قِبَلِ  مِنْ  فَيُؤْتىَ

ْ
لَاةُ  فَتقَُولُ  سِهِ رَأ ياَمُ  فَيقَُولُ  يمَِينِهِ  قِبَلِ  مِنْ  يؤُْتىَ ثُمه  مَدْخَلٌ، قِبَلِي مَا: الصه : الصَِّ

كََةُ  فَتقَُولُ  شِمَالِهِ  قِبَلِ  مِنْ  يؤُْتىَ ثُمه  مَدْخَلٌ، قِبَلِي مَا  قِبَلِ  مِنْ  يؤُْتىَ ثُمه  مَدْخَلٌ، قِبَلِي مَا: الزه
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دَقةَِ  مِنَ  الْْيَرَْاتِ  فِعْلُ  فَيَقُولُ  رجِْليَهِْ  لةَِ  الصه  قِبَلِي مَا: النهاسِ  إِلىَ وَالْْحِْسَانِ  وَالمَْعْرُوفِ  وَالصَِّ
 .«مَدْخَلٌ 

अि़ू हुरै्र्ा (र्बजयल्लाहु अन्हु) से रर्र्ायत ि ै दक ििी (सल्लल्लाहु अलैबि र्सल्लि) िे 

फर्िाया: 

"जि िय्यत (िृत व्यबि) को कब्र िें र्खा जाता ि,ै तो र्ि अपिे पास से जािे र्ालों की 

ज़ूबतयों की आिट सुिता ि।ै अगर् र्ि व्यबि िोबिि (सच्चा ईिाि र्ाला) िोता ि,ै तो 

उसकी ििाज उसके बसर् की ओर् िोती ि,ै उसका र्ोजा उसके दाईं ओर् िोता ि,ै जकात 

उसके िाईं ओर् िोती ि,ै और् उसके िेक अिल जैसे दक सदका, ििाज, भलाई और् लोगों 

से अच्छा व्यर्िार् उसके पैर्ों की ओर् िोते िैं। 

जि उसके बसर् की ओर् से कब्र िें आजिाइश (पर्ीिा) के बलए आया जाता िै, तो 

उसकी ििाज किती ि:ै "िेरे् पास स ेकोई र्ामता ििीं।" 

दर्र् दाईं ओर् से आता ि,ै तो उसका र्ोजा किता ि:ै "िेरे् पास स ेकोई र्ामता 

ििीं।" 

दर्र् िाईं ओर् से आता ि,ै तो उसकी जकात किती ि:ै "िेरे् पास स ेकोई र्ामता ििीं।" 

दर्र् पैर्ों की ओर् से आता ि,ै तो उसके िेक अिल, सदका, ििाज, भलाई और् लोगों स े

अच्छा व्यर्िार् किता ि:ै "िेरे् पास स ेकोई र्ामता ििीं।" 

(इब्ने बिब्िाि: 3113, सिीि तर्गीि: 3561, सनु्नि) 

 

र्िजाि और् और्तें 

1) शुक्र (आभार्) का ििीिा ि,ै ि दक ुुناشके्रपि (कृतघ्नता) का। 

2) यि जरूर्ी दीिी अिकाि (िार्िरक आदशे) जैस ेर्ोजा, जकात, पबर्त्रता, ििाज, दआु, 

अजकार् और् इिादत को सीखिे का ििीिा ि।ै 

3) यि बशकर  (अल्लाि के साि दकसी को साझी ििािे) और् बिदअत (िर्ाचार्) से तौिा कर्ि े

और् सिी अकीदा (बर्श्वास) सीखिे का ििीिा ि।ै 

4) यि ब़ियाि (र्ोजा) का ििीिा ि,ै ि दक बसफर  भ़ूखा-प्यासा र्ििे का। 

5) यि कुर्आि का ििीिा ि,ै ि दक िेकार् और् दर्ज़ूल िातों िें सिय ििारद कर्िे का। 

6) यि उदार्ता और् भलाई का ििीिा ि,ै ि दक दर्ज़ूल और् िेकार् चीजों िें सिय गंर्ािे 

का। 
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7) यि दकयाि (ििाज और् इिादत िें खड ेर्ििे) का ििीिा ि।ै 

8) बसर्र  खािा-पीिा छोडिा िकसद ििीं, िबल्क प़ूरे् शर्ीर् को अल्लाि के आदशेों का पालि 

कर्ािे का ििीिा ि।ै 

9) र्ोजे की एक ििीिे की पािंदी ििें सिय के िित्र् और् अिुशासि (बडबसबप्लि) का पालि 

कर्िा बसखाती ि।ै 

 

र्िजाि िें 9 चीजों स ेिचिा चाबिए 

1) अगर् आपिे बपछले साल र्िजाि के कुछ र्ोजे बिस कर् ददए िैं तो शािाि िें िी उिकी 

भर्पाई कर् लें. 

2) कुछ लोग जो र्िजाि के दौर्ाि र्ोजा र्खते िैं या एिबतयात के तौर् पर् बिल्कुल भी र्ोजा 

ििीं र्खते िैं, शािाि के आबखर्ी दो ददिों िें र्ोजा र्खिा ििा ि।ै 

3) र्िजाि का ििीिा इिादत, उपर्ास, र्ात िें र्ििा, कुर्ाि पढिा, र्िजाि सीखिा, ज्ञाि 

प्राप्त कर्िा, मर्यं का अिुर्ाद कर्िा, बर्श्वास िें सिुार् कर्िा और् ईश्वर् स ेजुडिे का 

ििीिा ि;ै मर्-बिर्िरत कायों िें सिय ििारद कर्के और् काि का ििािा ििाकर् प़ूजा के 

इि आर्श्यक कायों स ेिचिे का प्रयास ि कर्ें। प़ूरे् ििीिे के बलए एक प़ूर्ी टाइिलाइि 

ििाएं 

4) िािर्ी प़ूजा-पाठ, बर्षय-र्मतु और् सदाचार् स ेहृदय को सुिार्ें और् प़ूरे् ध्याि स ेिािर्ी 

और् आंतरर्क सुिार् का प्रयास कर्ें। 

5) अपिे उद्धार् के बलए, ििा िांगें और् ििा िांगें, बर्शेष रूप स ेसयै्यद अल-इमतगफर् स े

6) र्ाद-बर्र्ाद िें ि पडें 

7) र्िजाि िें सिय बितािे के बलए खलेों का आयोजि ि कर्ें  

8) प़ूरे् ििीिे अपिा सिय अच्छी संगबत, अच्छे लोगों, िार्िरक सिार्ोिों िें बिर्ेश कर्ें; 

इसका बर्र्ोि कर्के अपिी इिादत, अपिा र्ोजा खर्ाि ित कर्ो  

9) और् बर्श्वास की शदु्धता, प़ूजा िें परर्श्रि, कुर्ाि पढिे िें रुबच, प्रािरिाओं की प्रचुर्ता, 

बभिा और् दाि के साि िबमजदों िें उपबमित िोिा, बजतिा संभर् िो सके र्िां की जरूर्तों 

का ख्याल र्खिा। 

 

 

12



 

3. र्िजाि तजदकया-ए-िफ़्स (आत्िशुबद्ध) का ििीिा ि:ै िािर्ी 

आिाल (कायों) की सुिार् से पिले, आंतरर्क आिाल और् ददल 

की इमलाि (सुिार्) की दर्क्र कर्ें। 
 

आत्ि-सुिार् के बलए ... और् ज्ञािर्िरक सािग्री प्राप्त कर्िे के बलए बिम्नबलबखत चीजों का 

उपयोग कर्ें। 

1) ईिाि, इखलास, और् पालि (अिर, अिर, आर्श्यकताएाँ) 

2) अच्छा ििस़ूस कर् र्िी हाँ 

3) िर्क स ेिुबि की बचन्ता 

4) पाठ की व्यर्मिा और् सिझ 

5) कुर्ाि को 40 ददिों िें खत्ि कर्ि ेकी साल भर् की आदत ििा लें  

6) प्रत्येक प्रािरिा से पिल ेऔर् िाद िें कि स ेकि दो पृष्ठ अर्श्य पढें 

7) इमलािी बशिाए ं(अकीदा, दफक़्ि, इिादत, िुद्दों और् रै्सलों के बलए दकतािें, ऑबडयो, 

र्ीबडयो सुििे की व्यर्मिा कर्ें, एक सिय तय कर्ें 

8) प्रािरिाओं की व्यर्मिा, िई प्रािरिाओं को याद कर्िा, सुिि और् शाि बिक्र, बिक्र अल-

सलार्त और् सलार्त के िाद, सािान्य दआु और् ििा के बलए प्रािरिा) 

9) पैगम्िर्ों और् ििी सलर् की घटिाओं स ेयिु पमुतकों का अध्ययि कर्ें 

10) प्रसर्ोत्तर् प़ूजा की व्यर्मिा करे् 

 

4. र्िजाि और् घर् का िािौल 

1) सिके बलए िुशफ और् र्िल का इंतजाि 

2) िबिलाओं और् पुरुषों के बलए िुसली (प्रािरिा) (दोिर्ार् के बलए पुरुष) 

3) घर् पर् एक ऑबडयो-र्ीबडयो किि प्रणाली या उपयुि पुमतकों का पुमतकालय 

4) परर्र्ार् के सदमयों के साििे र्िजाि स ेसंिंबित आयतें और् िदीसें पढिा 

5) र्िजाि स ेपिले घर् पर् खािे-पीिे का इंतजाि 

6) घर् पर् सोिे, जागिे, खािे, पीिे और् सोशल िीबडया का उपयोग कर्ि ेकी ददिचयार 

मिाबपत कर्ें 
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7) कायरक्रि भोज का कायरक्रि मपष्ट ि ैऔर् सिय ििारद दकए बििा, दया का इिाि और् 

िुसलिािों के अबिकार्ों और् िािर्ता के अबिकार्ों का भुगताि कर्ें  

8) यदद संभर् िो तो परर्र्ार् के साि उिर्ा की योजिा ििाए ंऔर्  

9) सैिि (उपर्ास कर्ि ेर्ालों) के बलए भोज की योजिा ििािा। 

10) िलोग अल-िर्ि और् रर्याद अल-सलीिीि स ेर्िजाि (उपर्ास, जकात, कुर्ाि, दआु, 

इिादत) स ेसंिंबित िदीसें पढिा। 

 

5 र्ोज ेके कुछ अिकाि और् परे्शाबियााँ 
 

बििा दकसी उबचत कार्ण के र्ोजा छोडिे की सजा। 

अि़ू इिाि ििली, ईश्वर् उिसे प्रसन्न िों, िताते िैं: िैंिे पबर्त्र पैगंिर् ) صلى الله عليه وسلمرسول اللہ ( को सुिा, ईश्वर् 

उन्िें आशीर्ारद दें और् उन्िें शांबत प्रदाि कर्ें, किते िैं: (िैं सो र्िा िा जि दो आदिी िेरे् पास 

आए और् िरे्ी िााँिें पकड लीं और् िेरे् साि िहुत करठि व्यर्िार् दकया और् उन्िोंिे किा: इस पर् 

चढ जाओ, िैंिे उिस ेकिा दक िेरे् पास इस पर् चढिे की ताकत ििीं ि,ै उि दोिों िे किा दक िि 

आपके बलए इस ेआसाि ििा देंगे, इसबलए िैं पिाड पर् चढ गया, जि िैं शीषर पर् पहुचंा, तो 

जोर् स ेआर्ाजें आ र्िी िीं। 

िैंिे किा ये कैसी आर्ाजें िैं? उन्िोंिे किााः यि तो िर्क र्ालों की पुकार् ि,ै दर्र् रे् िुझे 

आगे ल ेगए, जिा ंकुछ लोग कीलों स ेलटके हुए ि ेऔर् उिके िोंठ कटे हुए ि ेऔर् उिस ेख़ूि िि 

र्िा िा। िैंिे किा, ये कौि लोग िैं? उन्िोंिे किा: ये रे् लोग िैं जो र्ोजा तोडिे से पिल ेअपिा 

र्ोजा खोलत ेि।ेइब्न ख़ुबजिा (1986) और् इब्न बिब्िि (7491), अल्लािा अल-अल्िािी, भगर्ाि 

उस पर् दया कर् सकते िैं, िे अल-जिाि (1509) िें इस िदीस को प्रािाबणक घोबषत दकया ि।ै 

 

अल्लािा अल-अल्िािी, भगर्ाि उि पर् दया कर्ें, किते िैं: 

यि उस व्यबि की सजा ि ैजो र्ोजा र्खिे के िाद इफ्तार् स ेपिले जािि़ूझकर् अपिा र्ोजा तोड 

दतेा ि।ै िि अल्लाि स ेइस दबुिया और् उसके िाद शांबत और् सिृबद्ध के बलए प्रािरिा कर्त ेिैं।  

इिाि जििी, भगर्ाि उस पर् दया कर् सकते िैं, अपिी पुमतक अल-किायर् िें किते 

िैं:बर्श्वाबसयों के िीच यि मिाबपत दकया गया ि ैदक जो कोई भी बििा दकसी र्ैि कार्ण या 

िीिार्ी के र्िजाि के एक भी र्ोजे को छोड दतेा ि,ै र्ि व्यबभचार्ी और् शर्ािी स ेभी िदतर् ि।ै 

14



 

इमलाि पर् भी संदिे दकया जाता ि ैऔर् रे् उसे बर्ििी और् पिभ्रष्ट िािते िैं।''  

(अल-किरै्: पृष्ठ 64) 

 

र्िजाि के बिषेि 

1) बर्शेष र्िजाि और् र्िजाि िुिर्रि के उपर्ास जैस ेजािि़ूझकर् दकसी ऐसी चीज का 

उपयोग कर्िा बजससे बििा दकसी शरर्या ििािे के र्ोजा ट़ूट जाता ि।ै 

2) इमलाि िे बजि चीजों को िर्ाि कर्ार् ददया ि,ै उिसे र्िजाि के प़ूरे् ििीिे िें सख्ती स े

िचिा चाबिए, जैसे: झ़ूठ िोलिा, अश्लीलता, झ़ूठी गर्ािी, चुगली कर्िा,  संगीत, िृत्य, 

लडाई, गाली-गलौज, िहुदरे्र्ाद, िर्ीिता, सभी र्र्जरत चीजें, अिैबतकता, अिैबतकता, 

अबर्श्वास, िहुदरे्र्ाद, पाखंड और् िर्ीिता। 

 

बर्र्ोि, िुर्ाइयााँ, आदाि (बशष्टाचार्) और् बिषेि (र्ोकटोक)। 

1) प्रािरिा िें सती 

2) सार्ी र्ात जागिा और् प़ूरे् ददि सोिा, और् िींद के कार्ण साि़ूबिक प्रािरिा ि कर्िा 

3) प़ूजा, पाठ, बिक्कार् और् प्रािरिा ि कर् पािे के कार्ण र्ोजा छोडिा 

4) सुहर् ि कर्ें, र्ात भर् खाए-ंबपए ंऔर् र्ज्र की ििाज के सिय सोए ं

5) इफ्तार् िें सुमती और् स़ूयारमत के िाद दरे् स ेर्ोजा खोलिा 

6) प्रािरिा-पद्धबत को बर्कृत कर्िा 

7) साि़ूबिक प्रािरिा का आयोजि ि कर्ें 

 

इि चीजों स ेििीं ट़ूटता र्ोजा 

1. खािा-पीिा भ़ूल जाओ 

2. अगर् कोई ििें र्ोजे के दौर्ाि खािे-पीिे के बलए िजि़ूर् कर्ता ि,ै अगर् िि इसका बर्र्ोि कर्त े

िैं तो जाि जािे का खतर्ा िो तो र्ोजा ििीं ट़ूटता। 

र्ोजे िें भ़ूल-च़ूक िाफ ि।ै 

ناَ﴾
ْ
خْطَأ

َ
وْ أ

َ
هسِيناَ أ  (286البقرة: ) ﴿رَبهناَ لَا تؤَُاخِذْناَ إِن ن

अिुर्ाद: 

"ऐ ििारे् र्ि! अगर् िि भ़ूल जाए ंया गलती कर् िैठें , तो ििें ि पकड।" 
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دَتْ قُلوُبُكُمْ ﴿ ا تَعَمه كِن مه
َٰ تمُ بهِِ وَلَ

ْ
خْطَأ

َ
 (5)الأحزاب:  ﴾وَليَسَْ عَليَكُْمْ جُناَحٌ فِيمَا أ

अिुर्ाद: 

"सिाबप्त भ़ूल-च़ूक िें जो कुछ िो जाए, उसिें तुि पर् कोई गुिाि ििीं, लेदकि गुिाि र्ि ि,ै बजसे 

ददल स ेकर्िे का इर्ादा र्खा जाए।" 

 

अर्काि-ए-बसयाि (र्ोजे के मतंभ) 

1) 1 इर्ादा ददल स े

❖ ििीं र्ोजा बसर्र  अल्लाि की र्जा के बलए र्खिा 

❖ किर का इर्ादा प़ूजा के प्रकार्ों िें भेद ििीं ि)ै िर् अच्छे काि का इर्ादा ददल से िोता 

ि ै

❖ िगरर्ि स ेर्ज्र तक इर्ादा कर्िा अबिर्ायर उपर्ास के बलए एक शतर ि,ै जिदक अगर् 

उसिे र्ज्र के िाद उपर्ास ििीं दकया ि ैतो िदर्ल उपर्ास ददि के दकसी भी बिमस े

स ेशरुू दकया जा सकता ि।ै 

2) सुहर् स ेलेकर् इफ्तार् तक र्ोजा तोडिे र्ाली िर् चीज स ेपर्िजे कर्िा जरूर्ी ि।ै 

 

र्ोजा दकस पर् र्जर ि ैऔर् कि? 

1) अल-िुबमलि/इमलाि - ितलि अबर्श्वासी पर् कोई दाबयत्र् ििीं - 

2) अल-अक़्ल / अक़्ल - यािी िजि़ूि पर् र्ाबजि ििीं 

3) र्यमकता/यौर्ि - का अिर ि ैिािाबलग पर् कोई दाबयत्र् ििीं 

4) अल-काददर् / आपके पास उपर्ास कर्ि ेकी शबि ि।ै र्ि व्यबि जो दकसी शर्ीयत ििािे 

के कार्ण ि़ूढा और् बर्कलांग ि:ै र्ोजा अबिर्ायर ििीं ि ै

5) सिी/मर्मि का ितलि गंभीर् रूप स ेिीिार् ििीं ि ै 

6) ओि अल-िकीि/इकाि-ए-िुबजर् का ितलि यात्री ििीं ि ै

7) उि लोगों के बलए र्ोजा र्खिा जायज ििीं ि ैजो िाबसक ििर/िाबसक ििर स ेििीं गुजर् 

र्ि ेिैं। 

8) गैर्-बिफास (बिफास की िालत िें ििीं) / बिफास की िालत िें र्ोजा र्खिा जायज ििीं 

ि ै

9) मतिपाि ि कर्ािा (यदद मतिपाि कर्ािे र्ाली िबिला को डर् िो दक उसका मर्ामथ्य 

या उसके िचे्च का मर्ामथ्य खतरे् िें ि ैतो उस ेउपर्ास ििीं कर्िा चाबिए) 
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10) गैर्-गभरर्ती गभारर्मिा की एक अर्मिा बजसिें उपर्ास स ेिृत्य ुका खतर्ा िोता ि)ै 

11) (इब्न उसैिीि - र्िजाि िजबलस) 

❖ कुछ शतें िैं जो र्ोजा को अबिर्ायर ििीं ििाती िैं, और् यदद कोई इसका पालि कर्ता 

ि,ै तो यि गलत और् पाप ि:ै िाबसक ििर और् बिफास के दौर्ाि र्ोजा र्खिा र्र्जरत 

ि।ै 

❖ कुछ शतें िैं जो उपर्ास को अबिर्ायर ििीं ििाती िैं, लेदकि यदद आप इसे र्खिा 

चािते िैं, तो आप इसे र्ख सकते िैं, उदािर्ण के बलए : िािाबलग, यात्री, िबिलाए ं

(मतिपाि कर्ािे र्ाली) और् गभरर्ती िबिलाए,ं अगर् िुकसाि गंभीर् ि िो तो ये 

सभी उपर्ास कर् सकते िैं। 

❖ अगर् िर्ीज िेिित िदारश्त कर् ल ेतो र्ोजा र्खिा जायज ि,ै अगर् कोई ििेित और् 

िुकसाि ि िो तो र्ोजा र्खिा र्ाबजि ि,ै जैस ेिाि़ूली खासंी या सदी िो तो। 

❖ र्ोजा िर्ाि ि ैअगर् इससे कष्ट और् िुकसाि दोिों िो। 

❖ यदद र्ोगी ि़ूढा या अशि ि ैऔर् िर्िे िें असििर ि,ै यदद र्ि सिि ि,ै तो र्ि कजा 

करे्गा, अन्यिा र्ि दफद्या अदा करे्गा, एक र्ोजे के िदल ेिें दकसी गर्ीि व्यबि को 

खािा बखलाएगा। किलाई (अल-दार् कुत्नी/अल-इर्र्ा' 4/21 द्वार्ा र्र्णरत) 

तकर  1: अिस سیدناانس(﷜)  का कायर, अल्लाि उस पर् प्रसन्न िो सकता ि,ै दक जि र्ि ि़ूढा िो गया 

और् उपर्ास ििीं कर् सका, तो उसिे दर्र्ौती के रूप िें 30 गर्ीिों को खािा बखलाया।मटेज कया 

ि?ै (अल-दार् कुत्नी/अल-इर्र्ा' 4/21 द्वार्ा र्र्णरत) 

तकर 2: इब्न अब्िास और् अली अल-तैयि यबतकुिा "गर्िरर्" का र्तर्ा।आयत सी इबमतजदल) अल-

िुखार्ी द्वार्ा र्र्णरत (4505) 

❖ आमिा के बििा उपर्ास अमर्ीकायर और् अिान्य ि ै

❖ यि िासिझों का इर्ादा ििीं ि,ै इसबलए यि अबिर्ायर ििीं ि।ै  

❖ यदद कोई िीिार् िो और् उसके ठीक िोिे की उम्िीद िो, तो उसे िाद िें र्ोजे की कजा 

(छ़ू टे हुए र्ोजे की भर्पाई) कर्िी िोगी।  यदद िीिार्ी से ठीक िोिे की उम्िीद ि िो, तो 

र्ोजे की जगि एक गर्ीि (बिमकीि) को भोजि कर्ािा िोगा।  

❖ अगर् िीिार् व्यबि ठीक िो जाता ि,ै तो उसे र्ोजों की कजा कर्िी चाबिए। अगर् र्ि िर् 

जाता ि,ै तो उसके र्ारर्स उसकी ओर् स ेर्ोजे र्ख सकते िैं।  शखे इब्न िाज के अिुसार्: 
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केर्ल िजर् (िन्नत र्ाल ेर्ोजे) की कजा कर्िा सभंर् ि,ै अन्य र्ोजों की कजा ििीं की जा 

सकती।  शेख अल्िािी के अिुसार्: केर्ल उतिे िी र्ोजों की कजा की अिुिबत ि,ै बजतिे 

अबिर्ायर (र्जर) िे। 

❖ किजोर् (िीिार्) और् गभरर्ती स्त्री करठिाई के डर् स ेर्ोजा छोड दे, तो िाद िें उसकी 

कजा कर्िी िोगी। अगर् र्खिे की ताकत िो तो (इब्न िाज और् इब्न उसैिीि)। लेदकि शखे 

अल्िािी िे किा दक कजा ििीं कर्ें, िबल्क दर्द्या देंगे। और् आयत से और् कुछ सिािा स े

इबमतदलाल दकया (" يطُِيقُونهَُ  الهذِينَ  وعََلىَ  ")। 
इब्न अब्िास और् इब्न उिर् (र्बजयल्लाहु अन्हुिा) से इबमतदलाल कर्त ेहुए किा दक कजा ििीं, 

एक र्ोजे के िदल ेएक बिमकीि को खािा बखलाए।ंइि दोिों का कोई बखलाफ ििीं, सिािा िें तो 

दर्र् इज्िा (सििबत) िो सकती ि।ै (तिाि िन्नीि) शेख अल्िािी िे तफसील स ेदलील पेश की 

और् इस िें कुव्र्त ि ैर्ल्लािो अअलि। र्ाजेि िदीस ि ैदक आप  िे र्र्िाया:

B 
لَاةِ " وْ نصِْفَ الصه

َ
لَاةِ، أ َ تَعَالىَ وضََعَ شَطْرَ الصه وْمَ عَنِ المُْسَافرِِ، وعََنِ المُْرْضِعِ  -إِنه اللَه وَالصه

وِ الْحبُلْىَ
َ
  "أ

  ايةوفي رو
يَ " لَاةِ، وعََنِ المُْسَافرِِ وَالْحبُلْىَ وَالمُْرضِْعِ الصَِّ َ عَزه وجََله وضََعَ عَنِ المُْسَافرِِ شَطْرَ الصه امَ إِنه اللَه

يَامَ  وِ الصَِّ
َ
  "أ

 (2083وصححه الألباني في صحيح أبي داود: )
ििी  िे र्र्िाया: 

"िेशक अल्लाि तआला िे आिी ििाज िाफ कर् दी, या (य़ूाँ किें) दक आिी ििाज - और् 

र्ोजा िुसादफर् से, और् द़ूि बपलािे र्ाली (स्त्री) या गभरर्ती स्त्री से।" 

और् एक रर्र्ायत िें: 

"िेशक अल्लाि िे िसुादफर् स ेआिी ििाज िाफ कर् दी, और् िुसादफर्, गभरर्ती और् द़ूि 

बपलािे र्ाली से र्ोजा या र्ोजा िाफ कर् ददया।" 

(शेख अल्िािी ि ेइसे सिीि कर्ार् ददया, सिीि अि़ू दाऊद: 2083) 

 

इसका तकर  यि ि ैदक िुसादफर् के र्ोजे की कजा का बजक्र स़ूर्ि अल-िकर्ा की आयत िंिर् 
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186 िें आ गया ि,ै जिदक द़ूि बपलािे र्ाली (िर्जरआ) और् गभरर्ती (िाबिला) स्त्री के र्ोजे की 

कजा का कोई बजक्र ििीं दकया गया और् ि िी उन्िें िीिार् (िर्ीज) की श्रणेी िें र्खा गया, शखे 

अल्िािी िे इस पर् चचार की। 

दया का एक पिल़ू ि।ै कभी-कभी कुछ िबिलाओं के बलए, गभारर्मिा और् मतिपाि की 

करठिाइयों के बलए दफद्या 10 र्षों की तुलिा िें आसाि ि,ै दर्र् भी, अगर् कोई शखे इब्न िाज 

और् शेख इब्न तैबिि के र्तरे् और् िीिार् और् गभरर्ती िबिलाओं के बलए उिके मपष्टीकर्ण स े

संतुष्ट ि,ै तो रे् इसे कर् सकते िैं और् इस ेकर्िा चािते िैं, लेदकि शखे अल-अल्िािी की र्ाय, 

भगर्ाि उस पर् दया कर् सकते िैं, ििेतर् और् अबिक अिुक़ूल ि।ै ईश्वर् जािता ि ै

 

दकस बमिबत िें र्ोजा छोडा जा सकता ि?ै 

1) िीिार्ी 

2) यात्रा (सर्र्) 

3) िाबसक ििर (िजै) 

4) प्रसर् के िाद का र्िस्रार् (बिफास) 

5) अत्यबिक किजोर्ी 

6) जीर्ि िचािे की बमिबत (जैसे ड़ूिते हुए व्यबि को िचािे के बलए) 

7) अत्यबिक भ़ूख या प्यास बजससे जाि को खतर्ा िो 

8) आत्िर्िा की बमिबत (जाि िचािे के बलए) 

 

उपर्ास का बशष्टाचार् 

1) सुहर् िें बजतिा िो सके खाए ंऔर् बपए,ं अबििािताः खज़ूर् या कि से कि पािी 

2) सुहर् िें दरे्ी कर्िा िेितर् ि ै

3) सिय िोते िी व्रत तोड दिेा िेितर् ि ै

4) पके खज़ूर् (र्बति), िर्ि खज़ूर् (तिर्) या पािी  

5) पिली िार् व्रत तोडिे के बलए 

6) सुहर् स ेइफ्तार् तक का र्ि दआु कि़ूल कर्ि ेका र्ि ि ै

7) र्ोजेदार् को र्ोजा खुलर्ािा िड ेसर्ाि का काि ि ै

8) इफ्तार् और् सुहर् तोड ेबििा र्ोजा र्खिा सिी ििीं ि ै
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9) अिेक उल्लखे 

10) कुर्ाि पढिा 

11) ।कुर्ाि याद कर्िा 

12) कुर्ाि को सिझिा 

13) प्रािरिा 

14) िफ्ल प्रािरिा 

15) प्रसर्ोत्तर् दाि 

16) उिर्ा 

17) िर् िसुलिाि को िािर्ी या अंदरूिी पीडा पहुचंाकर् रुकिा 

18) जिात के साि तर्ार्ीि 

19) गर्ीिों और् जरूर्तिंदों को सिायता कर्ि ेके बलए 

20) अपिी सर्ोत्ति ििता स ेलोक कल्याण कायर कर्िा 

 

िुिाित अल-स़ूि (उपर्ास के दौर्ाि बिम्नबलबखत चीजें अिुिेय िैं): 

1) बसर् पर् पािी डालिा 

2) पािी िें उतर्ो 

3) ििािा 

4) बसर् पर् गीला कपडा र्खें 

5) शीषरक 

6) चंुिि ((पबत और् पत्नी)/िुजुगों के बलए यि उसके बलए जायज ि ैबजस ेकोई सिमया ि।ै) 

7) बचदकत्सीय इंजेकशि (कोई पोषण ििीं) 

8) बिमर्ाक 

9) कलपंग 

10) िंुि और् िाक िें पािी लें लेदकि अबत ि कर्ें 

11) रे् सभी चीजें जायज िैं बजिसे िचिा िुबश्कल ि ैजैसे लार् बिगलिा, सडक की ि़ूल अगर् 

िाक स ेगुजर्ती ि,ै िर्ा िें उडिा।ि़ूल 

12) अगर् पबत की िार्ाजगी का गंभीर् खतर्ा िो तो ििक चखकर् ि़ूक दें 

13) िंजि या ट़ूिपेमट बजसका मर्ाद गल ेिें चला जाए उस ेपील,े िीि या िाउिर्ॉश (इब्न 

सीबिि र्बििहुल्लाि) के इमतेिाल के िजाय कुल्ला कर्िा चाबिए, अल्लािा इब्न बजब्रीि 
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र्बििहुल्लाि िे इसे इस शतर पर् अिुिबत दी दक यि गले के पार् ि िो, और् उन्िोंिे यि 

भी किा दक सार्िाि र्िें और् िसर्ाक का उपयोग कर्ें। 

14) सुगंि स़ूाँघो 

15) गले िें िसालों का असर् ििस़ूस िोिा 

16) गंि का असर् ििस़ूस िोिा 

17) शर्ीर् पर् तेल या िलिि लगािा 

18) पट्टी िांििा 

19) इत्र या पर्फ्य़ूि लगाए ं

20) िजि़ूर्ी िें इििलेर् का इमतेिाल दकया जा सकता ि ै

21) कोई कंजेशि िाि ििीं 

22) िगरर्ि स ेभोर् तक खािा-पीिा और् सभंोग कर्िा 

23) सलात अल-र्ज्र स ेपिल,े दकिारे् पर् र्िें 

24) खािा-पीिा भ़ूल जाओ 

25) िजि़ूर्ी िें पर्ीिण के बलए र्ि दाि कर्िा (शखे बिि िाज, भगर्ाि उस पर् दया कर् 

सकते िैं), िे किा दक बिजािा कर्िा ि ैया ििीं, इस िदु्द ेपर् पिों के तकों िें ताकत ि,ै 

इसबलए एिबतयात यि ि ैदक यदद किजोर्ी िो और् उपर्ास तोडिे का सिय िो, तो इस े

र्ात तक के बलए मिबगत कर् दें।द ेदो, इसी तर्ि र्ि पर्ीिण) 

26) दांत बिकालिे से गले स ेर्ि ििीं बिकलिा चाबिए। व्रत के दौर्ाि इस ेिािर् ि बिकालें 

27) आंख और् काि की दर्ा 

28) अिजािे िें कुछ बिलिा जैसे: गुब्िार्ा, िििुकखी, िच्छर् आदद 

29) बििा अबिकार् और् बििा जािकार्ी के भ़ूलिे स ेकोई ऐसा काि कर्िा बजसस ेर्ोजा ट़ूट 

जाए उपर्ास के घृबणत कायर 

 

"र्ोजे के िकरूिात" (र्ोजे के दौर्ाि िापसंद दकए जािे र्ाले कायर) 
 

1) िंुि और् िाक िें पािी लतेे सिय सार्िािी ि िर्तें 

2) िंजि का उपयोग कर्त ेसिय िरु्ी सार्िाबियां या सती का प्रयोग ि कर्ें तादक इसका 

प्रभार् गले तक पहुचं जाए 

3) (युर्क के बलए र्ासिा जगािे र्ाला चंुिि र्र्जरत ि,ै कंडोल की शतर पर् अिुिबत) 

4) गाली-गलौज स ेिचिे की कोबशश ि कर्िा, र्ैकबल्पक िाफी र्कैबल्पक ि,ै लेदकि इससे 
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िचिे की कोबशश ि कर्िा घृबणत ि।ै 

5) .िुर्ी िजर्, िुर्ी िजर्, िुर्ी र्ाणी और् िंगा बिलि र्र्जरत ि।ै) 

6) भोजि को अिार्श्यक रूप स ेचखिा 

7) िंुि िें कोई चीज लेकर् खेलिा तादक उसका असर् गल ेतक ि पहुचें 

8) र्सल िकरूि और् र्सल िर्ि 

 

"िुमतिब्िात र्ोजा" (र्ोजे के पसंदीदा और् अिुशबंसत कायर) 

1) सलाफ और् अिर्ार् के गुणों को अपिाए ं

2) व्यिर की गपशप िें सिय ििारद ि कर्ें 

3) कुर्ाि का पाठ तालकु अल-अली का सािि ि ै

4) ज्ञाि और् कायर िें सलर् के िागर का पालि कर्ें, सच्चाई और् िैयर, व्याख्या और् सुन्नत और् 

सिझ के साि तर्ासी। 

 

िुबफ्सदात र् िुबब्तलात र्ोजा" (र्ोजा तोडिे र्ाले और् र्ोजे को बिष्र्ल कर्िे र्ाल ेकायर) 

1) भोजि कर्िा जािि़ूझकर्, र्कैबल्पक (ज्ञाि और् मिर्ण दोिों) ि।ै 

2) जािि़ूझकर्, मर्ेच्छा स ेपीिा (जािि़ूझकर् और् याद कर्के) 

3) असािान्य िागर से अंतग्ररिण, जैस ेिाक स ेगल ेतक पािी का िििा 

4) आिार् इंजेकशि और् ग्ल़ूकोज स ेउपर्ास ट़ूट जाता ि ै(इंजेकशि स ेउपचार् से उपर्ास 

ििीं ट़ूटता)। 

5) जािि़ूझकर् ऐसा कर् र्ि ेिैं 

6) िािर्ार्ी 

7) बिफास 

8) िमतिैिुि और् सभंोग 

इमतम्ना: इस िसले िें एक अंतर् ि,ै इब्न िजर् और् शेख अल-अल्िािी िे किा दक र्ोजा 

ििीं ट़ूटेगा, लेदकि गुिाि दजर दकया जाएगा। (तिाि अल-बिन्ना) 

9) कुछ बर्द्वािों के अिुसार् बिजािा से र्ोजा ट़ूट जाता ि ैऔर् कुछ के अिुसार् ििीं, कयोंदक 

अिस के अिुसार् बिजािा स ेर्ोजा तोडिे स ेर्ोजा ट़ूट जाता ि।ै आबखर्ी िात यि िी दक 

अल्लाि के र्स़ूल (सल्लल्लाहु अलैबि र् सल्लि) िे रै्सला दकया दक बिजािा स ेर्ोजा ििीं 

ट़ूटता। साबिि िखुार्ी) 
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इस पर् शेख बिि िाज र्बििहुल्लाि िे किा दक बिजािा कर्ि ेया ि कर्ि ेके िािले िें पिों की 

दलीलों िें ताकत ि,ै इसबलए एिबतयात यि ि ैदक अगर् किजोर्ी िो और् र्ोजा तोडिे का सिय 

िो तो र्ात तक इसे टाल दें। 

 

संकट:  

(र्िदाि) का भी आदशे बिजािा िे ददया िा की तर्ि ि ैदक अगर् यि कि िात्रा िें िो और् 

किजोर्ी ि िो तो र्ोजा ििीं ट़ूटता, लेदकि अगर् यि ज्यादा िात्रा िें िो और् किजोर्ी िो तो 

सार्िािी स ेकजा कर्ें।(इब्न उसैिीि) 

 

और् एक और् िुद्दा: 

र्ि पर्ीिण के बलए सािान्य र्ि ि़ूाँद ेइस ेर्ोजेदार् के शर्ीर् स ेबिकालकर् शेख बयि िाज िे 

िार् कर् ददया, इसस ेर्ोजे पर् कोई असर् ििीं पडता 

और् एक सिमया अगर् अिजािे िें ख़ूि िि जाए या चाक़ू  स ेकुछ काटते सिय शर्ीर् स े

ख़ूि बिकल आए तो र्ोजा ििीं र्िगेा। भल ेिी यि िडी िात्रा िें ट़ूटा हुआ िो (इब्न उसैिीि)।द्वार्ा 

इब्न िाज) 

 

िोट:  

दकसी की जाि िचािे के बलए िजि़ूर्ी िें ऐसा कर्िा जायज ि ैऔर् अगर् र्ि र्ोजे की िालत िें 

ि ैतो भी र्ोजा तोड सकता ि ैऔर् िाद िें इसकी भर्पाई कर् सकता ि ै(इब्न िाज, ईश्वर् की 

इच्छा)। र्िदाि 

1) कया ये बजजा िफसादात स़ूि िें बगिे जाते िैं? : एिेमिीबसया, शुगर् का इंजेकशि, 

डायबलबसस (दकडिी के बलए) 

िोट1. दर्ा या कुछ और् बिगलिे स ेििेोशी आिा यि आघात या दघुरटिा, या सुइयों 

या बचदकत्सा इंजेकशि या स़ूंघि ेके कार्ण ििेोशी के कार्ण ििीं ि।ैतो र्ोजा प़ूर्ा 

कर्ो (इब्न कुदािा) 

अगर् कोई प़ूरे् र्िजाि िें िोश िें ििीं ि ैतो र्ोजा र्जर ििीं ि,ै इसबलए सिझदार् 

की िालत पर् भी बर्चार् ििीं दकया जा सकता। 

िोट 2. शुगर् का इंजेकशि इलाज िािा जाता ि,ै इसबलए र्ोजा ििीं ट़ूटता 

रटप्पणी डकलास िें, सािान्य रूप स ेपौबष्टक दर्ाओं के उपयोग के कार्ण उपर्ास 
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तोडिे का र्तर्ा ददया गया िा, यदद कोई बर्बि उपचार् का एक रूप साबित िोती 

ि ैऔर् केर्ल तबन्कयाि अल-अद्म (र्ि की शुबद्ध) का ितलि ताकत या भोजि ििीं 

ि,ै तो उपर्ास ििीं ट़ूटेगा (इब्न उिैिीि संग्रि)। (113/20( 

2) जाि-ि़ूझकर् भोजि के अलार्ा कुछ भी गल ेके िीचे डालिा 

3) स़ूयारमत िो गया ि ैयि सोचकर् र्ोजा तोड ददया, लोगों के अिुसार् यि कजा ि ैलेदकि 

कुछ के अिुसार् ििीं 

4) िामत इफ्तार् (कुछ के बलए) 

5) ििरत्यागी का व्रत ट़ूट गया, भगर्ाि ि करे् 

6) बियि या शतें मिाबपत ििीं कर्िा 

 

प्रािरिाएाँ बर्शेषकर् र्िजाि 

1) सिर्ी 

2) अिरचंद्र का दशरि और् प्रािरिा 

3) उपर्ास 

4) पीछे िटिा 

5) बपछले दशक की अजीि र्ातों िें लैलात-उल-कद्र की तलाश िैं 

6) दकयाि अल-ललै 

7) इफ्तार् 

8) दशक के अंत की एक बर्शेष व्यर्मिा 

9) कुर्ाि का पाठ कर्िा और् सिझिा 

10) दाि और् जकात की प्रचुर्ता (यदद पाठ्यक्रि और् र्षर प़ूर्ा िो गया िो) 

11) प्रािरिा 

12) जकात अल-दर्तर् 

13) ईद-उल-दर्तर् की व्यर्मिा 

14) बिषेि और् घृणा और् व्यिरता स ेिचिा (र्ासिा और् अबिकता स ेिचिा)। 

15) शर्ीयत के आिार् पर् र्ोजा ि र्खिा, बििा उज़्र के आलमय - 

16) सिय स ेपिले व्रत तोडिे स ेिचें 
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खंडि और् बर्र्ोि 

1) अपरर्ग्रि (उपर्ास के बियिों और् सिमयाओं का पालि कर्िा)।ित कर्ो) 

2) अभद्रता 

3) दर्ज़ूलखची और् दर्ज़ूलखची 

4) प्रािरिा िें अबतशयोबि 

5) खािे और् र्िि ेिें ददक्कत 

6) सार्ी र्ात जागिा और् भोर् को सोिा 

7) प़ूरे् ददि बििा प्रािरिा दकए सोए ं

8) व्यिर िें सिय ििारद कर्िा 

9) कुर्ाि स ेद़ूर्ी 

10) प्रािरिा की व्यर्मिा ि कर्ें 

11) अजकार् का आयोजि ि कर्ें 

12) बियि-शतों और् बियिों की पर्र्ाि ि कर्ें 

13) साि़ूबिक प्रािरिा के साि सती िोिा 

14) तर्ार्ीि जल्दी खत्ि कर्ें 

 

र्ोजे की िर्ाि और् िलाल तकसीि 

1. र्ोजा र्खिा अबिर्ायर ि ै

❖ र्िजाि का र्ोजा र्खिा 

❖ कदा र्िजाि 

❖ प्रायबश्चत्त के व्रत 

❖ िन्नतों का व्रत 

❖ िज यात्री का र्ोजा (िादी)।(यदद जािर्र् ििीं ि)ै 

2. अिुशंबसत उपर्ास: 

❖ सर्ाि आश़ूर्ा - ििुर्रि की 10र्ीं तार्ीख को र्ोजा र्खिा (इसके साि ििुर्रि की 9र्ीं तार्ीख 

का र्ोजा र्खिा िेितर् ि)ै 

❖ अर्फा के ददि र्ोजा र्खिा 

❖ बजलबिज्जा 1 स े9 तक र्ोजा र्खिा 

❖ सोिर्ार् एर् ंगुरूर्ार् का व्रत कर्ें 

❖ ओव्य़ूलेशि ददि (13र्ें, 14र्ें, 15) 
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❖ शव्र्ाल के छि र्ोजे 

❖ शािाि के पिले भाग िें र्ोजा र्खिा 

❖ िुिर्रि का र्ोजा 

❖ सोि दाउद एक ददि उपर्ास एक ददि सााँप) 

3. घृबणत उपर्ास: 

❖ केर्ल शबिर्ार् या शुक्रर्ार् को उपर्ास कर्िा अबितकर् ि ै

िोट: शखे अल-अल्िािी, भगर्ाि उस पर् दया कर्ें, इसे िर्ाि किते िैं। 

4. उपर्ास र्र्जरत ि ै

❖ ईद - उल – दर्तर् 

❖ ईद अल-अिा 

❖ तश्रीक के ददि 

❖ संदिे 

❖ िाबसक ििर के दौर्ाि उपर्ास 

5.  र्ोजा र्खिा जायज ि ै

❖ सभी िफ्ल र्ोजे र्खते िैं (बर्र्र्ण के बलए दखेें: अल-शर्ि अल-ििुता: 6/457-483) 

 

6. र्िजाि और् िाबजद 

1) इस इर्ाद ेको शुद्ध कर्िा दक जो कुछ किा या दकया गया ि ैर्ि केर्ल अल्लाि की प्रसन्नता 

के बलए ि ै(अर्ार्: (29) 

2) िर् िाल िें सुन्नत पर् अिल कर्ि ेकी कोबशश कर्ें। 

3) िबमजद ििािे का िकसद अल्लाि की इिादत, याद, बतलार्त और् इल्ि सीखिा, शर्ीयत 

द्वार्ा इजाजत िर् र्ायदिेंद काि और् शर्ीयत द्वार्ा िर्ाि दकए गए िर् काि स ेिचिा 

ि।ै (पश्चातापाः 18) 

4) िबमजद दकसी भी साफ जगि पर् ििाई जा सकती ि.ै 

5) घर् िें िबिलाओं के बलए एक सािान्य प्रािरिा कि और् प्रसर्ोत्तर् प्रािरिा के बलए पुरुषों 

के बलए एक प्रािरिा कि िोिा चाबिए, बजससे घर् मर्ताः िी पबर्त्रता और् मर्च्छता का 

कें द्र िि जाएगा। (िुबमलि: 778) 

6) िबमजद का िाि भी इमतेिाल दकया जा सकता ि ैलेदकि पाखंड का इर्ादा ििीं िोिा 

चाबिए (िुखार्ी: (420) 
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7) िबमजद ििािे का सर्ाि यि ि ैदक मर्गर िें घर् ििेगा, र्ि ईिाि की बिशािी िोगी ि,ै 

इिाि जार्ी ि ैलेदकि शदु्ध िलाल िि िोिा (इब्न ेिाजााः 735) 

8) िबमजदों की दखेभाल का िित्र्: िबमजद कुिा, िबमजद ििर्ी का बििारण, आपिे और् 

िैंिे एक िजद़ूर् की तर्ि िबमजद के बििारण िें भाग बलया, अल्लाि के पैगंिर् िे िर् पडोस 

िें एक िबमजद के बििारण का आदशे ददया। 

9) पुरुषों के बलए िबमजद िें बििा दकसी उज़्र के िर् अबिर्ायर ििाज अदा कर्िा अबिर्ायर 

ि।ै 

 

िबमजद के गुण 

1) अल्लाि िे उस ेअपिा घर् किकर् उसका सम्िाि दकया ि ै

2) िबमजदें जन्नत के िगीचे िैं (बतर्िरबि: 3510) 

3) िबमजदें िर्ती पर् अल्लाि की पसंदीदा जगि िैं 

4) िबमजद शांबत और् सुर्िा का मिाि ि ै(िखुार्ी:(451 

5) िबमजदें आसिाि स ेलेकर् र्रर्श्तों तक बसतार्ों की तर्ि चिकती िजर् आती िैं (िज्जि 

अल-जारै्द: 1934)। 

6) आबमतक को िबमजद िें शांबत बिलती ि ै(सिीि)। 

7) िबमजद िें साि़ूबिक रूप स ेप्रािरिा कर्ि ेका सर्ाि घर् पर् प्रािरिा कर्ि ेस े25 या 27 

बडग्री अबिक ि ै(िुखार्ी:(648 

8) िबमजद िें चालीस ददिों तक तकिीर् औली की ििाज पढिे स ेइंसाि पाखंड और् िर्क 

स ेििु िो जाता ि ै(बतर्िरजी: 241)। 

9) जो कोई भी िबमजद िें र्ज्र की ििाज अदा कर्ता ि ैर्ि अल्लाि की सरु्िा िें आता ि ै

(िुबमलि: 657)। 

10) जो व्यबि िबमजद िें जिाअत के साि र्ज्र और् ईशा की ििाज पढता ि ैउस ेप़ूर्ी र्ात 

रुकिे का सर्ाि बिलता ि ै

11) िबमजदों स ेप्यार् कर्िा अबिर्ायर ि ै(िुबमलि:(671) 

12) जो कोई भी िबमजद स ेददल स ेरर्श्ता र्खता ि,ै उसे कयाित के ददि ईश्वर् के लसंिासि 

की छाया बिलेगी, जि किीं कोई छाया ििीं िोगी (िुखार्ी: (660) 
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िबमजद की सर्ाई का आयोजि 

1) िबमजद को साफ र्खें (बतर्िरजी: (594) 

2) इसे स़ूंघो (अि़ू दाऊद: (455)) 

3) यदद आपको िबमजद िें कुछ भी अर्ांछिीय ददखाई द ेइस ेसाफ कर्ो (िुखार्ी: (405) 

4) जैसे आप घर् को व्यर्बमित कर्त ेिैं र्सैे िी िबमजद को भी व्यर्बमित कर्ें (सिीि अिुिय: 

330) 

5) िबमजद की सफाई कर्ि ेर्ाली िबिला को अंबति संमकार् की प्रािरिा के िाध्यि स ेपैगंिर् 

द्वार्ा बर्शेष रूप स ेसम्िाबित दकया गया िा 956: िखुार्ी: 458, िुबमलि) 

6) िबमजद िें दकसी भी िात्रा िें गंदगी सार् कर्ि ेस ेकिर िजि़ूत िोते िैं और् पुिरुत्िाि के 

ददि अच्छे किर के रूप िें ददखाई देंगे, इसके बर्पर्ीत, पाप सिाि िैं। (िुबमलि: (553) 

 

िबमजद िें आिे का सर्ाि 

1) अल्लाि ताला िबमजद िें आिे र्ाले िर् व्यबि को सम्िाि और् सम्िाि प्रदाि कर्ता ि ै

(सिीि अल-तुर्घरि: 322)। 

2) उन्िें मर्गर िें भी सम्िाबित दकया जाएगा (िुखार्ी: (662)। 

3) िर् कदि पर् एक गुिाि िाफ दकया जाएगा और् एक िेकी बलखी जाएगी (इब्न बिब्िि: 

2039, िसि)। 

4) घर् स ेर्ज़ू कर्के िबमजद िें आिे र्ाले ििाजी के िर् कदि पर् दस िेदकयां बलखी िोती 

िैं।(साबिि अल-तुगीि: 298) 

5) एक मतर् पर् एक कदि ऊपर् (िुबमलि: (666) 

6) लंिी द़ूर्ी स ेआिे र्ालों के बलए िहुत सी सीदढयााँ इिािों की िहुलता (िखुार्ी: (651) 

7) िबमजद िें अच्छा स्नाि और् साि़ूबिक प्रािरिा ििा की गारं्टी ि ै(साबिि अल-तुर्घरि: 

299)। 

8) िबमजद तक चलिा और् एक ििाज स ेद़ूसर्ी ििाज तक इंतजार् कर्िा िीच िें दकए गए 

पापों का प्रायबश्चत ि ै(इब्न िाजा: (428) 

9) जो कोई घर् स ेर्ुज़ू और् र्ाबजि ििाज अदा कर्ि ेकी बियत स ेिबमजद िें आएगा, उसके 

बलए िज 558 का इिाि: अि़ू दाऊद िोगा। 
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10) िबमजद िें जािा, िबमजद िें एक ििाज के िाद अगली ििाज का इंतजार् कर्िा, जो 

कडाके की ठंड िें प़ूणर स्नाि करे्गा, र्ि अच्छा जीर्ि व्यतीत करे्गा और् अच्छा अंत करे्गा 

और् पाप स ेिुि िो जाएगा कयोंदक िााँ िे आज िी जन्ि ददया ि।ै (ट्रैंडी: 3234) 

11) दरे्द़ूत उि लोगों की गर्ािी दतेे िैं जो र्ज्र और् अस्र की ििाज के बलए िबमजद िें आते 

िैं। (िखुार्ीाः (555) 

12) अल्लाि िबमजद िें आिे र्ाले िंद ेस ेउतिा िी प्रसन्न िोता ि ैबजतिा दकसी खोए हुए 

व्यबि के र्ापस आिे स ेप्रसन्न िोता ि ै(इब्न िाजा: (800) 

13) यदद र्ि िबमजद जाते सिय िर् जाए तो मर्गर जाएगा, और् यदद लौट आए तो इिाि 

का अबिकार्ी िोगा 

14) जो लोग र्ात के अंिरेे् िें िबमजद िें आते िैं, उन्िें कयाित के ददि अल्लाि सर्रशबििाि 

स ेइस बमिबत िें बिलेगा दक उिके चार्ों ओर् र्ोशिी रै्ल जाएगी।(सिीि अल-तर्गीि: 

318) 

15) जो लोग अत्यबिक ठंड और् अंिरेे् िें िबमजद िें आते िैं, उिके बलए घर् बजन्न और् शैतािों 

स ेििु िोता ि(ैसिीि श्रृखंला: 3036) 

16) िबमजद तक पैदल चलिे स ेिाकी ििर की भी र्िा िोती ि.ै (िुबमलिाः 251) 

17) जो कोई भी जिात की बियत स ेआता ि ैर्ि जिात का इिाि ििीं खोता। (अि़ू दाऊद: 

564) 

 

िबमजद िें इंतजार् कर्ि ेका सर्ाि 

1) अल्लाि को उस िंद ेपर् िाज और् गर्र ि ैजो िबमजद िें िैठकर् ििाज का इंतजार् कर्ता 

ि(ै801) इब्न िाजा 

2) बिरं्तर् प्रािरिा का प्रबतर्ल (िासाईाः 735) 

3) आज्ञाकारर्यों और् उपासकों के िीच िाि बलख ेगए(साबिि अल-तुगीि: 298) 

4) दरे्द़ूत उस सिय तक प्रािरिा मिल पर् िैठे ि ेििा के बलए प्रािरिा कर्त ेर्िें.(िुबमलि: 

649) 

5) यिां तक दक अगर् आप र्ज्र की ििाज के िाद स़ूयोदय तक िबमजद िें िैठते िैं और् बिक्कार् 

पढते िैं, तो यि ििाज पर् िैठिे के इिाि के बलए कोई शतर ििीं ि ैऔर् सलात-अल-
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इशर्ाक पढिे स ेआपको िज और् उिर्ा का इिाि बिलेगा। 

6) जो व्यबि िबमजद िें अबिक सिय बिताता ि,ै उसे अल्लाि दया, दया और् सिी र्ामते पर् 

दढृता का आशीर्ारद दगेा (साबिि अल-तुर्घरि: 330)। 

 

जो लोग ज्ञाि प्राप्त कर्ि ेके उद्देश्य स ेिबमजद िें आते िैं 

1) फरर्श्तों का प्यार् पाया जाता ि ै(सिीि प्रेर्णा: 71) 

2) िज एक इिाि ि(ै2700): मकैि (िुबमलि) 

3) सकीित (िुबमलि: 2700) 

4) दया (िुबमलि) (2700): 

5) फरर्श्त ेसाबित्य कर्त ेिैं (िुबमलि: 2700) 

6) अल्लाि िे फखरर्या का उल्लखे दकया ि ै(िुबमलि: 2700) 

7) जन्नत पािा आसाि ि ै(िुबमलि: 2699) 

8) अल्लाि की र्ाि पर् चलिे का सर्ाि ि ै

9) दबुिया की सार्ी िेितों स ेज़्यादा इिाि(803) 

 

िबमजद िें आिे और् जािे का बशष्टाचार् 

1) र्टे हुए कपड े(अर्ाफ: 31) 

2) उिकी प्रबतष्ठा (अल-अर्ाफ: 31) 

3) लीि और् चिकीला ि िो जो िशीला िो 

4) र्स्त्र प़ूर्क (अर्ाफ: 31) 

5) साफ (िुबमलि: 91) 

6) ख़ुशि़ू (िुबमलि: 91) 

7) प्रिुख र्स्त्र (िुबमलि: 91) 

8) यि सफेद िो तो िेितर् ि ै(बतर्िरजी:994)। 

9) ऱ्ू लदार् और् पटैिर र्ाल ेस ेिचें। 

10) िबमजद िें प्ररे्श कर्त ेसिय दाबििा पैर् पिल ेर्खें और् िायां परै् पिल ेछोड दें (िुखार्ी, 

उिसे जुडी संचर्ण श्रृंखला के साि: (426))  
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11)  िबमजद िें प्ररे्श कर्त ेसिय यि दआु पढें: 

لَامُ عَلَى رَ   لَاةُ وَالسه ِ وَالصه بوَْابَ رحََْْتِكَ )صحيح مسلم: بسِْمِ اللَه
َ
، اللههُمه افْتحَْ لِي أ ِ سُولِ اللَه

1652) 
"बिबमिल्लाि, और् सलात और् सलाि िो अल्लाि के र्स़ूल पर्। 

ऐ अल्लाि, िेरे् बलए अपिी र्िित के दर्र्ाजे खोल द।े" (सिीि िुबमलि: 1652) 

12) िबमजद स ेबिकलते सिय यि दआु पढें: 

سْ 
َ
لكَُ مِنْ فضَْلِكَ )صحيح مسلم: اللههُمه إِنَّيِ أ

َ
 (1652أ

अिुर्ाद:"ऐ अल्लाि, िैं तुझसे तेरे् फजल (कृपा) का सर्ाल कर्ता हाँ।"  

(सिीि िुबमलि: 1652) 

13) ताबिया अल-िबमजद लगभग अबिर्ायर ि ै

14) कच्चा लिसुि या प्याज खाकर् या दकसी अन्य अबप्रय गंि के िाद िबमजद िें ि आए(ं855): 

ऐ (िुखार्ी) 

15) जिा ंभी िैठिे की जगि िो, र्िां गदरि क्रॉस ि कर्ें 

16) िबमजद िें अजाि सुििे के िाद बििा दकसी र्िै ििािे के िबमजद स ेिािर् ि बिकलें 

(िुबमलि: 655)। 

17) यदद कोई दकसी आर्श्यकता के कार्ण अपिी जगि स ेउठकर् चला जाता ि ैतो लौटिे पर् 

र्ि उस जगि का अबिक िकदार् िोता ि ै

18) साफ ज़ूतों िें ििाज पढिा सिी ि,ै लेदकि इसका ितलि ऐस ेज़ूते िैं जो सख्त तलर्ों के 

बििा िर्ि चिड ेस ेििे िोते िैं।िोिा (िखुार्ी:386) 

 

िबमजद और् िबिलाए ं

1) िबिलाओं का िबमजद िें आिा र्ाबजि ििीं ि ै(अििद:(8796 

2) िबिलाए ंिबमजद िें जा सकती िैं (अि़ू दाऊद: 567)। 

3) दबेर्यों, अपिे कपडों का ख्याल र्खें और् केलों स ेभरे् ि र्िो (िुबमलि: 2128)। 

4) इत्र स ेपर्िजे कर्ें (िुबमलि: 443) 
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िबमजद िें अिुित कायर 

1) ििरशास्त्र सीखिा और् बसखािा (िुबमलि: 2700) 

2) िजि़ूर्ी के कार्ण िबमजद िें लेटिा (िखुार्ी: (421) 

3) यात्री या जरूर्तिंद व्यबि के बलए लटेिा जायज ि ै

4) यदद कोई ििीं िैठता ि ैतो बििा स्नाि दकय ेिबमजद िें प्ररे्श कर्िा जायज ि।ै यदद उस े

िैठिा ि,ै तो उस ेस्नाि कर्िा चाबिए और् ताबिया अल-िबमजद भी कर्िा चाबिए, कयोंदक 

ताबिया अल-िबमजद अबिर्ायर के कर्ीि ि ै(िुखार्ी: (421) 

5) िबमजद िें खािा जायज ि ै(इब्न िाजााः 3311)। 

6) िबमजद िें जिाजे की ििाज अदा कर्िा जायज ि(ै973: 

7) एक गैर्-िुबमलि िबमजद िर्ि को छोडकर् दकसी भी आर्श्यकता के तित िबमजद िें प्ररे्श 

कर् सकता ि ै

8) अगर् आपको िबमजद िें िैठे-िैठे िींद आ र्िी ि ैतो अपिी जगि िदल लें इसे बलया जािा 

चाबिए (अि़ू दाऊद: 1119)। 

 

िबमजद िें गैर्काि़ूिी िािल े

1) खर्ीदिा और् िेचिा (बतर्िरजी: (1321) 

2) खोई हुई चीज की उद्घोषणा (बतरं्डी: 1321) 

3) जोर् स ेिोलिा (िखुार्ी: (457) 

4) िबमजद िें इतिी जोर् स ेपढिा द़ूसर्ों को कष्ट िो सकता ि ै(अि़ू दाऊद: 1332) 

5) िबमजद िें दकसी को िाि़ूली ददर पहुचंािा भी ििा ि(ैिुखार्ीाः (452) 

6) जगि पािे के बलए गदरि उछालिा ििा ि(ैअि़ू दाऊदाः 1118) 

7) कया दकसी िार्िरक उद्दशे्य को व्यि कर्ि ेके बलए कबर्ता कििा सिी ि?ै साबियों की 

शायर्ी उसी प्रकार् की ि ैिी (स्त्रीललंग: 716) 

8) िबमजद िें ि़ूकिा ििा ि ै(अि़ू दाऊद: 474)। 

9) इमलाि और् िुसलिािों के लाभ के बलए भाषण, ियाि, िातचीत की अिुिबत ि;ै गैर्-

िार्िरक व्यिर की िातें र्र्जरत िैं (सिीि शृंखलााः 1163)। 

10) दकसी बर्शेष मिाि को िाबित कर्िा बिबषद्ध ि ै(अि़ू दाऊद: 862)। 
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11) एक िाि की उंगबलयों को द़ूसरे् िाि की उंगबलयों स ेदिािा ििा ि ै(इब्न खुबजिा:(437 

12) िबमजद िें शांबत और् सम्िाि के साि आिा चाबिए, जिात िें शाबिल िोिे के बलए 

भागिा सख्त ििा ि ै

13) िबमजद को सार्रजबिक सडक ििािा िर्ाि ि ै(सिी प्ररे्णा:(295) 

 

िबमजद को र्ीर्ाि कर्िे की सजा (िबमजद को उजाडिे की सजा) 

1) कोई कादफर् िबमजद ििीं ििाता, और् एक आबमतक िबमजद का िािर्ी बििारण (अपिी 

ििता के अिुसार् बििारण के िाध्यि स)े और् आंतरर्क बििारण (इिादत के िाध्यि स)े 

कर्ता ि।ै 

2) पाटी स ेबपछडिे र्ाल ेके ददल पर् सील दकया जा सकता ि ै(इब्न िाजााः 794) 

3) जो लोग आलमय के कार्ण तीि शुक्रर्ार् को िबमजद िें ििीं आते (अि़ू दाऊद: 1052) 

4) आिुबिक बििारण के बलए िबमजद को बगर्ािा जायज ि,ै लेदकि जो लोग िर्र्त के कार्ण 

इसे बगर्ाते िैं, रे् ििर िें िािक िैं डालिे का पाप बिलेगा और् कुर्ाि िें िबमजद बर्ध्र्ंस 

या उजाड या रुकार्ट को अत्याचार्ी और् अत्याचार्ी के बलए ससंार् किा गया ि ैपर्लोक 

िें अपिाि िोता ि।ै (िकर्िाः 114) 

 

िबमजद की व्यर्मिा 

1) िबमजद (पुरुषों) िें कतरव्य बिभाए जािे चाबिए। 

2) सभी को िबमजद की सार्-सर्ाई का ध्याि र्खिा चाबिए 

3) िबमजद के िािरूिों की सफाई िें भी बिमसा लें 

4) पािी, तौबलया, इत्र की व्यर्मिा कर्ें 

5) बर्द्वािों एर् ंबर्द्वािों को िुलािे एर् ंव्याख्याि आयोबजत कर्ि ेिें सिायता कर्िा 

6) िच्चों और् युर्ाओं के बलए शैबिक प्रबतयोबगताएाँ 

7) इफ्तार् का आयोजि िबमजद के बिचले भाग िें दकया जाता ि ै

8) िबमजद स ेऑबडयो, र्ीबडयो, सीडी या दकतािों का िुफ्त बर्तर्ण 

9) अपिे-अपिे घर्ों स े इफ्तार् कर्र्ाए ं और् िबमजद िें कभी-कभार् खािे की साि़ूबिक 

व्यर्मिा कर्ें तादक आपसी प्रेि बर्कबसत िो 

10) कुर्ाि की बतलार्त, खुदा को याद कर्के और् इिादत कर्के िबमजद को सार् र्खें 
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11) जकात और् सदाकत को प्रोत्साबित कर्िा और् िबमजद के िाध्यि से गर्ीिों और् 

जरूर्तिंदों की जरूर्तों का ख्याल र्खिा। 

12) गैर्-िुसलिािों को िुलािा और् परर्चय कर्ािा: र्िजाि कया ि?ै िबमजद कया ि?ै 

प्रािरिा कया ि?ै तादक उिकी गलतर्ििी द़ूर् िो जाए 

 

7. र्िजाि और् ििाज 
 

दआु के फजीलत (प्रािरिा के गुण/िित्त्र्) 

1) दआु प़ूजा का र्ामतबर्क कायर ि ै(अि़ू दाऊद: 1479)। 

2) दआु एक िेक काि ि ै(इब्न िाजााः 3829)। 

3) प्रािरिा स ेभाग्य िदल जाता ि ै(बतरं्डी: 2139)। 

4) बर्पबत्तयों और् आपदाओं स ेसरु्िा (बतर्िरबि:(3548 

5) ििाज अल्लाि की र्िित और् काियािी का जरर्या ि ै

6) अल्लाि कभी र्ंबचत ििीं कर्ता (अि़ू दाऊद: 1488)। 

7) िाि उठाकर् दआु कर्िा भी िसि़ूि ि ै(अि़ू दाऊद:(1488) 

 

प्रािरिा का िित्र् 

1) ििाज ि पढिे स ेअल्लाि िार्ाज िो जाता ि।ै 

 

प्रािरिा का बशष्टाचार् 

1) भगर्ाि की मतुबत कर्ो (सभी मतुबत भगर्ाि के बलए ि,ै दबुिया के भगर्ाि) 

(बतरं्डी:(3476 

2) दरुूद और् सलाि (प्रािरिा कर्ि ेर्ाले के बलए सिसे अच्छा सलाि और् सलाि) (बतरं्डी: 

3476) 

3) गंभीर्ता और् आग्रिप़ूर्रक प़ूछिा (सिीि िखुार्ी:(7477 

4) संदिे और् लापर्र्ािी स ेििीं (बतर्िरजी: 3479)। 

5) पापों की मर्ीकार्ोबि और् खेद की अबभव्यबि (िार्ा 1653) 

6) दकसी बर्शेष अर्सर् पर् दआु को तीि िार् दोिर्ािा (इब्न)। 
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7) दकसी और् के बलए प़ूछिे स ेपिले अपिे बलए प़ूछें िांगिा (बतर्िरजी: 3385) 

8) अल्लाि के पैगम्िर् (सल्लल्लाहु अलैबि र्सल्लि) द्वार्ा बसखाई गई व्यापक प्रािरिाओं को 

व्यर्बमित कर्ें, शब्द कि िैं लेदकि अिर अबिक िैं (1482) िो (अि़ू र्ार्र्)। 

9) िाि उठािा िसि़ूि ि.ै (िाि उठािा जरूर्ी ििीं ि,ै बििा उठाए भी यि जायज ि)ै (अि़ू 

दार्र्: (1488) 

10) िर् छोटी-िडी चीज अल्लाि स ेिांगो (बतर्िरजी:(3604 

11) ।दकिला (सिीि) की ओर् िंुि कर्के ििाज पढिा िेितर् ि(ै1763 

12) सदरै् स्नाि कर्त ेर्ििा िड ेसर्ाि का काि ि।ै (सिी 

 

रे् शब्द बजिके िाध्यि स ेप्रािरिा मर्ीकार् की जाती ि ै

1. इसि आजि (सिसे ििाि िाि) 

  القيوم الحي
 (عثيمين ابن شيخ ،3478: ترمذي)

अल-िय्यलु-कय्य़ूि (बतर्िरजी: 3478, शेख इब्न उिैिीि) 

 

2. पबर्त्र आयत 

المِِينَ  نتَ سُبحَْانكََ إِنَِّي كُنتُ مِنَ الظه
َ
 لَا إِلهََ إِلاه أ
 (3505)ترمذي: 

"ला इलािा इल्ला अतंा सुब्िािक, इन्नी कुन्तु बिि अज-जाबलिीि" (बतर्िरजी: 3505) 

(अिर: "तेरे् बसर्ा कोई इिादत के लायक ििीं, त़ू पाक ि,ै िैं र्ामतर् िें जाबलिों िें स ेिा।") 

 يا ذا الجلال والْكرام  .3
( 3525ترمذي:  ) 
"या जल अल-जालाबल र्ल-इकर्ाि" (बतर्िरजी: 3525) 

(अिर: "ि ेप्रतापी और् सम्िाििीय!") 

4.  ِ ةَ إِلاه باِللَه  لَا حَوْلَ وَلَا قُوه
( 6385صحيح البخاري: )  
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"ला िौल र्ला कुव्र्ता इल्ला बिल्लाि" (सिीि िुखार्ी: 6385) 

(अिर: "अल्लाि के बसर्ा ि कोई ताकत ि ैऔर् ि िी कोई शबि।") 

5. अल्लाि उि लोगों की सभी प्रािरिाओं को मर्ीकार् कर्ता ि ैजो कुर्ाि का पाठ कर्त ेिैं। (अि़ू 

6. दरुूद की अबिकता स ेसभी ििोकाििाए ंप़ूर्ी िोती िैं और् दखु द़ूर् िोते िैं। (बतर्िरजी: 2457) 

 

मर्ीकृबत प्रािरिा सिय 

1) र्ात का आबखर्ी बिमसा (सिीि िुखार्ी: 1145) 

2) र्िजाि कया ि?ै (सिीि अल-तर्गीि: (1002) 

3) र्ोजा तोडिे के सिय (सिुि इब्न िाजा (1753))   

4) (3513) कद्र की र्ात (बतर्िरजी)। 

5) अजाि और् इकािा के िीच (बतर्िरजी: (212) 

6) सजद ेकी िालत िें (सिीि िुबमलि: 482) 

7) शुक्रर्ार् के ददि एक घडी (साबिि िुखार्ी:(935 

8) अजाि के िाद (अि़ू दाऊद: 2540) 

9) जि िारर्श उतर्ती ि ै(साबिि श्रृखंला:(1469 

10) (3585): अर्ार्ा का ददि (9) िुल-बिज्जा) (बतर्िरबि) 

11) जिजि पीते सिय (इब्न िाजााः 3062) 

12) सिृबद्ध के सिय दआु (साबिि श्रृखंला:(593 

13) सच्ची तौिा के िाद जि दआु कुि़ूल िो जाये (सिीि िुबमलिाः 2759)। 

 

अल्लाि बजिकी दआुए ंजल्दी कि़ूल कर्त ेिैं 

1) उत्पीबडत (अि़ू दाऊद1536) 

2) यात्री (अि़ू दाऊद1536) 

3) बपता (अि़ू दाऊद: (1536) 

4) गाजी (इब्न िाजेि (2893) 

5) िज और् उिर्ा (इब्न िाजा: (2893) 

6) अपिे िाता-बपता के पि िें ििी िच्चों की दआु (इब्न3660) 
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7) र्ोजेदार् की दआु (बतर्िरजी: 3598) 

8) उिकी अिुपबमिबत िें िुबमलि भाई की प्रािरिा(2733) 

 

 

बजिकी दआु कुि़ूल ििीं िोती 

1) िर्ाि प्रार्िाि (साबिि िुबमलि: 1015) 

2) पाप और् बिदरयता िें बलप्त व्यबि (सिीि)। 

3) र्ि जो बििा लापर्र्ािी के प्रािरिा कर्ता ि ै(बतर्िरजी:(3479 

4) जि तक र्ि िुरे् किों स ेपश्चाताप ििीं कर्ता (सरे् 

5) जो लोग ``अम्र बि अल-िरुफ और् ििीं एि अल-िुिकर्'' (साबिि अल-तगरर्ि: 2313) 

का कतरव्य ििीं बिभाते िैं। 

 

प्रािरिा की अिुिबत 

1) दकसी के अिुर्ोि पर् िाि लकेर् प्रािरिा कर्िा 

2) कुि़ूत िजला पढिे के िाद िुर्ी दआु कर्िा 

3) िागरदशरि के बलए प्रािरिा 

4) अमिा िोस्नी के िाध्यि स ेप्रािरिा 

5) र्ैि सािि (अमिा िसिी, अच्छे किर और् एक अच्छे जीबर्त व्यबि स ेदआु का अिुर्ोि) 

 

प्रािरिा की घृबणत िातें 

1) प्रािरिा िें कबर्ताएाँ, शब्दों का भार् ददर स ेचुकािा चाबिए 

2) प्रािरिा िें अिार्श्यक िातें 

3) दबुिया िें सजा पािे की प्रािरिा कर् र्िा ह ं

4) अपिे बलए, अपिे िच्चों के बलए, अपिे िौकर्ों के बलए और् अपिी सपंबत्त के बलए प्रािरिा 

कर्िा 

5) िौत के बलए प्रािरिा कर् र्ि ेिैं 

6) दया और् पाप के बलए प्रािरिा 

7) प्रािरिा िें जल्दिाजी कर्िा 

8) ििाज पढते सिय अर्ैि सािि अपिािा या बशकर  और् बर्ििर का सिार्ा लेिा 
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9) बर्बशष्ट िसि़ूि प्रािरिाओं का आदाि-प्रदाि 

 

दआु कि़ूल िोिे के तर्ीके (प्रािरिा मर्ीकृत िोिे के रूप) 

1) ईिािदार्ी और् सुन्नत स ेिांगी गई दआु कभी खारर्ज ििीं िोती 

2) कोई भी बर्पबत्त टल जाती ि ै

3) और् कभी-कभी पर्लोक की सर्लता के बलए भी मटॉक ििाया जाता ि)ै11133: सिीि 

अल-तर्गीि: 1633, अििद) 

 

पश्चाताप और् ििा 

1) पश्चाताप का अिर ि ैआज्ञाकारर्ता की बमिबत िें लौटिे की प्रबतिद्धता ििािा 

2) ििा का अिर ि ैअल्लाि स ेअपिे पापों को द़ूर् कर्ि ेके बलए प्रािरिा कर्िा 

3) इबमतगफार् का अिर ि ैअल्लाि स ेअपिे पापों की िाफी और् िाफी िांगिा ि ै

4) मर्ीकार्ोबि और् पश्चाताप 

5) पश्चाताप िृत्य ुतक मर्ीकार् दकया जाता ि ैऔर् स़ूयर पबश्चि स ेउगता ि।ै 

6) ििुष्य दकतिा उत्ति तपमर्ी ि ै

7) ििी या कर्ीि से उि लोगों के बलए अच्छी खिर् ि ैजो अकसर् िाफी िांगते िैं 

8) िृत िाता-बपता के बलए प्रािरिा कर्िा भी उिके बलए र्ायदिेंद िोता ि ै

9) जो सुिि और् शाि सैय्यद अल-इमतगफर् पढता ि ैर्ि मर्गर ि।ै 

10) अगर् तौिा का ताल्लुक दकसी गुिाि स ेि ैजो िखल़ूकों के िक स ेताल्लकु र्खता ि ैतो 

िखल़ूकों का िक अदा कर्िा और् दर्र् तौिा कर्िा जरूर्ी ि।ै 

 

र्िजाि की बर्शेष दआुएाँ: 
 

1. दक्रसेंट के ददखिे की दआु/चााँद दखेिे की दआु" (िया चााँद दखेिे पर् पढी जािे र्ाली प्रािरिा) 

दआु िंिर्: 1 

 ُ لَامَةِ وَالْْسِْلَامِ رَبَّيِ وَرَبُّكَ اللَه يمَانِ وَالسه هِلههُ عَليَنْاَ باِليْمُْنِ وَالِْْ
َ
 اللههُمه أ

"ऐ अल्लाि! इस चााँद को िि पर् िर्कत, ईिाि, सरु्िा और् इमलाि के साि प्रकट कर्। (ऐ चााँद!) 

िेर्ा और् तेर्ा र्ि अल्लाि ि।ै" (बतर्िरजी: 3451) 

38



 

दआु िंिर्:2 

لَامَةِ وَالْْسِْلَامِ، وَالتهوْفِيقِ لمَِ  يمَانِ، وَالسه مْنِ وَالِْْ
َ
هِلههُ عَلَيْناَ باِلْأ

َ
كْبرَُ، اللههُمه أ

َ
ُ أ ا تُُِبُّ وَترَضَْى، رَبُّناَ اللَه

 ُ  (، صحيح بخاري162الكلم الطيب: ) - وَرَبُّكَ اللَه
"अल्लाि सिसे िडा ि!ै ऐ अल्लाि! इस चााँद को िि पर् अिि (शांबत), ईिाि, सलािती, इमलाि 

और् उि चीजों की तौर्ीक के साि प्रकट कर्, बजन्िें त़ू पसंद कर्ता ि ैऔर् बजसस ेत़ू र्ाजी िोता 

ि।ै (ऐ चााँद!) ििार्ा और् तेर्ा र्ि अल्लाि ि।ै" 

(अल-कलीि अत-तबय्यि: 162, सिीि िखुार्ी) 

 

दआु िंिर्:3 

، هِلَالُ خَيْ  ُ لَامَةِ وَالْسِْلَامِ، رَبَّيِ وَرَبُّكَ اللَه يمَانِ وَالسه هِلههُ عَليَنْاَ باِليْمُْنِ وَالِْْ
َ
  رٍ وَرشُْدٍ اللههُمه أ

 ، ثابت3509في تعليق السلسلة الضعيفة: 
"ि ेअल्लाि! इस चााँद को ििारे् बलए यिि (कल्याण) और् ईिाि (बर्श्वास), सलािती और् 

इमलाि के साि प्रकट कर्। िरे्ा और् तेर्ा पालििार् अल्लाि ि।ै यि चााँद भलाई और् िागरदशरि 

र्ाला िो।" 

"बसलबसला अल-जईफा (किजोर् िदीस) िें रटप्पणी: 3509, प्रिाबणत ििीं। 

 

2. इफ्तार् के सिय की दआुएं" / व्रत खोलते सिय दआुए ं
 "بسم اللہ"

3.इफ्तार् के िाद दआु 

 ُ جْرُ إِنْ شَاءَ اللَه
َ
 وَابْتَلهتِ العُْرُوقُ وَثَبَتَ الْأ

ُ
مَأ   ذَهَبَ الظه

"प्यास खत्ि िो गई, िसें तर् िो गईं, और् यदद अल्लाि िे चािा तो इिाि (अज्र) बिल गया।" 

(संदभर: अि़ू दाऊद: 2357) 
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"िेजिाि के िक िें दआु" 

كَلَ 
َ
ائمُِونَ وَأ فْطَرَ عِندَْكُمُ الصه

َ
برَْارُ وصََلهتْ عَليَكُْمُ المَْلَائكَِةُ أ

َ
   طَعَامَكُمُ الْأ

(अिुर्ाद): 

"तुम्िारे् पास र्ोजा र्खिे र्ाल ेइफ्तार् कर्ें, िेक लोग तुम्िार्ा खािा खाएं, और् तुम्िारे् बलए 

फरर्श्ते दआु कर्ें।" (सुिि अि़ू दाऊद: 3854) 

 

बर्बतर् की दआु 
عْطَيتَْ، اللههُمه اهْدِنيِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، 

َ
وعََافِنِي فِيمَنْ عَافَيتَْ، وَتوََلهنِي فِيمَنْ توََلهيتَْ، وَبَاركِْ لِي فِيمَا أ

ادَيتَْ، وَقِنِي شَره مَا قضََيتَْ إِنهكَ تَقْضِي وَلَا يُقْضَى عَليَكَْ، وَإنِههُ لَا يذَِلُّ مَنْ وَاليَتَْ، وَلَا يعَِزُّ مَنْ عَ 
ُ عَلىَ النهبِيَِّ تَباَرَكْتَ رَبهناَ وَتَ  توُبُ إِليَكَْ، وصََلهى اللَه

َ
سْتغَْفِرُكَ وَأ

َ
 "عَاليَتَْ، أ

"ि ेअल्लाि! िुझे उसी तर्ि िागर ददखा बजस तर्ि त़ूिे िागर ददखाया, िुझे सुर्बित र्ख बजस तर्ि 

त़ूिे सुर्बित र्खा, िेर्ी सिायता कर् बजस तर्ि त़ूिे सिायता की, और् जो कुछ त़ूिे िुझे ददया 

उसिें िर्कत द।े और् िझुे उस िरु्ाई से िचा बजसे त़ूिे बििाररर्त दकया ि।ै बिबश्चत रूप से, त़ू 

बिणरय कर्ता ि ैऔर् कोई तुझ पर् बिणरय ििीं कर् सकता। बजस ेत़ू दोमत ििा ले, र्ि अपिाबित 

ििीं िोता और् बजस ेत़ू दशु्िि ििा ले, र्ि सम्िाबित ििीं िोता। त़ू िी ििार्ा पालििार् और् 

आशीर्ारद दिेे र्ाला ि।ै िैं तुझस ेििा िांगता हाँ और् तेर्ी ओर् लौटता हाँ। और् अल्लाि की कृपा 

और् शांबत िो ििी (िुिम्िद) पर्।" 

 

बर्त्र के िाद की दआु 
وسِ   سُبحَْانَ المَْلِكِ القُْدَُّ

अिुर्ाद: सभी प्रकार् की खाबियों से पाक िादशाि के बलए पबर्त्रता ि।ै (िसाई: 1734) 

 

सैयदलु इबमतगफार् 

ناَ عَلىََٰ عَهْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا اسْتَ 
َ
ناَ عَبدُْكَ، وَأ

َ
نتَْ، خَلقَْتَنِي وَأ

َ
هَ إِلاه أ

َٰ نتَْ رَبَّيِ، لَا إِل
َ
عُوذُ بِكَ اللههُمه أ

َ
طَعْتُ، أ

بوُءُ بذَِنبِْي، فاَغْفِرْ لِي فإَِ 
َ
، وَأ بوُءُ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليَه

َ
ِ مَا صَنَعْتُ، أ نتَْ مِنْ شَرَّ

َ
نوُبَ إِلاه أ  نههُ لَا يَغْفِرُ الذُّ
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अिुर्ाद: "ि ेअल्लाि! त़ू िी िेर्ा र्ि ि,ै तेरे् बसर्ा कोई िाि़ूद (इिादत के लायक) ििीं। त़ूिे िी 

िुझे पैदा दकया और् िैं तेर्ा िंदा हाँ। िैं अपिी ििता के अिुसार् तेरे् साि दकए गए र्ाद ेऔर् 

अिदे (प्रबतज्ञा) पर् कायि हाँ। िैं अपिे िरेु् किों से तेर्ी पिाि चािता हाँ। िैं तेर्ी दी हुई िेितों 

को मर्ीकार् कर्ता हाँ और् अपिे गुिािों को भी मर्ीकार् कर्ता हाँ। अताः, त़ू िुझे िाफ कर् द,े 

कयोंदक तेरे् बसर्ा कोई भी गुिािों को िाफ ििीं कर् सकता। 

 

लैलतलु कद्र की दआु 
  العَْفْوَ فاَعْفُ عَنَِّياللههُمه إِنهكَ عَفُوٌّ تُُِبُّ 

अिुर्ाद: ऐ अल्लाि! त़ू िाफ कर्ि ेर्ाला ि ैऔर् िाफी र् दर्गुजर् को पसदं कर्ता ि,ै तो त़ू िुझे 

िाफ र्र्िा द।े (इब्न ेिाजा: 3850) 

 

र्िजाि और् कुर्आि 
 

कुर्आि के आदाि 
 

कुर्आि का अिर 

❖ पढिा (قرء) 
❖ एकत्र कर्िा (قریء) 
❖ संदभर और् प्रसंग (قرن) 
❖ मपष्ट अिर प्रदाि कर्िा ( ةتقرئ ) 

कुर्आि इमलाि की एक ददव्य पुमतक का िाि ि,ै बजसे अल्लाि तआला िे बजब्रील अलैबिमसलाि 

के िाध्यि से िजर्त िुिम्िद صلى الله عليه وسلم पर् अर्तरर्त दकया। यि सिसे अबिक पढी जािे र्ाली और् 

अत्यंत सम्िाबित पुमतक ि।ै 

 

कुर्आि के पााँच प्रबसद्ध िाि 

 पुमतक – (अलदकताि) الكتاب (1

 पाठ – (अल-कुर्आि) القرآن (2

 भेद कर्ि ेर्ाला – (अल-फुर्काि) الفرقان (3
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 अर्तरर्त दकया गया – (अत-तिजील) التنزيل (4

 मिर्ण – (अज-बजक्र) الذكر (5

और् इसी तर्ि इसके अन्य िाि भी िैं: الحق، احسن الحديث، برھان (अल-िक, अिसिुल िदीस, 

िुर्िाि)। 

 

कुर्आि का असर् 

1) ऐसी दकताि ि ैदक अगर् दकसी पिाड पर् िाबजल की जाए तो र्ि रे्जा-रे्जा िो जाएगा। 

(िश्र: 21) 

2) कुछ गैर् िुबमलिों की आाँखें िेइबततयार् आाँस़ू ििाती िैं। (िायदा: 83) 

3) अिल ेइिाि कांप उठते िैं। (िज: 35) 

4) रूकते खड ेिो जाते िैं। (ज़ुिर्: 23) 

5) ददल ििर िो जाते िैं। (ज़ुिर्: 23) 

6) ईिाि िें इजाफा िोता ि।ै (अन्फाल: 2) 

7) सिझदार्ी के साि इिाि र्ाले सजद ेिें बगर् पडते िैं । (ििी इस्राईल: 107) 

8) ख़ुश़ू और् ख़ुज़ू िढता ि।ै (ििी इस्राईल: 109) 

9) कुछ स़ूर्तों िे र्स़ूल अल्लाि () को पिल ेिी ि़ूढा कर् ददया। (बतर्बिजी: 

3297) 

10) उत्िा बिि र्िीअ जैस ेकठोर् ददल र्ाले भी कुर्आि की प्रभार्शाली बतलार्त स ेप्रभाबर्त 

हुए बििा ििीं र्ि सके। यि तथ्य बिदायि र् बििायि (69) िें उबल्लबखत ि।ै 

11) कुर्आि की बतलार्त शिद और् शेरर्िी जैसी िोती ि ै(सिीि िुबमलि: 2269)। 

12) अल्लाि के ििी की बतलार्त सुि कर् जीिों के काफल ेिे इमलाि कि़ूल दकया, इसी तर्ि  

जैसे उिर् र्बजयल्लाहु अन्हु और् तुफैल बिि अम्र अद-दौसी (बजि : 1 , बिदायि र् 

बििायि, बज. 1, स. 97)। 

13) अि़ू िक्र र्बजयल्लाहु अन्हु की बतलार्त स ेिचे्च और् तर्ातीि भी प्रभाबर्त िोते ि े(सिीि 

िुखार्ी: 3905)। 
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कुर्आि की र्जीलत 
 

बतलार्त-ए-कुर्आि की र्जीलत 

1) बतलार्त-ए-कुर्आि अल्लाि के साि र्ि व्यापार् ि ैबजसिें कोई घाटा ििीं (र्ाबतर्: 

29) 

2) बतलार्त-ए-कुर्आि िेबिसाि अज्र-ओ-सर्ाि का िाइस ि ै(र्ाबतर्: 30) 

3) बतलार्त-ए-कुर्आि सुक़ू ि और् सुक़ू ित का जरर्या ि ै(अल-र्अद: 27) 

4) बतलार्त-ए-कुर्आि िुर्दा और् आंखों की ठंडक ि ै(सिीि तगीि: 1822) 

5) बतलार्त-ए-कुर्आि िुसीितों और् तकलीर्ों स ेबिजात का जरर्या ि ै(सिीि तर्गीि : 

1822) 

6) बतलार्त-ए-कुर्आि रूि और् ददल की ििार् और् परे्शाबियों स े बिजात ि ै (सिीि 

तर्गीि : 1822) 

7) कुर्आि का एक िर्र् दस िेकी के िर्ािर् ि ै(बतर्िरजी: 2910) 

8) बतलार्त-ए-कुर्आि और् उस अिल कर्ि ेपर् िोबिि िोिे की िशार्त ि ै(सिीि िखुार्ी: 

5020) 

9) कुर्आि की बतलार्त और् उस पर् अिल, िोबिि का दजार िलुंद कर्ता ि ै(सिीि िुखार्ी: 

5025 

10) ििार्त स ेपढिे र्ाले को िडा सर्ाि और् अटक-अटक कर् पढिे र्ाले को दगुिा सर्ाि 

बिलता ि ै(सिीि िुबमलि: 798) 

11) र्ोज-ए-दकयाित, िोअज़्जज र्रर्श्तों के साि र्ििे का शर्र् बिलता ि ै(सिीि िुबमलि: 

798) 

12) कुर्आि िजीद िुसलिािों की बर्र्ासत ि ै(सिीि तर्गीि : 83) 

13) अल्लाि और् र्स़ूल स ेिोिब्ित का जरर्या ि ै(बसलबसला  सिीि: 2342) 

14) 100 आयतें पढकर् सोिे र्ाला कयाि (तिज्जुद) का सर्ाि पाता ि ै(बसलबसला  सिीि: 

644) 

15) र्ोजािा दस आयतें पढिे र्ाला गादफलों िें शुिार् ििीं िोता (अि़ू दाऊद: 1398) 

16) िजार् आयतें पढिे र्ाल ेका शुिार् िहुत ज़्यादा अज्र पािे र्ालों िें िोता ि ै(अि़ू दाऊद: 

1398) 
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17) कुर्आि िजीद की बतलार्त सिझ कर् कर्ि े स े िुिकर्-िकीर् के सर्ाल-जर्ाि िें 

काियािी यकीिी िो जाती ि।ै (अि़ू दाऊद: 4753) 

18) कब्र के अजाि स ेबिफाजत (सिीि तर्गीि : 3561) 

19) कयाित के ददि बतलार्त कर्ि ेर्ाले या िादफज-ए-कुर्आि की र्ोज कयाित ताजपोशी 

िोगी (बसलबसला  सिीि: 2829) 

 

बिफ़्जे कुर्आि िजीद की र्जीलत 

1) कुर्आि बजतिा ज़्यादा याद कर्ोगे, उतिा िी दजार पाओगे (अि़ू दाऊद: 1464) 

2) िश्र के ददि ताज पििाया जाएगा, दाए ंिाि िें िादशाित का पर्र्ािा और् िाए ंिाि िें 

जन्नत िें ििेशा की र्िित का पर्र्ािा ददया जाएगा (बसलबसला सबििाि : 2829) 

3) िुअज्जज र्रर्श्तों की सोिित (सिीि िुबमलि: 798) 

4) कुर्आि पढिे का एितिाि ज़्यादा स ेज़्यादा कर्िा चाबिए, र्र्िा भ़ूल जाओगे 

5) ददि की र्ात िें जि िौका बिल,े कुर्आि पढा कर्ो 

 

कुर्आि िजीद सुििे और् सुिािे की र्जीलत 

1) ध्याि और् खािोशी स ेसिुिे पर् अल्लाि की र्िित (अल-आ'र्ाफ: 204) 

2) र्िित के फरर्श्त ेआसिाि स ेिाबजल िोते िैं (सिीि िुखार्ी: 5018) 

3) "ििी  को आदशे ददया गया दक आप उिी बिि काि (र्बजयल्लाहु अन्हु) के 

साििे कुर्आि िजीद पढें और् सुिें। (सिीि िखुार्ी: 4960, सिीि िुबमलि: 799)" 

4) ििी () द़ूसर्ों स ेकुर्आि िजीद सुििा पसंद फर्िाते ि े

5) सालीि र्बज. अल्लाि अन्हुि कुर्आि को सुििे का एितिाि फर्िाते 

 

अपिे िच्चों को कुर्आि स ेजोडो 

िाता-बपता को दकयाित के ददि ऐसे कीिती बलिास पििाए जाएगें दक दबुिया उिकी चीजें 

िाि़ूली िजर् आएगी। 
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बजि स़ूर्ों को याद कर्िे की कोबशश कर्िी चाबिए (अगर् प़ूर्ा कुर्आि बिफ़्ज ि कर्ें)। 

स़ूर्ा फाबतिा, स़ूर्ा अल-िकर्ा, स़ूर्ा आल-इिर्ाि, स़ूर्ा हद, स़ूर्ा ििी इस्राईल, स़ूर्ा किफ, स़ूर्ा 

यासीि, स़ूर्ा अल-िदीद, स़ूर्ा अल-िुल्क, स़ूर्ा अल-र्ादकआ, स़ूर्ा अल-जुिुआ, स़ूर्ा अल-

िुिादफक़ू ि, स़ूर्ा अल-दिर्, स़ूर्ा िुजाददला और् र्ो स़ूर्ें बजििें अल-र्सालत, ियाि, तजदकर्, 

इिफाल, इिबशकाक, अल-आला, शम्स, कादफरूि, इखलास, फलक, और् िास िैं। 

बर्बभन्न िशर्रे् : 

1) स़ूर्ा क स ेस़ूर्ा अि-िास तक। 

2) स़ूर्ा अल-आला से स़ूर्ा अि-िास तक। 

3) स़ूर्ा अज-ज़ुिा स ेस़ूर्ा अि-िास तक (आि लोग कि स ेकि इतिा तो याद कर्ें)। 

 

कुर्आि स ेसंिंबित जईफ और् ििगढंत िातों की स़ूची 

1) स़ूर्ि यासीि कुर्आि का ददल ि।ै (साबित ििीं) 

2) िुद ेके पास स़ूर्ि यासीि की बतलार्त। (साबित ििीं) 

3) कबब्रमताि जाकर् स़ूर्ि यासीि पढिा। (साबित ििीं) 

4) जुम्िा को खास तौर् पर् स़ूर्ि यासीि पढिा। (साबित ििीं) 

5) स़ूर्ि र्ििाि कुर्आि की दलु्िि ि।ै (साबित ििीं) 

6) स़ूर्ि र्ादकआ स ेफक़्र और् फाके का खात्िा। (यि िदीस जईफ िािी गई ि)ै 

7) कबब्रमताि जाकर् फाबतिा, कुल र्ाली स़ूर्िें पढिा और् ितशिा। (साबित ििीं) 

 

कुर्आि की बतलार्त के आदाि 

1. ता'व्रु्ज पढिा: (أعوذ باللہ من الشيطان الرجيم) 
(ििल: 98) 

2. तमिीया पढिा: ( َِٰنِ الرهحِيم ِ الرهحَْْ  (بسِْمِ اللَه
(अलअलक: 1) 

3. ठिर्-ठिर् कर्, आर्ाि और् सकु़ू ि स ेपढिा: 

(अलिुजबम्िल: 4) 

4. बतलार्त के दौर्ाि सिझकर् आंस़ू ििािा: 

(ििी इसर्ाईल: 109) 
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5. एक िी आयत िार्-िार् दोिर्ािा जायज ि ै(तासीर् और् तर्िीि के तौर् पर्)। 

(इब्न ेिाजा: 1350) 

6. अच्छी स ेअच्छी आर्ाज िें पढिा 

(अि़ू दाऊद: 1468) 

7. कुर्आि को दफतर्ी लिजे िें बििा तकल्लुफ के पढिा चाबिए 

(सिीि िुखार्ी: 5047) 

8. आर्ाज िें ििी और् लर्बजश (खुश़ू की कैदर्यत) िो 

(सिीि तर्ीि: 1450) 

9. ऊाँ ची (द़ूसर्ों को तकलीफ ि िो) और् आबिमता, दोिों आर्ाज िें बतलार्त जायज ि।ै 

(अि़ू दाऊद: 1333) 

10. अपिी बतलार्त स ेिबमजद िें द़ूसर्ों को तकलीफ ि दें। 

(िुस्नद अििद: 11915) 

11. खौफ की आयत पर् पिाि िांगिा और् र्िित की आयत पर् र्िित का सर्ाल कर्िा 

तिा तसिीि र्ाली आयत पर् अल्लाि की पाकीजगी ियाि कर्िा िुमतिि (अच्छा) ि।ै 

(सिीि इब्न ेबिब्िाि: 4782) 

12. तजर्ीद का ध्याि र्खें (लिजे िें अबतशयोबि ि िो)। 

(सिीि िुखार्ी: 5045) 

13. जिाई पर् बियंत्रण र्खें। 

(सिीि िुबमलि: 2995) 

14. चलते-दर्र्ते और् यात्रा के दौर्ाि बतलार्त कर्िा जायज ि।ै 

15. र्गित और् शौक की िालत िें बतलार्त िा की िेजार्ी की िालत िें ( सबिस िुकहृ :   ) 

16. तीि ददिों स ेकि अर्बि िें कुर्आि खत्ि ि कर्ें (बतर्िरजी: 2949)। कुछ उलिा िे केर्ल 

र्िजाि िें इसकी अिुिबत दी ि,ै सिािा के अिल को प्रिाण िािते हुए (लताइफुल 

िआरर्फ बलब्न र्जि, पृष्ठ 171)। 

17. िायजा (िाबसक ििर) र्ाली िबिला दमतािे पििकर् या कपड ेकी आड स ेकुर्आि के 

िुसिर् (पुमतक) को छ़ू  सकती ि।ै यि इब्न िाज का फतर्ा ि ै (ईखतेलाफ स े िािर् 

बिकलिे की यि एक बमिबत ि)ै (सिीि िुखार्ी िअुल्लक: 297)। 

18. जिाित (अपबर्त्रता) की बमिबत िें कुर्आि पढिा ििा ि।ै (बतर्बिजी: 146) 
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19. बतलार्त (कुर्आि पढिे) के बलए कोई बिबश्चत बिषेि सिय ििीं ि।ै (बतर्बिजी: 146) 

20. गािों की िुि िें कुर्आि ि पढें। (बसलबसला सिीिा : 979) 

 

कुर्आि की बतलार्त के दौर्ाि गैर् साबित र्मिें (अमिायी प्रिाए)ं 

1) दकिला रुख िोकर् पढिा अबिर्ायर सिझिा 

2) बिमर्ाक को अबिर्ायर सिझिा 

3) खत्िे कुर्आि (प़ूरे् कुर्आि की बतलार्त) पर् र्ोजा र्खिा 

4) कुर्आि को िृतकों के बलए ितशिा (उिकी आत्िा को सौगात दिेा) 

5) िृतक के बलए साि़ूबिक बतलार्त 

6) "बिबमिल्लाि" का खास तर्ीके स ेसिाप्त कर्िा 

7)  "आयत कर्ीिा" (ला इलािा इल्ला अंत...) का साि़ूबिक बर्र्द (जप) 

8) खत्िे कुर्आि पर् ििगढंत (गलत तर्ीके स ेििाई गई) दआु पढिा 

 

सज्दा-ए-बतलार्त के अिकाि (बियि) 

1) इब्लीस की र्र्ीश स ेद़ूर्ी  

2) सज्दा-ए-बतलार्त पढिे और् सुििे र्ाल ेदोिों के बलए िुमतिि (अच्छा) ि,ै लेदकि फजर 

ििीं। (सिीि िखुार्ी: 1079) 

3) सज्दा-ए-बतलार्त के बलए र्ुज़ू िोिा िेितर् (अफजल) ि,ै लेदकि जरूर्ी ििीं। इसी तर्ि 

दकब्ले की ददशा िें िोिा भी अबिर्ायर ििीं। 

4)  सर्ार्ी पर् सज्दा-ए-बतलार्त कर्िा जाइज (अिुिेय) ि।ै  

5) सज्द ेकी िसि़ूि (सुिन्ना) दआु: 

تهِِ فَتَ  حْسَنُ الْْاَلِقِينَ سَجَدَ وجَْهِيَ للِهذِي خَلقََهُ وشََقه سَمْعَهُ وَبَصَرَهُ بَِِوْلِهِ وَقُوه
َ
ُ أ  باَركََ اللَه

(अि़ू दाऊद: 1414) 

अिुर्ाद: िेर्ा चेिर्ा उस जात के बलए सज्दा कर् र्िा ि ैबजसिे उसे पैदा दकया, 

उसके काि और् आंखों को खोला अपिी ताकत और् शबि से। तो अल्लाि सिस े

िेितर्ीि ििािे र्ाला ि।ै 

6) सज्दा बतलार्त के िाद "अल्लाहु अकिर्" किकर् सज्दे स ेबसर् उठािा साबित ििीं। 

7) "अमसलािु अलैकुि र्र्िितुल्लाि" किकर् सलाि रे्र्िा भी साबित ििीं। 

र्िजाि के िाद बमिर्ता (इमतेकाित) के कार्ण 
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बमिर्ता के सािि और् कार्ण 

1) तकर्ा (पर्िजेगार्ी) प्राप्त कर्ि ेके िाद उसकी बिफाजत का खयाल र्खें। 

2) ििाजों की बिफाजत कर्ें। 

3) आयतों पर् ध्याि दिेे स ेआज्ञापालि और् इिादत िें आिंद ििस़ूस िोता ि।ै 

4) कुर्आि और् िबमजद स ेसंिंि र्खिे स ेभलाई और् िर्कत बिलती ि।ै 

5) अल्लाि स ेगिर्ा रर्श्ता। 

6) बसला र्िबि  

7) जकात और् िफली सदकात। 

8)  आबखर्त की सोच। 

9)  िौत की याद। 

10)   इमलािी लजंदगी (lifestyle) अपिािा। 

11) जिाि, िजर् और् बजमि की बिफाजत (गैर्-इमलािी चीजों स ेिचिा)। 

12)  सिय को व्यिर कर्ि ेस ेिचािा। 

13)   दार्त और् सिुार् के कायर। 

14)   दआु, बिदायत और् तौफीक की िााँग। 

15)   अच्छे कायर या पॉबजरटर् सोच: घर् के सुिार् स ेशुरू कर् छोटी चीजों को िेितर् कर्िा, 

गर्ीिों और् जरूर्तिंदों की िदद कर्िा, बशिा दिेा आदद। 

16)   "और् अपिे र्ि की इिादत कर्त ेर्िें जि तक दक आपके पास िौत ि आ जाए।" (स़ूर्ि 

अल-बिज्र: 99) 

يْمَانكَُمْ دَخَلًا 
َ
نكَاثاً تَتهخِذُونَ أ

َ
ةٍ أ وَلَا تكَُونوُا كََلهتِي نَقَضَتْ غَزْلهََا مِن بَعْدِ قُوه

رْبَى
َ
ةٌ هِيَ أ مه

ُ
ن تكَُونَ أ

َ
ُ بهِِ وَليَبُيََِّنَنه لكَُمْ يوَْمَ القِْيَامَةِ  بيَنَْكُمْ أ مَا يَبلْوُكُمُ اللَه ةٍ إِنه مه

ُ
مِنْ أ

 مَا كُنتُمْ فِيهِ تََْتَلِفُونَ 
अिुर्ाद: और् उस और्त की तर्ि ि िो जाओ बजसिे अपिा िागा िजि़ूती स े

कातिे के िाद टुकड-ेटुकड ेकर्के तोड डाला। तुि अपिी कमिों को आपस िें छल-

कपट का ििािा ि ििाओ, तादक एक सि़ूि द़ूसर्ा सि़ूि स ेिडा िो जाए। िात 

बसफर  यिी ि ैदक अल्लाि तुम्िार्ी पर्ीिा ले र्िा ि,ै और् बिबश्चत रूप स ेअल्लाि 

कयाित के ददि तुम्िारे् िीच उि चीजों को खोलकर् ियाि कर् दगेा, बजििें तुि 

ितभेद दकया कर्त ेि।े 
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17) र्बक़्तया िुमलिाि िा ििें ििेशा के बलए परर्र्तरि लाइय े 

18) कि़ूबलयत के बलए दआु  कर्िी चाबिए। 

19) िेकी और् तकर्ा िें घिंड ििीं आिा चाबिए। 

 

"चीजें और् आदतें जो आपको दढृता स ेर्ंबचत कर्ती िैं" 

1) दबुिया की िोिब्ित  

2) गलत र्ासिाओं की िोिब्ित  

3) आत्िा (िफ़्स) की िोिब्ित  

4) र्र्जरत लोभ और् लालच  

5) घिंड, ददखार्ा, झ़ूठी गर्ािी, बििाररर्त र्र्जरत िदें, क्रोि (ग़ुमसा)  

6) गैर्-शर्ई अबतरे्क और् चर्िपंि, अपव्यय (इस्त्राफ) और् कंज़ूसी  

7) ज्ञािी (अिल ेइल्ि) की सभा स ेद़ूर्ी  

8) िबमजदों से द़ूर्ी  

9) अच्छे लोगों स ेद़ूर् र्ििा, मर्ामथ्य की ििारदी, िकेार् काि और् िरु्ा िाल 

 

10. र्जि, शािाि और् शव्र्ाल – संबिप्त परर्चय 
 

िाि ेर्जि: 

1) र्जि ििीिा िर्ाि (सम्िाबित) ििीिों िें स ेएक ि।ै (सिीि िुखार्ी: 3197) 

2) र्जि के ििीिे िें बर्शेष र्ोजे र्खिे का कोई प्रिाण ििीं ि।ै (अल-िौज़ूआत, इब्न अल-

जौजी: खंड 1, पृष्ठ 578) 

3) र्जि के ििीिे िें बर्शेष ििाज (सलात-उर्-र्गाइि) पढिे का कोई प्रिाण ििीं ि।ै 

4) र्जि की सत्ताईसर्ीं र्ात को शि-ए-िअेर्ाज के िाि स ेईद ििािा साबित ििीं ि।ै 

5) र्जि की सत्ताईसर्ीं र्ात की इिादत और् अगल ेददि का र्ोजा र्खिा साबित ििीं ि।ै 

(अल-आिार् अल-िर्ऱ्ू आ: पृष्ठ 77) 

6) र्जि िें उिर्ा कर्िे की कोई खास र्जीलत र्र्णरत ििीं ि।ै (सिीि िुबमलि: 1255) 

7) र्जि के कंुड ेकर्िा बिदअत (िर्ाचार्) ि।ै ििर की तकिील  (सिापि)  के िाद यि एक 

िया कायर ि,ै जो इस बलिाज स ेबिदअत ि।ै (बतर्िरजी: 2676) 

शािाि का ििीिा 
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1) शािाि िें र्ोजा िसि़ूि ि।ै (अि़ू दाऊद: 2431) 16 शािाि स ेर्िजाि की शुरुआत तक 

र्ोजा र्खिा पसंदीदा  ििीं ि,ै लेदकि जो लोग इसके आदी िैं, उिके बलए साल भर् 

सोिर्ार् और् गुरुर्ार् को र्ोजा र्खिा जायज ि,ै उसी तर्ि जो शािाि (शेख बिि िाज) 

के पिले ददि स ेर्ोजा र्खते िैं। 

2) aशािाि को ििी का ििीिा कििा गलत ि ै(जैफ अल-जािी: (3402) 

3) शािाि की पंद्रिर्ीं तार्ीख को शि-ए-िार्ात ििािा एक िर्ीिता ि ै

बतर्िरजी २६७६ 

4) शि-ए-िार्ात स ेजुडी सभी रर्र्ायतें किजोर् और् िौज़ू िैं. (इब्न र्ज्जि के लताइफ अल-

िारर्फ) 

5) सलात अलफीय्याि एक ििगढंत प्रािरिा ि।ै 

अल िौज़ूआत : बजल्द २, पेज 443-4402 

6) शािाि, की पंद्रिर्ीं र्ात को रै्सलों की र्त ि ैकििा गलत तशर्ीि ि ै(इब्न कबिर्: खंड 4, 

पृमट .163) 

7) शेख अल-अल्िािी के शोि के अिुसार् शािाि की पंद्रिर्ीं र्ात के िारे् िें केर्ल एक िदीस 

सिी ि ैदक इस र्ात को अल्लाि िहुदरे्र्ादी और् द्वषेप़ूणर के अलार्ा रे् सभी प्राबणयों को 

ििा कर् दतेे िैं। (बसलबसला सबििाि: (1144) 

8) शि-ए-िार्ात पर् िुद ेघर् आते िैं, यि िान्यता झ़ूठी ि।ै 

 

िाि ेशार्ल: 

1) शव्र्ाल के छि र्ोजे र्खिा सुन्नत ि।ै (सिीि िुबमलि: 1164) 

2) जो र्िजाि के साि शव्र्ाल के छि र्ोजे र्खे, उसे साल भर् के र्ोजों का सर्ाि बिलेगा। 

(इब्न िाजा: 1715) 

3) लगातार् छि र्ोजे र्खिा जरूर्ी ििीं, प़ूरे् ििीिे िें कभी भी छि र्ोजे र्ख सकते िैं। 

4) छि ददि के िाद झ़ूठी ईद ििािा साबित ििीं ि।ै 

5) शव्र्ाल ििीिे का संिंि िज के अशिर् (ििीिों) से िोता ि।ै (स़ूर्ि िकर्ि: 197, सिीि 

िुखार्ी : 1560) 

 

۞۞۞۞۞۞۞۞۞۞۞۞  
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