








 

 

శీర్షిక 
అల్హందులిల్లాహ్ వహ్ దహ్ వసల్లతు వసల్లము అల్ల మన్ నబియ్య 
బాదహ్ వ అల్ల ఇల్లహ వ అస్హహబుల్ అజ్మయీన్, అమ్మమ బాద్ :  
రమజాన్ పవిత్రమైన మ్మసం. ముస్లాముల్ హృదయాల్లా దీని ప్రతిష్ట చాల్ల 
ఉంది. అందువల్ా ఈ మ్మసంల్ల వారు పుణ్య కార్యయలు మరియు ప్రత్యయక 
ఆర్యధనలు పాటిస్హారు.  
ఈ చినన పుసాకంల్ల మీ కొరకు ఈ మ్మసం గురించిన ప్రత్యయక ఆర్యధనలు, 
వాటి విధానం ప్రమ్మణాల్తో వివరించబడా్డయి. తత్కారణ్ంగా మీరు ఈ 
మ్మసం యొకా ల్లభాలు, విశిష్టతలు మరియు అల్లాహ్ యొకా 
దయానుగ్రహాలు పందవచ్చు. ఈ పుసాకంల్ల వివరించబడ్ ావిష్యాలు : 

➢ ప్రసంగాలు మరియు ఖుత్కాల్ కొరకు Short Notes. 
➢ రమజాన్ ల్ల చేయాలిిన కార్యయల్ చెక్ లిస్టట 
➢ ఇండా్ల్ల సంసారణ్ కార్యయలు చేసే వారి కోసం పాటించాలిిన 

విష్యాలు. 
 నోట్ : మంచిగా అరథంకావడ్డనికి అరబీ భాష్ను ఉపయోగంచలేదు, 
కేవల్ం ప్రమ్మణాలు ఇవవబడా్డయి. 

చివరిగా అల్లాహ్ కు కృతఙ్ఞతలు త్యలుపుకుంటున్ననను, ఆయ్న 
దయ్ కృప వలేా ధారిమక కార్యయలు చేసే సదుాది ికలిగంది; ఈ పుణ్య కార్యయనిన 
స్వవకరించి, దీనిన ఎకుావ ప్రజానికానికి ల్లభం చేకూరేల్ చేయ్మని 
అల్లాహ్ ను వేడుకుంటున్ననను; మరియు దీనిన తీసుకుర్యవడ్డనికి సహాయ్ 
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పడిన వారందరికీ అల్లాహ్ సవరగ మ్మరగం చూపుగాక, ఆమీన్ యా రబుాల్ 
ఆల్మీన్. 
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విషయసూచిక 
1) రమజాన్ మరియు వాటి ఉపవాస్హల్ విశిష్టత  
2) రమజాన్ మ్మసం - ఈమ్మన్ (విశ్వవసం) పటిష్ఠం చేసే మరియు 

అమలు చేయాలిిన మ్మసం మరియు 11 విష్యాల్కు దూరంగా 
ఉండ్డ్ం  

3) కోరికల్ను అదుపుచేసుకునే మ్మసం రమజాన్;  అమలు 
చేయాలిిన కార్యయల్ను సరిదిదదడ్ం మరియు మనసుిను 
శుభ్రపరిచే తపన కల్గడ్ం  

4) రమజాన్ మరియు ఇంటి వాత్కవరణ్ం  
5) ఉపవాసపు ప్రత్యయక విష్యాలు మరియు విధాన్నలు  
6) రమజాన్ మరియు మస్లిద్  
7) రమజాన్ మరియు దుఆలు 
8) రమజాన్ మరియు ఖుర్ఆన్  
9) రమజాన్ తరువాత స్లథరంగా ఉండ్డ్డనికి పాటించాలిిన 

కార్యయలు  
10) రజ్బ్, షాబాన్, ష్వావల్ యొకా పరిచయ్ం  
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1రమజాన్ మర్షయు వాటి ఉపవాసాల విశిషటత 
రమజాన్ మరియు ఉపవాస్హల్ ప్రత్యయకత 

1) ఉపవాస్ల కోసం దైవప్రవకా  صلى الله عليه وسلم సవరగపు సూచన ఇచాురు. (సహీహ్ 
బుఖారీ:1397, సహీహ్ ముస్లాం:14) 

2) ఉపవాస్ల కోసం సవరగంల్ల ఒక ప్రత్యయక తలుపు నిరిమంచబడింది, 
దాని పేరు రయాయన్. (సహీహ్ బుఖారీ:1896, సహీహ్ 
ముస్లాం:1152) 

3) ఉపావాసులు వీరమరణ్ం పందిన వారితో ఉంటారు. (సహీహ్ 
తరీీబ్:1003) 

4) నిసిందేహంగా ఉపావాస్ల పూరవపు పాపాలు 
క్షమంచబడ్త్కయి. (సహీహ్ బుఖారీ:1901, సహీహ్ 
ముస్లాం:759) 

5) రమజాన్ ల్ల సవరగం మరియు దయ్ తలుపులు పూరిగాా 
త్యరవబడ్త్కయి, నరకపు దావర్యలు పూరిాగా 
మూస్లవేయ్బడ్త్కయి, మరియు దుష్ట షైత్కనులు ఖైదు 
చేయ్బడ్త్కరు. (సహీహ్ బుఖారీ:1899) 

6) ఉపావాస్ల నోటి వాసన అల్లహా్ కు కసూరాి కంటే ఎకుావగా 
నచ్చుతుంది. (సహీహ్ బుఖారీ:1904) 

7) రమజాన్ మ్మసంల్లని ప్రతి ర్యత్రి అల్లాహ్ నరకవాసుల్ను నరకం 
నుండి తీస్హాడు. (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:1642, సహీహ్ ఇబ్నన 
మ్మజ్హ్:1331) 
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8) ప్రళయ్ దిన్నన ఉపవాసం ఉపవాస్ల కోసం స్లఫారసు చేసుాంది. 
(సహీహ్ తరీీబ్:984) 

9) ఉపవాసం పుణాయల్ తలుపు ల్లంటిది. (తిరిమజి:2616, సహీహ్ 
తరీీబ్:983) 

10) వేయి ర్యత్రుల్ కంటే మేలైన ర్యత్రి (ష్బే ఖద్్ర) రమజాన్ 
మ్మసంల్లనే ఉంది. (సహీహ్ ఇబ్నన మ్మజ్హ్:1333, ఇబ్నన 
మ్మజ్హ్:1644) 

11) పవిత్ర ఖుర్ఆన్ గ్రంథం రమజాన్ మ్మసంల్లనే అవతరించింది. 
(బఖరహ్:185) 

12) ప్రతి పుణ్యకార్యయనికి 10 నుండి 700 రెట్ ాకంటే అధిక ప్రతిఫల్ం 
ఇవవబడుతుంది, కేవల్ం ఉపవాసం తపప, దాని ప్రతిఫల్ం 
అల్లాహ్ సవయ్ంగా ప్రస్హదిస్హాడు. (సహీహ్ ముస్లాం:1151) 

13) ఒక నఫిల్ ఉపవాసం నరకం నుండి డెభ్భై ఏళ్ళు దూరం 
తీసుకుపోతుంది, అయిత్య ఫరి్ ఉపవాసం ప్రతిఫల్ం ఎంత 
ఉంటుందో ఊహంచండి. (సహీహ్ బుఖారీ:2840) 

14) రమజాన్ మ్మసంల్ల ఉమ్రహ్ చేసేా, దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم గారితో హజ్ 
చేస్లన దానికి సమ్మనమైన ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (సహీహ్ 
బుఖారీ:1863, సహీహ్ ముస్లాం:1256) 

15) సహర్ నుండి ఇఫాార్ వరకు ఉపవాస్ల దుఆ స్వవకరించబడుతుంది. 
(తిరిమజి:3598, ఇబ్నన మ్మజ్హ్:1752) 
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వజూ విశిష్టతలు 
1) వజూ దావర్య ప్రళయ్దిన్నన వెలుగు వసుాంది. (సహీహ్ 

బుఖారీ:136) 
2) వజూ సగ ఈమ్మన్ (సునన్ తిరిమజి:3517, సహీహ్) 
3) వజూ చేస్లన వయకీా పూరవపు (చినన) పాపాలు 

చెరిపివేయ్బడ్త్కయి. (సహీహ్ ముస్లాం:229) 
4) వజూ చేస్లనచో శరీరపు (చినన) పాపాల్న్నన క్షమంచబడ్త్కయి. 

(సహీహ్ ముస్లాం:244) 
5) ఒక ముస్లాం మంచిగా వజూ చేస్ల రెండు రకాతుల్ నమ్మజు 

చేస్లనచో, అతనిపై సవరగం అనివారయమైపోతుంది. (సహీహ్ 
ముస్లాం:234) 

6) ప్రళయ్దిన్నన వజూ చేస్లన భాగాల్నినటిపై మోమన్ కు 
ఆభరణాలు తొడిగంచబడ్త్కయి. (సహీహ్ ముస్లాం:250) 

7) చలి కాల్పు చలిని తటుటకుంటూ పూరి ావజూ చేస్లన వారి (చినన) 
పాపాలు అన్నన తుడిచివేయ్బడ్త్కయి మరియు అతని స్హథనం 
పెరుగుతుంది. (సహీహ్ ముస్లాం:251) 

8) వజూ చేసే వారిపై ప్రళయ్దిన్నన కొనిన సూచనలు కానవస్హాయి, 
వాటి దావర్య వారు దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم అనుయాయులు అని 
త్యలిస్లపోతుంది. (సహీహ్ ముస్లాం:249)        

9) ఒక మోమన్ వయకీాయే నిరంతరంగా వజూ చేస్హాడు. (సునన్ ఇబ్నన 
మ్మజ్హ్:277) 
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నోట్ : ఈ పుసాకంల్ల తహారత్ (పరిశుభ్రత) పై వివరించబడ్లేదు, దానికి 
కారణ్ం దాని గురించి వివరంగా వివరించబడ్ ా ఓ పుసాకం ర్యబోతుంది, 
ఇన్నా అల్లాహ్.  
 
నమ్మజ్ విశిష్టతల్ 

1) ఇస్హాం మూల్ సాంభాల్ల ాతౌహీద్ తరువాత రెండో మూల్ సాంభం 
నమ్మజ్. (సహీహ్ బుఖారీ:8, సహీహ్ ముస్లాం:16) 

2) రోజూ క్రమం తపపకుండ్డ ఐదు పూట్ల్ నమ్మజు చేసే వారి (చినన) 
పాపాలు క్షమంచబడ్త్కయి. (సహీహ్ బుఖారీ:528, సహీహ్ 
ముస్లాం:667) 

3) నమ్మజ్ పాపాల్ అగనని ఆరుపతుంది. (సహీహ్ తరీీబ్:358) 
4) ఐదు పూట్ల్ నమ్మజును క్రమం తపపకుండ్డ పాటించేవారు 

ప్రళయ్దిన్నన వీరగతి పందిన వారితో ఉంటారు. (సహీహ్ 
తరీీబ్:361) 

5) ర్యత్రి సమయ్ంల్ల చీకటిల్ల నమ్మజు కొరకు మస్లిద్ కు వచేు వారి 
కోసం సంపూరణ వెలుగు శుభ వారా ఉంది. (సునన్ అబీ 
దావూద్:561) 

6) నమ్మజ్ కోసం మస్లిద్ వచేు వారు, అల్లాహ్ ను కలుసుకునేవారు, 
నిశుయ్ంగా అల్లాహ్ వారిని గౌరవిస్హాడు. (సహీహ్ తరీీబ్:320) 

7) నమ్మజ్ దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم కనుల్ చల్ాదనం. (సహీహ్ నస్హయి:3680) 
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8) నమ్మజ్ వెలుగు. (సహీహ్ ముస్లంా:223) 
 
నోట్ : ఈ పుసాకంల్ల నమ్మజ్ గురించి వివరంగా వివరించబడ్లేదు, 
ఎందుకంటే మ్మ దావర్య నమ్మజ్ గురించి వివరమైన పుసాకం ర్యబోతుంది, 
ఇన్నా అల్లాహ్. 
 
జ్కాత్ విశిష్టతలు 

1) జ్కాత్ సవరగంల్ల తీసుకుపోయే అమలు. (సహీహ్ 
బుఖారీ:1396, సహీహ్ ముస్లాం:13) 

2) దానధర్యమలు మరియు జ్కాత్ దావర్య మీ ధనం తకుావ అవదు. 
(సహీహ్ ముస్లాం:2588) 

3) దానధర్యమలు మరియు జ్కాత్ దావర్య మీ ధనంల్ల వృదిద 
అవుతుంది. (సూర్య రూమ్:39) 

4) జ్కాత్ దావర్య ధనంల్లని చెడు అంతమైపోతుంది. (సహీహ్ 
తరీీబ్:743) 

5) జ్కాత్ మీ ధన్ననిన పరిశుభ్రం చేసుాంది. (సహీహ్ బుఖారీ:1404) 
6) జ్కాత్ ధన్ననిన పరిరక్షిసుాంది. (సహీహ్ తరీీబ్:744, 

బైహఖి:3557) 
7) జ్కాత్ చెలిాంచేవారు సతయవంతులు మరియు వీరగతి పందిన 

వారితో ఉంటారు. (సహీహ్ తరీీబ్:749, ఇబ్నన ఖుజైమ్మ:2212, 
ఇబ్నన హబాాన్:3429) 
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8)  ప్రతి సంవతిరం జ్కాత్ చెలిాంచేవాడు ఈమ్మన్ (అల్లాహ్ పై 
విశ్వవసం) రుచి చవిచూస్హాడు. (సునన్ అబూ దావూద్:1582, 
సహీహ్) 

9) జ్కాత్ మరియు దానం పాపాల్ పరిహారం అవుతుంది. (సహీహ్ 
బుఖారీ:1435, సహీహ్ ముస్లాం:144) 

10) దానధర్యమల్ వల్ా అల్లాహ్ క్రోధం అంతమవుతుంది. (స్లలిిల్ల 
సహీహా:1908) 

11) దాన్నలు ప్రళయ్దిన్నన మోమన్ కు ఛాయ్నిస్హాయి. (ముసనద్ 
అహమద్:17333, సహీహ్) 

 
నోట్ : ఈ పుసాకంల్ల జ్కాత్ గురించి వివరంగా వివరించబడ్లేదు, దానికి 
కారణ్ం తొందరల్ల దీనిపై మ్మ పుసాకం ర్యబోతుంది, ఇంషా అల్లాహ్.     
 
హజ్ మరియు ఉమ్రహ్ విశిష్టతలు 

1) ఉమ్రహ్ పాపాల్ పరిహారం మరియు హజ్ మబ్రూర్ (హజ్ 
మకూాల్, ఇతరుల్కు చూపించే ఉదేదశం లేనిది) ప్రతిఫల్ం కేవల్ం 
సవరగం. (సహీహ్ బుఖారీ:1773) 

2) హజ్ చేసేవాడు తలి ా కడుపు నుండి అపుపడే పుటిటన బిడా్ల్ల 
పాపాల్కు అతీతంగా ఉంటాడు. (సహీహ్ బుఖారీ:1521) 

3) హజ్ మరియు ఉమ్రహ్ చేసేవాడు అల్లాహ్ అతిథి, వారి దుఆ 
స్వవకరించబడుతుంది. (సునన్ ఇబ్నన మ్మజ్హ్:2893, సహీహ్) 
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4) హజ్ మరియు ఉమ్రహ్ స్త్రీల్, బల్హీనుల్, వృదుిల్, పిల్ాల్ జిహాద్ 
(అల్లాహ్ మ్మరగంల్ల చేసే పోర్యట్ం) ల్లంటిది. (సహీహ్ 
బుఖారీ:1861) 

5) హజ్ వల్ా పూరవపు పాపాలు అన్నన తుడిచివేయ్బడ్త్కయి. 
(సహీహ్ ముస్లాం:121) 

6) రమజాన్ ల్ల దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم గారితో ఉమ్రహ్ చేసేా హజ్ తో 
సమ్మనమైన ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (సహీహ్ బుఖారీ:1863) 

7) హజ్ చేసే వానికి మరియు ఉమ్రహ్ చేసే వానికి, వారు ఖరుు 
చేస్లన దానికి అనుగుణ్ంగా ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (సహీహ్ 
బుఖారీ:1787) 

8) తలిాయా చదివే ప్రతి ముస్లాం చ్చటుటప్రకాల్ ఉనన ర్యళ్ళు, చెటు,ా 
మటిట అన్నన కూడ్డ తలిాయా పలుకుత్కయి. అంత్యకాదు, రెండు 
వైపుల్ ఉనన భూమ చివరి వరకు ఉనన అనిన విష్యాలు తలిాయా 
పలుకుత్కయి. (తిరిమజి:828, సహీహ్) 

 
నోట్ : ఈ పుసాకంల్ల హజ్ మరియు ఉమ్రహ్ కు సంబంధించిన వివర్యలు 
వివరంగా ఇవవబడ్లేదు. మ్మ దావర్య ముందుగానే ఒక పుసాకంల్ల వీటి 
గురించి వివరంగా వివరించాము. 

f 
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2. రమజాన్ మాసం - ఈమాన్ (విశ్వాసం) పటిషఠం 

చేసే మర్షయు అమలు చేయాల్సిన మాసం మర్షయు 11 
విషయాలకు దూరంగా ఉండడం 

1) ఈమ్మన్ భరోస్హ (ఇస్హాం, ఈమ్మన్ మరియు అహాిన్ 
మూల్సథంభాల్ జాఞనం మరియు అమలు). 
అబుదల్లాహ్ బిన్ ఉమ్రో బిన్ ఆశ రజిఅల్లాహుఅనుహ కథనం, 
దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم ఇల్ల ప్రవచించారు : “బట్టలు బల్హీనమైనటు ామీ 
మనసుల్లని ఈమ్మన్ కూడ్డ బల్హీనమవుతుంది. మీ 
మనసుల్లని ఈమ్మన్ ను బలిష్టం చేయ్మని అల్లాహ్ ను 
వేడుకుంటూ ఉండ్డలి.”  

2) అల్లాహ్ ప్రేమ, ప్రారిన మరియు ఉలూహయ్త్ పటిష్ఠం చేయ్డ్ం. 
(జారియాత్:56) 

3) దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم ప్రేమ మరియు అనుసరణ్ పటిష్ఠం చేయ్డ్ం. (ఆలె 
ఇమ్రాన్:31) 

4) జాఞన బోధన మరియు ప్రళయ్దినపు చింతన పటిష్ఠం చేయ్డ్ం. 
(అల్ హష్ర్:18) 

5) అల్లాహ్ హకుాలు మరియు దైవదాసుల్ హకుాల్ను పటిష్ఠం 
చేయ్డ్ం. (సహీహ్ బుఖారీ:6267, సహీహ్ ముస్లాం:2581) 

6) మ్మనవజాతి హకుాలు మరియు ముస్లాంల్ హకుాలు పటిష్ఠం 
చేయ్డ్ం. (సహీహ్ ముస్లాం:2162) 
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7) ప్రారథనల్ ఫిఖా (పరిశుభ్రత, నమ్మజ్, ఉపవాసం, జ్కాత్, హజ్ 
గురించి త్యలుసుకోవడ్ం, ధృవీకరించబడ్ ా మరియు 
ధృవీకరించబడ్ని హదీసుల్ను ఖుర్ఆన్ దావర్య త్యలుసుకోవడ్ం) 
పటిష్ఠం చేయ్డ్ం.  

8) అఖీదా (విశ్వవసం), ఆర్యధనలు, ల్లవాదేవీలు, వయవహారం పటిష్ఠం 
చేయ్డ్ం.  

9) మనోవాంఛనల్ పై అదుపు చేయ్డ్ం.  
10) నిల్కడ్, దృఢతవం.  
11) మనసు శుభ్రపరచడ్ం. 
12) వీలున్నమ్మ వ్రాయ్డ్ం. 
13) మరణానిన గురుా చేసుకోవడ్ం.  
14) ప్రమ్మణాలు పూరి ా చేయ్డ్ం - అసతయం, చాడీలు, తపుపగా 

పగడ్డ్ం, నింద మోపడ్ం ల్లంటి న్నలుక కీడుల్ నుండి రక్షణ్.  
15) అల్లాహ్ న్నమసమరణ్ ఎకుావగా చేయ్డ్ం.  
16) తఖావ ఎల్ల పందాలి? అల్లహా్ పై భరోస్హ ఎల్ల చేయాలి? 

ప్రసననత ఎల్ల తీసుకుర్యవాలి? ఖుర్ఆన్ హదీసుల్ అధయయ్నం 
తర్యవత ఉల్మ్మ (విదావంసుల్) ల్ సహాయ్ంతో నేరుుకోవడ్ం.  

17) పశ్వుత్కపం చెందే ప్రక్రియ్ త్యలుసుకోవాలి, సయ్యదుల్ అసాఘ్ఫార్ 
నేరుుకోవాలి, అల్లాహ్ మరియు దాసుల్ను క్షమ్మపణ్ కోరడ్ం, 
అల్లాహ్ ప్రస్హదించిన వర్యల్ కృతజ్ఞత.  

18) మంచి వైపు మరల్డ్ం.  
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19) రమజాన్ విశిష్టతల్ను త్యలుసుకోవడ్ం.  
20) ముకిా పందడ్ం.  
21) చెడు సహవాసం మరియు చెడు ప్రదేశ్వల్కు దూరంగా ఉండ్డ్ం.  
22) అల్లాహ్ ను త్యలుసుకోవడ్ం, ప్రవకాను త్యలుసుకోవడ్ం, ఇస్హాం 

గురించి త్యలుసుకోవడ్ం (ఉసూలె సల్లస్హ) 
23) జాఞనం మరియు విశ్వవసం, పుణ్య కార్యయలు, ఇస్హాం వైపు పిల్వడ్ం 

మరియు శిక్షణ్ మరియు సహనం.  
24) ప్రత్యయక ఆర్యధనలు చేయ్డ్ం : తర్యవీహ్, ఏత్యకాఫ్, లైల్తుల్ ఖద్్ర, 

ఉపవాసం మరియు జ్కాత్, ఉమ్రహ్, దానం, ఖుర్ఆన్ చదవడ్ం, 
దుఆ చేయ్డ్ం.  

25) అల్లాహ్ వైపు ర్యవడ్ం, అల్లాహ్ తో సంబంధం పటిష్ఠం చేయ్డ్ం 
(రబూబియ్త్, ఉలూహయ్త్, అస్హమ వ స్లఫా) 

26) మస్లిద్ తో గటిట సంబంధం. 
27) పాపాలు మరియు చెడు పనుల్కు దూరం.  
28) అసతయమైన ఆధార్యలు, కొతా పోకడ్ల్కు దూరంగా ఉండ్డ్ం.  
29) 29. అఖీదా ల్ల షిర్ా, కుఫ్ర్ నుండి కాపాడుకోవడ్ం, ఆర్యధనల్ల్ల 

కొతా పోకడ్ల్కు దూరంగా ఉండ్డ్ం, ల్లవాదేవీల్లా హర్యం కు 
దూరంగా ఉండ్డ్ం మొదలైనవి.  

30) ప్రళయ్ం న్నడు అనిన వైపుల్ నుండి పాపాల్ కారణ్ంగా దైవశిక్ష 
వసుాంది, అపుపడు నలువైపుల్ నుండి పుణ్యకార్యయలు వచిు నిల్బడి 
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దైవశిక్ష నుండి రక్షిస్హాయి. (ఇబ్నన హబాాన్:3113, సహీహ్ 
తరీీబ్:3561, హసన్) 

అబూ హురైరహ్ రజిఅల్లాహుఅనుహ కథనం ప్రకారం దైవప్రవకా ఇల్ల 
ప్రవచించారు : మృతుణ్ణణ సమ్మధిల్ల పెటాటక, అతని బంధువులు 
వెళ్ళుపోయేట్పుపడు వారి కాళు చపుపడు అతడు వింటాడు. ఒకవేళ 
మృతుడు పురుషుడు లేదా స్త్రీ అయిననూ, విశవస్లంచినవారై (ముస్లాం) 
ఉంటే, నమ్మజ్ వారి తల్ వదద, ఉపవాసం కుడి వైపు, జ్కాత్ ఎడ్మ వైపు 
మరియు ఇతర పుణ్యకార్యయలు ఉదాహరణ్కు – దానం, నవాఫిల్, 
ఇతరుల్కు చేస్లన సహాయ్ం, ఉతామ వయవహారం ల్లంటివి కాళు వదద నుండి 
అతడిని కాపాడుత్కయి. దైవశిక్ష విధించే దైవదూత తల్ వైపు నుండి వసేా, 
నమ్మజ్ ఇటు వైపు నుండి దారి లేదు అని అంటుంది, దైవదూత కుడి వైపు 
నుండి వసేా, ఇటు వైపు నుండి దారి లేదు అని ఉపవాసం అంటుంది, 
దైవదూత ఎడ్మ వైపు నుండి వసేా, ఇటు వైపు నుండి దారి లేదు అని జ్కాత్ 
అంటుంది, దైవదూత కాళు వైపు నుండి వసేా, మ్మ వైపు నుండి దారి లేదు 
అని దానధర్యమలు, ఉతామ వయవహారం, ప్రజ్ల్కు చేస్లన సహాయ్ం, దయ్ 
అంటాయి.  
 
రమజాన్ మరియు స్త్రీలు 

1) ఇది కృతజ్ఞత మ్మసం, కృతఘ్నత మ్మసం కాదు.           
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2) అతయవసర ధారిమక ఆదేశ్వలు – ఉదాహరణ్కు – ఉపవాసం, 
జ్కాత్, పరిశుభ్రత, నమ్మజ్, దుఆ, అజాార్, ఆర్యధనలు నేరుుకునే 
మ్మసం.  

3) షిర్ా మరియు బిదాత్ నుండి క్షమ్మపణ్ వేడుకోవాలి మరియు 
అఖీదాను (అల్లాహ్ పై విశ్వవసం) సరి చేసుకోవాలి. 

4) ఉపవాసపు మ్మసం, ---------- మ్మసం కాదు.   
5) ఇది ఖుర్ఆన్ మ్మసం, వృధా మ్మట్ల్తో వృధా చేసే మ్మసం కాదు.  
6) ఇతరుల్పై దయ్ చూపే మ్మసం, చెడు కార్యయల్లా వృధా చేసే 

మ్మసం కాదు.  
7) నమ్మజుల్ల నిల్బడే మ్మసం. 
8) కేవల్ం అననపాన్నయాలు వదలి వేసే మ్మసం కాదు, అనిన శరీర 

అవయ్వాల్ను దైవ ఆజ్ఞ శిరస్హవహంపజేసే మ్మసం.  
9) ఒక మ్మసం నిరంతర ఉపవాసం వల్ా మనకు సమయ్ం 

ప్రాముఖయత మరియు విలువ త్యలిస్లవసుాంది.  
 
రమజాన్ ల్ల తపపకుండ్డ దూరంగా ఉండ్డలిిన 11 విష్యాలు 

1) రమజాన్ మ్మసంల్ల ఏవైన్న ఉపవాస్హలు మగలి ఉంటే, వాటిని 
షాబాన్ మ్మసంల్లనే పూరి ాచేసుకోవాలి. 

2) రమజాన్ స్హవగతం కోసం లేదా అల్వాటు కోసం కొందరు 
ఉపవాస్హలు ఉంటారు. ఇది సరిఅయినది కాదు, ఇల్ల 
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చేయ్కూడ్దు. షాబాన్ మ్మసం చివరి రెండు రోజులు ఉపవాసం 
ఉండ్డ్ం నివారించబడింది.  

3) రమజాన్ మ్మసం ఆర్యధనలు, ఉపవాస్హలు, ర్యత్రి పూట్ 
నమ్మజుల్ల నిల్బడ్డ్ం, ఖుర్ఆన్ చదవడ్ం, ధారిమక విదయ 
అభయస్లంచడ్ం, అఖీదాను సరిచేసుకోవడ్ం, అల్లాహ్ తో 
సంబంధం  దృఢపరిచే మ్మసం. ముఖయమైన పని అనే నెపంతో 
ముఖయమైన ఆర్యధనలు వదల్కూడ్దు. మ్మసం మొతాం time 
table తయారుచేయాలి.  

4) మనసు పరిశుభ్రత, చూపి చేసే ఆర్యధనలు, రోజువారి 
ల్లవాదేవీలు, మంచి రీతిల్ల నడ్వడిక, శిక్షణ్ (బహరంగ, 
బాహాట్) కోసం పూరిా శ్రదితో కష్టపడ్డలి.  

5) మన ముకిా కోసం ఆర్యట్పడ్డ్ం, క్షమ్మపణ్ కోసం పశ్వుత్కాపం 
చెందడ్ం, సయ్యదుల్ అసాఘ్ఫార్ ఎకుావగా చదవడ్ం.  

6) జ్గడ్డల్లా పడ్కూడ్దు.  
7) సమయ్ం గడ్పడ్డనికి ఆట్ పాట్ల్ల ా సమయ్ం వృధా 

చేయ్ర్యదు.  
8) మ్మసం మొతాం మంచి వారితో, ధారిమక సదసుిల్ల్ల సమయ్ం 

గడ్పాలి. దీనికి విరుదింగా ప్రవరిాంచి, ఉపవాస్హల్ను 
భంగపరచ్చకోకండి.  

9) అఖీదా సరిదిదదడ్ం, ఆర్యధనల్ల్ల ఉత్కిహం, ఖుర్ఆన్ పఠనంల్ల 
ఉతుికత, ఎకుావగా దుఆ చేయ్డ్ం, దానధర్యమలు అధికం 
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చేయ్డ్ం, మస్లిద్ తో ముడిపడి ఉండ్డ్ం, మస్లిద్ అవసర్యల్పై 
శ్రది పెట్టడ్ం. 

f 
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3. కోర్షకలను అదుపుచేసుకునే మాసం రమజాన్;  
అమలు చేయాల్సిన కార్యాలను సర్షదిద్దడం మర్షయు 

మనసుిను శుభ్రపర్షచే తపన కలగడం 
I. మనోవాంఛల్ కట్టడి (అదుపు) కోసం ..... మరియు ధారిమక జాఞనం 
నేరుుకోవడ్డనికి క్రింద కొనిన సూచనలు ఇవవబడా్డయి: 

1) ఈమ్మన్ (విశ్వవసం), ఇఖాాస్ట (నిజాయితీ), ఇత్యాబా (అనుసరణ్) – 
(భావం, జాఞనం, ఆజ్ఞ). 

2) దైవ అనుగ్రహాల్ను గురిాంచడ్ం. 
3) నరకం నుండి ముకిా పందే ఆల్లచన కలిగ ఉండ్డలి. 
4) నిరంతర ఖుర్ఆన్ పఠనం మరియు భావానిన త్యలుసుకోవడ్ం.  
5) సంవతిరంల్ల 40 రోజుల్లా ఖుర్ఆన్ పూరిా చేసే అల్వాటు 

చేసుకోవడ్ం.    
6) ప్రతి నమ్మజ్ కు ముందు తరువాత రెండు పేజీలు కన్నసం ఖుర్ఆన్ 

పఠనం చేసే ప్రయ్తనం చేయాలి. 
7) ఇస్హామీ బోధనల్ (అఖీదా, ఫిఖ్, ల్లవాదేవీలు, ఆజ్ఞల్) జాఞనం 

కోసం పుసాకాలు, ఆడియోలు, వీడియోలు విన్నలి. దీని కోసం 
సమయానిన కేటాయించాలి.  

8) నిరంతరంగా దుఆ చేయాలి, కొతా దుఆల్ను నేరుుకోవాలి 
(ఉదయ్ం స్హయ్ంత్రం చేసే దుఆలు, నమ్మజ్ ల్ల మరియు 
నమ్మజ్ తరువాత చేసే దుఆలు, స్హధారణ్ దుఆలు, ఇస్తాఘ్ఫార్ 
దుఆలు). 
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9) ప్రవకాల్, ఇస్హామీయ్ ప్రఖాయత విదావంసుల్ పై ర్యయ్బడిన 
పుసాకాల్ను చదవండి. 

10) నఫిల్ (ఐచిుక) ఆర్యధనలు పాటించండి. 

f 
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4. రమజాన్ మర్షయు ఇంటి వాతావరణం 
1) అందరికోసం ఒక ఖుర్ఆన్ మరియు రెహాల్ (ఖుర్ఆన్ పెటిట చదివే 

వసుావు) ఏరపరచాలి.  
2) అందరికోసం ముసల్లా (జానిమ్మజ్ – నమ్మజ్ చదివే చాట్) 

ఇంటా్ల ఉంచాలి. 
3) ఆడియో వీడియో కోసం రికారార్ లేదా పుసాకాల్ చినన 

సంగ్రహాల్య్ం ఏర్యపటు చేయాలి. 
4) రమజాన్ కు సంబంధించిన ఖుర్ఆన్ ఆయ్తుల్ను, హదీసుల్ను 

ఇంటివారి ముందు చదవాలి. 
5) రమజాన్ ల్ల కావాలిిన ముఖయ వసుావుల్ను ఇంటా్ల ముందుగానే 

ఏర్యపటు చేయాలి.   
6) ఇంటా్ల పడుకునే లేచే, త్రాగే తినే మరియు సోష్ల్ మీడియాపై 

ఉండే సమయానిన ముందుగానే కేటాయించాలి.  
7) ఇతరుల్ను పర్యమరిాంచే సమయ్ం, సహాయ్ం చేసే సమయ్ం, 

ముస్లాం సోదరుల్ హకుాలు నెరవేరేు సమయ్ం మరియు 
మ్మనవత్క దృకపధంతో చేసే పనుల్ సమయ్ం ముందుగానే 
కేటాయించ్చకోవాలి. 

8) వీల్యిత్య ఇంటివారితో ఉమ్రహ్ వెళ్ళు పాాను చేయాలి.  
9) ఉపవాసుల్ సేవ కోసం పాాను చేయాలి. 
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10) బులూఘుల్ మర్యం మరియు రియాజుస్ట స్హలిహీన్ హదీసు 
పుసాకాల్ల్లని రమజాన్ కు సంబంధించిన హదీసుల్ను 
(ఉపవాసం, జ్కాత్, ఖుర్ఆన్, దుఆ, ఆర్యధన) పఠంచాలి. 

f 
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5. ఉపవాసపు ప్రత్యాక విషయాలు మర్షయు విధానాలు 
కారణ్ం లేకుండ్డ ఉపవాస్హలు వదిలిత్య పడే శిక్ష  
అబూ అమ్మమహ్ _________ రజిఅల్లాహుఅనుహ కథనం, దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم 
ప్రవచనం : (నేను నిద్రల్ల ఉననపుపడు ఇదదరు వయకుాలు వచాురు. ననున 
పటుటకొని ఒక భయ్ంకరమైన పరవతంపై తీసుకువెళ్ళు ఇల్ల అన్ననరు : దీనిపై 
ఎకాండి. దీనిపై ఎకేా బల్ం న్నకు లేదు అని నేను అన్ననను. మీ కోసం దీనిని 
సుల్భతరం చేస్హాము అని వారిదదరూ అన్ననరు. అపుపడు నేను ఆ పరవతంపై 
ఎకాాను. పైన వెళ్ళా చూసేా అకాడ్ వింత అరుపులు వినబడుతున్ననయి. ఈ 
అరుపులు ఏమటి? అని నేను అడిగాను. వారు ఇల్ల అన్ననరు : ఇవి 
నరకవాసుల్ అరుపులు. వారు ననున ఇంకా ముందుకు తీసుకువెళ్ళురు. 
అకాడ్ కొందరు ________ పై వేల్లడుతున్ననరు, వారి పెదవుల్ చివరలు 
కోయ్బడి ఉన్ననయి, వాటి నుండి రకాం ప్రవహసుాంది. వీరు ఎవరు ? అని 
నేను అడిగాను. వారు ఇల్ల అన్ననరు : వీరు ఇఫాార్ (ఉపవాసం విరమంచే 
సమయ్ం)కు ముందే తినే త్రాగే వారు). 
(ఇబ్నన ఖుజైమహ్:1986, ఇబ్నన హబాాన్:7491, అల్లామ్మ అల్లాని 
రహమహుల్లాహ్ - ________ (1509) ల్ల ఈ హదీసును 
ధ్రువీకరించారు). 
అల్లామ్మ అల్లాని రహమహుల్లహా్ ఇల్ల అన్ననరు :  
ఎవరైత్య ఉపవాసం ఉండి, కావాల్ని ఇఫాార్ కు ముందు ఉపవాస విరమణ్ 
చేస్హారో, ఇది వారికి ల్భించే శిక్ష. మొత్కానికే ఉపవాసం వదలిపెటిటన వారి 
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శిక్ష ఎల్ల ఉంటుందో ఊహంచండి. మేము ఇహల్లకం మరియు 
పరల్లకంల్ల అల్లాహ్ రక్షణ్ కోరేవారము. 
ఇమ్మం జ్హబీ రహమహుల్లాహ్ తన పుసాకం “______” ల్ల ఇల్ల 
అన్ననరు : “ఎవరైత్య ఎల్లంటి కారణ్ం లేకుండ్డ ఒకా ఉపవాసం వదలి 
పెడుత్కరో, వారు లైంగక అత్కయచారం చేస్లనవాడి కంటే (rapist) మరియు 
మదయం సేవించేవాడి కంటే దుర్యమరుగలు, అని ముస్లాముల్ నమమకం. 
అంత్యకాదు అతని ఇస్హాం (ఈమ్మన్, విశ్వవసం)పై కూడ్డ అనుమ్మనం 
కలుగుతుంది మరియు అతణ్ణణ రుజుమ్మరగంపై లేని వాడిగా భావిస్హారు.” 
(________) 
రమజాన్ ల్ల నిషేధించబడినవి  

1) రమజాన్ ఉపవాసంల్ల నిషేధించబడినవి, ప్రత్యయకంగా  - ష్రయీ 
కారణ్ం లేకుండ్డ కావాల్ని ఉపవాసం భంగం చేసే పనులు 
చేయ్డ్ం.  

2) ఇస్హాం నిషేధించిన వాటి నుండి రమజాన్ మ్మసం అంత్క 
దూరంగా ఉండ్డ్ం, ఉదాహరణ్కు – అసతయం, చెడు మ్మట్లు, 
అసతయ స్హక్షయం, చాడీలు, నిందలు వేయ్డ్ం, సంగీతం వినడ్ం, 
ఆట్పాట్లు, జ్గడ్డలు, తిటుా, షిర్ా (బహుదైవార్యధన), బిదత్ 
(ఇస్హాంల్ల కొత ాపోకడ్లు) మరియు అనిన రకాల్ చెడు కార్యయలు.  

 
విరుదిం, నిషిదిం చేయ్బడినవి 

1) నమ్మజ్ ల్ల అల్సతవం. 
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2) ర్యత్రంత్క మేల్కాని, పగల్ంత్క పడుకోవడ్ం, నిద్ర కారణ్ంగా 
నమ్మజు స్హమూహకంగా చదవకపోవడ్ం.  

3) ఆర్యధనలు, ఖుర్ఆన్ పఠనం, దుఆ చేయ్లేకపోతున్ననమని 
ఉపవాస్హలు వదలివేయ్డ్ం.      

4) సహ్రి (ఉపవాస ప్రారంభం) చేయ్కపోవడ్ం, ర్యత్రి అంత్క తింటూ 
ఉండ్డ్ం మరియు ఫజ్ర్ నమ్మజ్ సమయ్ంల్ల పడుకోవడ్ం.  

5) ఇఫాార్ ల్ల సోమరితనం, సూర్యయసామయ్ం తర్యవత కూడ్డ 
ఇఫాార్ చేయ్డ్ంల్ల ఆల్సయం చేయ్డ్ం.  

6) నమ్మజ్ వయవసథను కొల్ాగొట్టడ్ం.  
7) స్హమూహక నమ్మజ్ పాటించకపోవడ్ం.  

 
ఈ విష్యాల్ వల్ ాఉపవాసం భంగం అవవదు  

1) మరచిపోయి తినడ్ం, త్రాగడ్ం.  
2) ఎవరైన్న ఉపవాసంల్ల తిన్నల్ని, త్రాగాల్ని వతిాడి చేసేా మరియు 

అతని మ్మట్ వినకపోయినచో ప్రాణ్ భయ్ం ఉంటే, తినడ్ం 
త్రాగడ్ం వల్ా ఉపవాసం భంగం అవవదు.  

ఉపవాసంల్ల మరచిపోత్య ఎల్లంటి దోష్ం లేదు.  
“రబాన్న ల్ల తుఆఖిజాన ఇనన స్వన్న అవ్ అఖ్’త్కన్న” (బఖరహ్:286) 
అనువాదం : ఓ అల్లాహ్ ! మేము మరచిపోత్య లేదా తపుప చేసేా మమమలిన 
క్షమంచ్చ. 
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వ లైస అలైకుమ్ జున్నహున్ ఫీమ్మ అఖాా’తుం బిహ వల్లకిమ్మమ 
తఅమమదత్ ఖులూబుకుం” (అహాిబ్:5) 
అనువాదం : మరచిపోయి మీ వల్ా ఏదైన్న తపుప జ్రిగత్య, దానిపై  ఎల్లంటి 
దోష్ం లేదు. మీరు మనసూారిాగా చేస్లన దానిపైనే దోష్ం ఉంది. 
 
ఉపవాసం విధులు  

1) మనసుల్ల సంకల్పం చేయ్డ్ం.       
❖ సంకల్పం : కేవల్ం అల్లాహ్ ప్రసననత కోసం ఉపవాసం 

ఉండ్డ్ం. 
❖ సంకల్పం అమలు చేయ్డ్ం (__________) ప్రతి పుణ్య 

కార్యయనికి మనసుల్ల సంకల్పం చేయ్డ్ం.  
❖ అనివారయ ఉపవాసం కోసం మఘ్రిబ్ నుండి ఫజ్ర్ వరకు 

ఎపుపడైన్న సంకల్పం చేయాలి, అదే నఫిల్ (ఐచిుక) 
ఉపవాసం కోసం ఉదయ్ం పూట్ ఏ సమయ్ంల్లనైన్న 
సంకల్పం చేస్ల ఉపవాసం ప్రారంభించవచ్చు. 
____________________ 

2) సహరీ నుండి ఇఫాార్ వరకు ఉపవాసం భంగం చేసే ప్రతి కారయం 
నుండి దూరంగా ఉండ్డలి.  

 
ఉపవాసం ఎవరిపై ఎపుపడు అనివారయం అవుతుంది? 
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1) ముస్లాం అయి ఉండ్డలి / ఇస్హాం స్వవకరించి ఉండ్డలి – అంటే, 
అవిశ్వవస్లపై అనివారయం కాదు.  

2) వివేకవంతుడు – అంటే, పిచిు వానిపై అనివారయం కాదు.  
3) యుకా వయ్సు – అంటే, యుకా వయ్సుకు చేరని వారిపై 

అనివారయం కాదు.      
4) ఉపవాసం ఉండే శకిా గల్వారు – వృదుిలు మరియు ఏదైన్న 

ష్రయీ కారణ్ం ఉనన వారిపై కూడ్డ ఉపవాసం అనివారయం 
కాదు.  

5) ఆరోగయవంతులు – అంటే, అన్నరోగాయనికి గురి అయిన వారిపై 
అనివారయం కాదు.  

6) స్హథనికులు కాని వారు – అంటే, ప్రయాణ్ణకుల్పై అనివారయం కాదు. 
7) బహషుటల్ల లేని స్త్రీలు – అంటే, బహషుట స్త్రీలు ఉపవాసం 

ఉండ్కూడ్దు.  
8) ప్రసవం అశుభ్రతల్ల లేని స్త్రీలు – ఈ స్లథతిల్ల ఉపవాసం 

ఉండ్కూడ్దు. 
9) పాలు త్రాగంచే స్త్రీ కాకూడ్దు – అంటే, బిడా్కు పాలు త్రాగంచే 

స్త్రీ పై (ఒకవేళ బిడా్కు గాని, తలిాకి గాని ఏదైన్న అపాయ్ం 
ఉననచో) ఉపవాసం అనివారయం కాదు.    

10) గరైవతి కాని స్త్రీ – (గరైంతో ఉనన స్త్రీ, ఒకవేళ ఆమె ప్రాణానికి 
అపాయ్ం ఉంటే) (ఇబ్నన ఉసైమన్ – మజాలిస్ట రమజాన్) 
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❖ కొనిన ష్రతులు ఉపవాస్హనిన అనివారయం చేయ్వు. ఆ 
స్లథతిల్ల ఎవరైన్న ఉంటే అది తపుప మరియు పాపం : 
బహషుట మరియు ప్రసవం తర్యవత స్లథతిల్ల ఉపవాసం 
ఉండ్డ్ం పాపం.  

❖ కొనిన ష్రతులు ఉపవాస్హనిన అనివారయం చేయ్వు. కాని 
ఉంటే ఎల్లంటి అభయంతరం లేదు. ఉదాహరణ్కు - యుకా 
వయ్సుకు చేరని వారు, ప్రయాణ్ణకుడు, పాలు త్రాగంచే 
తలిా, గరైవతి – వీరందరూ ప్రాణ్పాయ్ం లేకుంటే 
ఉపవాసం పాటించవచ్చు.  

❖ అన్నరోగుయనికి కషాటనిన భరించే ధైరయం ఉంటే ఉపవాసం 
ఉండ్వచ్చు. పెదద జ్బుా (దగుగ, జ్లుబు మొదలైనవి) లేనిచో 
ఉపవాసం అనివారయమైపోతుంది. కష్టం మరియు 
అపాయ్ం ఉంటే ఉపావాసం ఉండ్డ్ం సరికాదు (హర్యం 
అవుతుంది).  

❖ వాయధిగ్రసుాడు, వృదుిడు లేదా దురాలుడు మరియు శకిాలేని 
వాడు మరణానికి ముందు శకిా ల్భిసేా, త్కనూ వదలిపెటిటన 
ఉపవాస్హల్ను ఖజా చేయాలి (పాటించాలి). ఉండ్లేనిచో 
సదాా (పరిహారం) ఇవావలి. ఒక ఉపవాస్హనికి బదులు ఒక 
నిరుపేదకు అననం తినిపించాలి.  (________) 
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ఆధారం 1 : అనస్ట రజిఅల్లాహుఅనుహ అమలు, ఆయ్న వృదుదలైనపుపడు 
ఉపవాసం ఉండ్లేకపోయేవారు. అపుపడు 30 పేదల్కు పరిహారంగా 
అననం తినిపించారు.  (__________) 
ఆధారం 2 : ఇబ్నన అబాాస్ట అభిప్రాయ్ం (ఫత్కవ) ప్రకారం, “_______” 
ఆయాతు ఆధారంపై  అభిప్రాయ్పడా్డరు. (బుఖారీ:4505) 

❖ ఈమ్మన్ (విశ్వవసం) లేకుండ్డ ఉపవాసం స్వవకరించబడ్దు.  
❖ మతిస్లథమతం లేని వాడి సంకల్పం ఉండ్దు, కావున అతనిపై 

అనివారయం కాదు.  
❖ రోగగ్రసుాడు రోగం నుండి కొలుానే అవకాశం ఉంటే, 

ఉపవాస్హల్ను తరువాత పూరిా (ఖజా) చేయాలి. కొలుానే 
అవకాశం లేకుంటే, ఒక ఉపవాస్హనికి బదులు ఒక 
పేదవానికి భోజ్నం పెటాటలి.  

❖ రోగ కోల్కాని ఉపవాసం ఉండ్డ్ంల్ల (ఖజా చేయ్డ్ంల్ల) 
అశ్రదద వహంచి మరణ్ణసేా, అపుపడు మృతుని వలీ (పరివారం 
వారు) ఉపవాసం ఉండ్డలి. (సహీహ్ బుఖారీ:1952, షేఖ్ 
బిన్ బాజ్ రహమహుల్లాహ్) 

❖ రోగ స్త్రీ మరియు గరైవతి ప్రాణ్పాయ్ం కారణ్ంగా 
ఉపవాసం ఉండ్లేక పత్య, తరువాత ఉండే శకిా ఉంటే 
వాటిని పూరి ాచేయాలి (ఇబ్నన బాజ్, ఇబ్నన ఉసైమన్). కాని 
షేఖ్ అల్లాన్న గారి ప్రకారం, ఖజా చేయ్కూడ్దు, కేవల్ం 
ఫిదియా (పరిహారం) చెలిాంచాలి అని ఖుర్ఆన్ ఆయ్తు 
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మరియు సహాబా (దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم) అనుయాయుల్ అమలు 
దావర్య నిరూపించారు. (“________”)  ఇబ్నన అబాాస్ట 
మరియు ఇబ్నన ఉమర్ రజిఅల్లాహుఅనుహమ్మ అమలు 
దావర్య). దీనిన ప్రమ్మణ్ంగా చూపుతూ ఇల్ల అన్ననరు, 
ఉపవాసం ఖజా కాదు, ఒక ఉపవాస్హనికి బదులుగా ఒక 
పేదవానికి భోజ్నం చేయించాలి. సహాబాల్ల వీరిదదరికీ 
ఎవరూ విరుదిం కారు. షేఖ్ అల్లాన్న గారు ఆధార్యల్ను 
వివరంగా వివరించారు మరియు వీటిల్ల ప్రభావం ఉంది, 
వల్లాహు ఆల్ం (అల్లాహ్ కే బాగా త్యలుసు). ఒక హదీసుల్ల 
దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم ఇల్ల ప్రవచించారు : arabic text   (సహీహ్ 
నస్హయి ఫీ సహీహ్ అబీ దావూద్ : 2083). ఆధారం 
ఏమట్ంటే, ప్రయాణ్ణకుని ఖజా ఉపవాసం గురించి ఖుర్ఆన్ 
ల్ల సూరహ్ బఖరహ్ ఆయ్త్ నంబర్ 186 ల్ల 
వివరించబడింది. కాని రోగ స్త్రీ మరియు గరైవతి ఖజా 
ఉపవాసం గురించి ఏమీ వివరించబడ్లేదు. అంత్యకాదు 
షేఖ్ అల్లాన్న గారు వారిని రోగుల్లా కూడ్డ లెకిాంచలేదు.  

ఇందుల్ల దయా భావం కూడ్డ ఉంది. కొనిన సమయాల్లా స్త్రీల్కు గరైం 
మరియు పాలు త్రాగంచే స్లథతిల్ల 10 సంవతిర్యల్ వయవధి గడిచిపోతుంది. 
అల్లంటి స్లథతిల్ల ఖజా చేయ్డ్ం కంటే, పరిహారం చెలిాంచడ్ం సులువుగా 
ఉంటుంది. కాని స్త్రీలు ఎవరైన్న షేఖ్ ఇబ్న బాజ్ మరియు షేఖ్ ఇబ్న 
ఉసైమన్ అభిప్రాయ్ం ప్రకారం ఉపవాస్హల్ ఖజా పాటించాల్నుకుంటే, 
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అందుల్ల ఎల్లంటి దోష్ం లేదు. కాని షేఖ్ అల్లాన్న రహమహుల్లాహ్ 
అభిప్రాయ్ం మంచిది మరియు ఆచరించదగనది అని మ్మ భావం, 
వల్లాహు ఆల్ం (అల్లాహ్ కు బాగా త్యలుసు).  
 
ష్రీయ్త్ (ఇస్హామీ చట్టం) ప్రకారం ఉపవాస్హలు ఎపుపడు వదల్వచ్చు? 

1) వాయధిల్ల 
2) యాణ్ంల్ల  
3) బహషుట కాల్ంల్ల  
4) ప్రసవ కాల్ంల్ల  
5)  ___________ 
6) ఎవరి ప్రాణ్ం అయిన్న కాపాడ్టానికి, ఉదాహరణ్కు -  న్నళుల్ల 

దూకాలిి వసేా. 
7) ఆకలి దపుపల్ వల్ా ప్రాణ్పాయ్ం ఉంటే.   
8) ప్రాణ్ం కాపాడుకోవాలిిన పరిస్లథతిల్ల (---------).  

 
ఉపవాసపు ఆచార్యలు  

1) సహరీల్ల సోామత ప్రకారం తిన్నలి, త్రాగాలి. ఖరూిరం మేలైనది, 
లేదా కన్నసం న్నళ్ళు.  

2) సహరీల్ల (ఉపవాస ప్రారంభంల్ల) ఆల్సయం మంచిది. 
3) ఉపవాసం విరమంచే సమయ్ం ఆరంభం అవగానే ఇఫాార్ 

చేయాలి (ఉపవాస విరమణ్ చేయాలి). 
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4) ఎండ్ని ఖరూిరం లేదా ఎండు ఖరూిరం లేదా న్నళ్ళు తీసుకోవాలి.  
5) సమయ్ం అవగానే ఉపవాస విరమణ్ చేయాలి.  
6) సహరీ నుండి ఇఫాార్ మధయ సమయ్ం దుఆ స్వవకరించబడే 

సమయ్ం.  
7) ఉపవాస్లకి ఇఫాార్ చేయించడ్ం పెదద పుణ్య కారయం.  
8) సహరీ మరియు ఇఫాార్ చేయ్కుండ్డ, ఉపవాసం పై ఉపవాసం 

ఉండ్కూడ్దు.  
9) అల్లాహ్ న్నమసమరణ్ (జిక్ర్) ఎకుావగా చేయాలి.  
10) ఖుర్ఆన్ పఠనం. 
11) ఖుర్ఆన్ కంఠసాం చేయ్డ్ం. 
12) ఖుర్ఆన్ భావానిన అరథం చేసుకోవడ్ం.  
13) దుఆ (వేడుకోలు).  
14) నఫిల్ (ఐచిుక) నమ్మజులు చేయ్డ్ం.  
15) నఫిల్ (ఐచిుక) దాన్నలు. 
16) ఉమ్రహ్  
17) ప్రతి ముస్లాంకు పరోక్షంగా కాన్న, కనిపించేల్ల కాన్న హాని 

కలిగంచకూడ్దు.  
18) తర్యవీహ్ నమ్మజు స్హమూహకంగా చేయాలి.  
19) పేదలు, అగతయపరుల్ సహాయ్ం చేయాలి.  
20) మన శకిా మేరకు సమ్మజ్ శ్రేయ్సుి కొరకు పాటుపడ్డలి.  
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ఉపవాస స్లథతిల్ల చేయ్గల్ పనులు  
1) తల్పై న్నళ్ళు వేయ్డ్ం.  
2) న్నళుల్ల దిగడ్ం. 
3) స్హననం చేయ్డ్ం.  
4) తుడి వస్త్రం తల్పై వేయ్డ్ం.  
5) సుర్యమ పెటుటకోవడ్ం.  
6) కౌగలించ్చకోవడ్ం (భారయ భరా) / వృదుిలు (కంట్రోల్ ఉనన వారు). 
7) ఔష్ధంగా వాడే ఇంజెక్షన్ (శకిా కలిగంచేది కాదు). 
8) మస్హవక్  
9) హజామహ్  
10) పుకిలించడ్ం, ముకుాల్ల న్నళ్ళు వేయ్డ్ం, కాని అతి 

చేయ్కూడ్దు. 
11) ఉమమ మంగడ్ం, దారిల్లని దుముమ ధూళ్ళ ముకుా దావర్య ల్లపలికి 

వెళుడ్ం ఇత్కయది వల్ా ఉపవాసం భంగం కాదు.  
12) భరా భయానికి కూరల్ల ఉపుప సరిగా ఉందొ లేదో అని రుచి 

చూడ్డ్ం.  
13) టూత్ పేస్టట రుచి నోటిల్లనికి వెళుకూడ్దు, దీనికి బదులు మస్హవక్ 

చేయ్డ్ం మంచిది (ఇబ్నన ఉసైమన్ రహమహుల్ాహ్).  
14) సువాసన చూడ్డ్ం (పీల్ుడ్ం). 
15) __________ రుచి గొంతుల్ల పోవడ్ం.     
16) చెడు వాసన ప్రభావం త్యలియ్డ్ం.  
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17) శరీరంపై నూనె ర్యయ్డ్ం. 
18) గాయ్ంపై కటుట కట్టడ్ం. 
19) ఇతర్ లేదా సువాసన పూసుకోవడ్ం. 
20) తపపని పరిస్లథతుల్లా inhaler వాడ్డ్ం.  
21) జ్లుబుల్ల ముకుాకు బాం ర్యయ్డ్ం.  
22) సూర్యయసామయ్ం నుండి ఫజ్ర్ నమ్మజ్ వరకు తినడ్ం, త్రాగడ్ం, 

సంభోగం చేయ్డ్ం.  
23) ఫజ్ర్ నమజ్ కు ముందు వరకు అపరిశుభ్రంగా ఉండ్డ్ం 

(సంభోగ స్లథతిల్ల ఉండ్డ్ం).  
24) మరచిపోయి తినడ్ం, త్రాగడ్ం.  
25) అతయవసర పరిస్లథతుల్లా టెస్టట కోసం రకాం ఇవవడ్ం. (షేఖ్ బిన్ బాజ్ 

రహమహుల్ాహ్ ఇల్ల అన్ననరు, హజామ్మ చేయించడ్ం, 
చేయించకపోవడ్ం అనేది మనిషి శకిాని బటిట చేయాలి. హజామ 
లేదా blood test వల్ా మనిషికి న్నరసం వచిు ఉపవాసం భంగం 
అయేయ అవకాశం ఉంటే, స్హయ్ంత్రం వరకు వేచి ఉండ్డ్ం 
మంచిది.  

26) రకాం నోటిల్లనికి వెళ్ళు అవకాశం లేనిచో, దంతం 
తీయించ్చకోవడ్ంల్ల తపుప లేదు. కాని ఉపవాసం ల్ల 
తీయించ్చకోకూడ్దు.  

27) కళ్ళు మరియు చెవుల్లా మందు వేసుకోవడ్ం.  
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28) అనుకోకుండ్డ ఏదైన్న నోటిల్లనికి వెళుడ్ం – దుముమ, ఈగ, 
దోమ మొదలైనవి.  

29) త్యలియ్క, జాఞనం లేకుండ్డ, మరచిపోయి ఉపవాసం భంగం 
అయిత్య దోష్ం లేదు.  

 
ఉపవాస్హనిన చెరిపే విష్యాలు  

1) పుకిలించేట్పుపడు మరియు ముకుాల్ల న్నళ్ళు తీసుకునేట్పుపడు 
జాగ్రతా వహంచక పోవడ్ం.  

2) పళ్ళు తోమేట్పుపడు, మంజ్న్ లేదా పేస్టట రుచి గొంతుల్లకి 
వెళుకుండ్డ జాగ్రతా పడ్క పోవడ్ం, ఇల్ల జ్రిగత్య క్షమ్మపణ్ 
కోర్యలి.  

3) లైంగక వాంఛ పెంచే కౌగలింత. (యువకుల్కు నిషేధం, కంట్రోల్ 
ఉంటే అనుమతి ఉంది).  

4) త్యమడ్, చీముడు గొంతుల్ల వెళుకుండ్డ జాగ్రతా పడ్కపోవడ్ం, 
అనుకోకుండ్డ వెళ్ళత్య తపుప లేదు, త్యలిస్ల వెళ్ళున్న తపుప లేదు, కాన్న 
జాగ్రతా పడ్కపోవడ్ం తపుప. 

5) చెడు చూపు, చెడు మ్మట్లు, పరదా పాటించకపోవడ్ం ఇత్కయది. 
6) అవసరం లేకుండ్డ భోజ్న్ననిన రుచి చూడ్డ్ం. 
7) ఏదైన్న వసుావును నోటిల్ల పెటుటకొని ఆడ్డ్ం మరియు దాని రుచి 

గొంతుల్ల వెళుదని దావా చేయ్డ్ం (ఉపవాసంతో 
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ఆడుకోకూడ్దు) (ధరమంతో ఆడుకోవడ్ం అవిశ్వవసంల్లకి 
వసుాంది).     

8) దేవశించబడిన మరియు హర్యం చేయ్బడిన వాటికి దూరంగా 
ఉండ్కపోవడ్ం. 

 
ఉపవాసంల్ల స్లఫారసు చేయ్బడినవి (ముసాహబాత్) 

1) పుణాయతుమల్ అల్వాట్ాను అవల్ంబించాలి.  
2) సమయానిన వృధా చేయ్కూడ్దు (అనవసర మ్మట్ల్లా). 
3) ఖుర్ఆన్ పఠనం వల్ా అల్లాహ్ తో సంబంధం గటిటపడుతుంది. 
4) జాఞనం మరియు అమలు, హకుాపై నిల్బడే విష్య్ంల్ల 

పుణాయతుమల్ను అనుసరించాలి.  
 
ఉపవాసంల్ల త్యలిస్ల చేసే పనులు  
 

1) త్యలిస్ల తినడ్ం (జాఞనం ఉండి, గురుా ఉండి కూడ్డ).  
2) త్యలిస్ల త్రాగడ్ం (జాఞనం ఉండి, గురుా ఉండి కూడ్డ). 
3) తపుపడు దారి దావర్య ల్లపలికి పోవడ్ం, ముకుా దావర్య న్నళ్ళు 

గొంతుల్లకి పోవడ్ం.  
4) శకిా అందించే ఇంజెక్షన్, గ్లకాోస్ట వల్ా ఉపవాసం భంగం 

అవుతుంది (వాయధి నయ్ం చేసే ఇంజ్క్షన్ వల్ా ఉపవాసం భంగం 
అవవదు).  
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5) కావాల్ని వాంతి చేయ్డ్ం.  
6) బహషుట  
7) ప్రసవం ఋతువు. 
8) హసా ప్రయోగం, లైంగక సంభోగం. 

(హసా ప్రయోగం - ఈ విష్య్ంల్ల భేదం ఉంది, ఇబ్నన హజ్ర్ 
మరియు షేఖ్ అల్లాన్న అన్ననరు, ఉపవాసం భంగం అవదు, 
కాని పాపం వ్రాయ్బడుతుంది).   

9) హజామహ్ : కొందరు ఉల్మ్మ (ధారిమక విదావంసులు) దీని వల్ ా
ఉపవాసం భంగం అవుతుంది అన్ననరు, మరికొందరు అవవదు 
అన్ననరు. ఎందుకంటే, అనస్ట రజిఅల్లాహుఅనుహ కథనం ప్రకారం 
: దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم హజామహ్ వల్ా ఉపవాసం భంగం అవవదు అని 
అన్ననరు. (సహీహ్ బుఖారీ) 

దీనిపై షేఖ్ బిన్ బాజ్ రహమహుల్ాహ్ ఇల్ల అన్ననరు : దీనిపై భేదం ఉంది, 
కావున ఉపవాస విరమణ్ వరకు వేచి ఉండ్డ్ం మంచిది.  

సమసయ : రకాం ఇవవడ్ం (blood donation) కూడ్డ హజామహ్ 
ల్లంటిదే. రకాం కొంచెం ఇసేా మరియు బల్హీనం అయేయ  అవకాశం 
లేకుంటే, ఉపవాసం భంగం అవవదు, కాని ఎకుావ మోత్కదుల్ల రకాం ఇచిు, 
బల్హీన పడే అవకాశం ఉంటే, జాగ్రతా కోసం ఖజా చేసుకోవాలి. (ఇబ్నన 
ఉసైమన్) 
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మరో సమసయ : రకా పరీక్ష (blood test) కోసం కొంచెం రకాం 
తీసేా, ఉపవాసం భంగం అవవదు అని షేఖ్ బిన్ బాజ్ 
అభిప్రాయ్పడా్డరు.  
మరో సమసయ : ఉపవాస్లకి కతిా వల్ా లేదా మరో విధంగా గాయ్ం 
అయి, రకాం కారిత్య, ఉపవాసం భంగం అవవదు. (ఇబ్నన ఉసైమన్, 
ఇబ్నన బాజ్) 

నోట్ :  ఎవరి ప్రాణ్ం అయిన్న కాపాడ్టానికి రకా దానం 
చేయ్డ్ం సమంజ్సం. అనుకోని పరిస్లథతుల్ల ామరియు 
ఉపవాస స్లథతిల్ల, ఉపవాస్హనిన భంగం చేయ్వచ్చు. 
తరువాత ఖజా చేసుకోవాలి. (ఇబ్న బాజ్) 

10) ఉపవాస స్లథతిల్ల వీటిని లేకిాస్హార్య? అచేతన స్లథతిల్ల, షుగర్ 
కోసం ఇంజ్క్షన్ తీసుకోవడ్ం, dialosis (kidney patient).  

నోట్ 1 : ఉపవాస స్లథతిల్ల కొంచెం సేపు అచేతనంగా 
ఉంటే, ఉపవాసం భంగం అవవదు, కాని ఎకుావ సేపు 
అచేతనంగా ఉననచో మరియు ఇఫాార్ తర్యవత 
లేచినచో, దాని ఖజా చేయాలి. (_______) 

ఎవరైన్న రమజాన్ మ్మసం మొతంా అచేతనంగా ఉంటే, అతనిపై ఉపవాసం 
అనివారయం కాదు. అందువల్ా ఖజా కూడ్డ లేదు.  

నోట్ 2 : షుగర్ ఇంజ్క్షన్ వాయధి నివారిల్ల వసుాంది, 
కావున ఉపవాసం భంగం అవవదు.  
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నోట్ : dialosis ల్ల శకిాని ఇచేు మందులు వాడుత్కరు 
కాబటిట ఉపవాసం భంగం అవుతుంది అని ఫత్కవ 
ఇవవబడింది. కాని ఏదైన్న వేరే విధంగా ఉపష్మణ్ం 
చేస్ల, కేవల్ం రకాానిన మ్మత్రమె శుభ్రపరచి, ఎల్లంటి 
శకిాని ఇచేు మందులు వాడ్నిచో, ఉపవాసం భంగం 
అవవదు. (ఇబ్నన ఉసైమన్ మజూమ, 113/20) 

11) అననం కాక ఏదైన్న గొంతు దావర్య త్యలిస్ల వేస్తా. 
12) ఇఫాార్ సమయ్ం అయిపోయింది అని భావించి ఇఫాార్ చేసేా, 

కొందరి వదద ఖజా చేయాలి, మరికొందరి వదద లేదు.  
13) ఇఫాార్ సంకల్పం (కొందరి వదద తపపనిసరి).  
14) ఇస్హాం నుంచి బయ్ట్ (మురాద్) వెళ్ళున వాని ఉపవాసం భంగం 

అవుతుంది, మ్మజ్ల్లాహ్. 
15) ష్రతులు మరియు ఆధార్యలు __________ 

 
రమజాన్ ప్రత్యయక ఆర్యధనలు  

1) సహరీ. 
2)  _______ దుఆ. 
3) ఉపవాసం. 
4) ఐత్యకాఫ్. 
5) రమజాన్ చివరి పది రోజుల్ బేస్ల సంఖయ ర్యత్రుల్లా లైల్తుల్ ఖద్్ర 

అనేవషించడ్ం.    
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6) ఖియామ్ ఉల్ లైల్ (తర్యవీహ్). 
7) ఇఫాార్. 
8) చివరి పది రోజుల్లా ప్రత్యయక ఏర్యపటుా. 
9) ఖుర్ఆన్ పఠనం మరియు భావం అరథం చేసుకోవడ్ం.  
10) దానధర్యమలు అతిగా చేయ్డ్ం మరియు జాకాత్ చెలిాంచడ్ం 

(సోథమత ఉననవారు, సంవతిరం పూరీా అయాయక).  
11) దుఆ మరియు అల్లాహ్ న్నమసమరణ్.   
12) జ్కాతుల్ ఫిత్ర్. 
13) పండ్గ (ఈదుల్ ఫిత్ర్) చేసుకోవడ్ం. 
14) అవాంచన్నయ్ మరియు తపుపడు కార్యయల్ నుండి దూరంగా 

ఉండ్డ్ం.  
15) ఎల్లంటి ష్రయి కారణ్ం లేకుండ్డ కేవల్ం సోమరితనం వల్ ా

ఉపవాస్హనిన వదలివేయ్డ్ం.  
16) సమయానికి ముందు ఇఫాార్ చేయ్కూడ్దు.  

 
ఉపవాసంల్ల విరుదిమైన కార్యయలు  

1) ఉపవాసపు ఆచార్యలు, నియ్మ్మల్ గురించి త్యలుసుకోక 
పోవడ్ం.  

2) ల్జ్ి, స్లగుగ వదలివేయ్డ్ం. 
3) దుబార్య ఖరుు చేయ్డ్ం. 
4) 4. దుఆ చేయ్డ్ంల్ల అతి చేయ్డ్ం మరియు స్లగుగపడ్డ్ం.  
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5) తినే మరియు నివస్లంచడ్ంల్ల స్లగుగపడ్డ్ం.  
6) ర్యత్రి అంత్క జాగారం చేస్ల, సహరీ సమయ్ంల్ల నిద్రపోవడ్ం.  
7) దినం అంత్క పడుకొని నమ్మజులు వదలివేయ్డ్ం.  
8) కాల్క్షేపం చేస్ల సమయానిన వృధా చేయ్డ్ం.  
9) ఖుర్ఆన్ నుండి దూరం అవడ్ం.  
10) దుఆ చేయ్డ్ంల్ల అశ్రది చూపడ్ం.  
11) అజాార్ ల్ల అశ్రది. 
12) ష్రతులు, నియ్మ్మల్ను పాటించకపోవడ్ం.  
13) స్హమూహకంగా నమ్మజు చేయ్డ్ంల్ల అశ్రది వహంచడ్ం.  
14) తర్యవీహ్ తొందరగా చేయ్డ్ం. 

 
ఉపవాసపు హర్యం (అధరమమైన) మరియు హల్లల్ (ధరమమైన) విభిననతలు 

1) ఉపవాసపు అనివార్యయలు :  
❖ రమజాన్ ఉపవాస్హలు. 
❖ రమజాన్ ఉపవాస్హల్ ఖజా (పూరిా చేయ్డ్ం). 
❖ పరిహారపు (కఫాార్యత్) ఉపవాస్హలు. 
❖ మొకుా ఉపవాస్హలు. 
❖ హజ్ తమత్కా ఉపవాస్హలు (పరిహార్యనికి బలి పశువు 

లేనిచో). 
2) స్లఫారసు చేయ్బడిన ఉపవాస్హలు :  
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❖ ఆషూర్య ఉపవాసం – 10 ముహర్రం న్నడు ఉండే 
ఉపవాసం (దీనితో పాటు 9 ముహర్రం ఉపవాసం కూడ్డ 
ఉండ్డ్ం మంచిది).  

❖ అరఫా రోజు ఉపవాసం  
❖ జిల్ హజిాహ్ 1 నుండి 9 వరకు ఉండే ఉపవాస్హలు  
❖ సోమవారం మరియు బుధవారం ఉండే ఉపవాస్హలు  
❖ అయాయం బీజ్ (బీజ్ రోజులు) ఉపవాస్హలు. (ఇస్హామీయ్ 

మ్మస్హల్ ప్రతి 13, 14, 15 త్యదీల్ ఉపవాస్హలు) 
❖ ష్వావల్ మ్మసపు 6 ఉపవాస్హలు 
❖ షాబాన్ మ్మసపు మొదటి సగ భాగం ఉపవస్హలు 
❖ ముహర్రం మ్మసం ఉపవాస్హలు 
❖ దావూద్ ఉపవాస్హలు (ఒక రోజు విడిచి ఒక రోజు ఉండ్డ్ం) 

 
3) అయిష్టమైన ఉపవాస్హలు : 

❖ కేవల్ం శుక్రవారం లేదా శనివారం ఉపవాసం 
పాటించడ్ం. 

నోట్ : షేఖ్ అల్లాన్న రహమహుల్లాహ్ దీనిన హర్యం (అధరమం) అన్ననరు.  
4) హర్యం (అధరమమైన) ఉపవాస్హలు :  

❖ ఈద్ ఉల్ ఫిత్ర్ (రమజాన్ పండ్గ న్నడు) 
❖ ఈద్ ఉల్ అజాహ (బకరీద్ పండ్గ న్నడు) 
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❖ తశ్రీఖ్ రోజుల్ ఉపవాస్హలు (బకరీద్ పండ్గ తర్యవత 3 
రోజులు) 

❖ _______ ఉపవాసం 
❖ బహషుట మరియు ప్రసవ కాల్పు ఉపవాస్హలు  

f 
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6. రమజాన్ మర్షయు మస్జిద్ 
 

1) ఏది చేస్లన్న, చెపిపన్న అల్లాహ్ ప్రసననత కోసం చేయాలి 
(ఆర్యఫ్:29) 

2) సుననత్ కు ప్రాధానయత ఇచిు దానిన అనుసరించడ్ంల్ల శ్రది 
చూపడ్ం 

3) మస్లిద్ నిర్యమణ్ం అల్లాహ్ ఆర్యధన కోసం, న్నమసమరణ్, ఖుర్ఆన్ 
పఠనం, జాఞనం అరిించడ్ం, ఇస్హామీయ్ ధరమం అనుమతించిన 
కార్యయలు చేయ్డ్ం మరియు ఇస్హాం నిషేధించిన కార్యయల్కు 
దూరంగా ఉండ్డ్ం. (తౌబహ్:18) 

4) పరిశుభ్రమైన ఏ ప్రదేశంల్లనైన్న మస్లిద్ నిరిమంచవచ్చు. (అబూ 
దావూద్:489) 

5) ఇంటిల్ల కూడ్డ స్త్రీల్ నమ్మజు కోసం మరియు పురుషుల్ నఫిల్ 
నమ్మజు కోసం ముసల్లాహ్ (నమ్మజ్ చేసే తివాస్ల) ఏర్యపటు 
చేయాలి. దీని వల్ా ఇలు ాపరిశుభ్రంగా ఉంటుంది. (ముస్లాం:778) 

6) మస్లిద్ పేరు కూడ్డ పెట్టవచ్చు, కాని డ్ంభము (ఇతరుల్ను 
చూపించడ్డనికి) చేయ్ర్యదు. (బుఖారీ:420) 

7) మస్లిద్ నిర్యమణ్ంల్ల ఎల్లంటి అతికి పాల్పడ్కూడ్దు. (అబూ 
దావూద్:448) 

8) మస్లిద్ నిరిమంచిన వారి కోసం సవరగంల్ల ఇలు ానిరిమంచబడుతుంది, 
ఈమ్మన్ రుజువు అవుతుంది, ఎల్ాపుపడూ పుణ్యం ల్భిసాూ 
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ఉంటుంది, కాని అందుల్ల ఖరుు చేసే సంపాదన సవచఛమైనదై 
ఉండ్డలి. (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:735) 

9) మస్లిద్ ప్రాముఖయతపై శ్రది వహంచాలి : మస్లిద్ ఖుబా నిర్యమణ్ం, 
మస్లిద్ నబవీ నిర్యమణ్ం; దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم సవయ్ంగా ఒక కారిమకునిగా 
మస్లిద్ నిర్యమణ్ంల్ల పాల్కగన్ననరు, దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم ప్రతి ప్రదేశంల్ల 
మస్లిద్ నిరిమంచాల్ని ఆదేశించారు. (బుఖారీ:3932)      

10) పురుషుల్పై ప్రతి ఫరి్ నమ్మజ్ మస్లిద్ ల్ల స్హమూహకంగా 
చదవడ్ం అనివారయం. కారణ్ం లేకుండ్డ స్హమూహక నమ్మజును 
వదలిపెట్టర్యదు. ఇల్ల చేస్లన వారికి కఠనమైన శిక్ష ల్భిసుాంది. 
(ముస్లాం:653) 

 
మస్లిద్ విశిష్టతలు 

1) మస్లిద్ ను తన ఇలు ాఅని చెపిప, అల్లాహ్ మస్లిద్ ప్రాముఖయతను 
చాటాడు. (జిన్న:18) 

2) మస్లిద్ లు సవరగపు వన్నలు. (తిరిమజి:3510) 
3) భూమపై అల్లాహ్ కు ఇష్టమైన ప్రదేశం మస్లిద్. (ముస్లాం:671) 
4) మస్లిద్ శ్వంతి మరియు శుభమైన ప్రదేశం. (బుఖారీ:451) 
5) దైవదూతల్కు ఆకాశం నుండి మస్లిద్ లు నక్షత్రాలు మెరిస్లనటుటగా 

మెరుసూా కనిపిస్హాయి. (మజూమ అల్ జ్వాయేద్:1934) 
6) ముస్లాం (మోమన్) కు మస్లిద్ ల్ల ప్రశ్వంతత ల్భిసుాంది. (సహీహ్ 

తరీీబ్:330) 
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7) ఇంటా్ల నమ్మజు చేయ్డ్ం కంటే మస్లిద్ ల్ల స్హమూహకంగా 
నమ్మజ్ చేయ్డ్ం వల్ా 25 లేదా 27 రెటు ా ఎకుావ ప్రతిఫల్ం 
ల్భిసుాంది. (బుఖారీ:648) 

8) మస్లిద్ ల్ల స్హమూహకంగా తకీార్ ఎ ఊల్ల తో 40 రోజులు 
నమ్మజ్ చేసేా, కపట్ం మరియు నరకం నుండి ముకిా ల్భిసుాంది. 
(తిరిమజి:241) 

9) మస్లిద్ ల్ల ఫజ్ర్ నమ్మజ్ చదివిన వాడు అల్లాహ్ సంరక్షణ్ల్ల 
వస్హాడు. (ముస్లాం:657) 

10) మస్లిద్ ల్ల ఫజ్ర్ నమ్మజ్ మరియు ఇషా నమ్మజ్ స్హమూహకంగా 
చేస్లన వానికి ర్యత్రి అంత్క నమ్మజ్ ల్ల నిల్బడిన ప్రతిఫల్ం 
ల్భిసుాంది. (ముస్లాం:656) 

11) మస్లిద్ తో ప్రేమ, అనుర్యగం ఉండ్డ్ం తపపనిసరి. (ముస్లాం:671) 
12) మస్లిద్ తో మనసూారిాగా ప్రేమ ఉననచో, ప్రళయ్దినం న్నడు 

అల్లాహ్ అర్్ (ఆస్వనం) క్రింద న్నడ్, ఛాయ్ ల్భిసుాంది. ఆ 
సమయ్ంల్ల ఎకాడ్డ ఛాయ్ ల్భించదు. (బుఖారీ:660) 

 
మస్లిద్ ను శుభ్రంగా ఉంచాలి : 

1) మస్లిద్ ను శుభ్రంగా ఉంచాలి. (తిరిమజి:594) 
2) మస్లిద్ ల్ల సువాసన వెదజ్ల్లాలి. (అబూ దావూద్:455) 
3) మస్లిద్ ల్ల ఏదైన్న అనుచిత వసుావు కనిపిసేా, దానిన వెంట్నే తీస్ల 

శుభ్రం చేయాలి. (బుఖార405) 
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4) ఇంటిని ఎల్ల శుభ్రంగా ఉంచ్చత్కమో, మస్లిద్ ను కూడ్డ అల్లగే 
శుభ్రంగా ఉంచాలి. (సహీహ్ తరీీబ్:330) 

5) మస్లిద్ ను శుభ్రపరిచే స్త్రీ జ్న్నజా నమ్మజు చేస్ల, దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم ఆమె 
గౌరవానిన పెంచారు. (బుఖారీ:458, ముస్లాం:956) 

6) మస్లిద్ ల్లని చినన ఆశుభ్రతను శుభ్రపరిచిన్న, మీ కార్యయల్ 
ఖాత్కల్ల (న్నమె ఆమ్మల్) వ్రాయ్బడుతుంది మరియు పుణ్య 
కార్యయల్లా లెకిాంచబడుతుంది. (ముస్లాం:553) 

 
మస్లిద్ కు వెళ్ళు ప్రతిఫల్ం  

1) మస్లిద్ ల్ల వచేు ప్రతి ఒకారికి అల్లాహ్ గౌరవం ప్రస్హదిస్హాడు. 
(సహీహ్ తరీీబ్:322) 

2) సవరగంల్ల కూడ్డ గౌరవం ల్భిసుాంది. (బుఖారీ:662) 
3) మస్లిద్ కు వెళ్ళుట్పుపడు, ప్రతి అడుగుపై ఒక పాపం 

మనినంచబడుతుంది మరియు ఒక పుణ్యం వ్రాయ్బడుతుంది. 
(ఇబ్నన హబాాన్:2039, హసన్) 

4) ఇంటి నుండి వజూ చేస్ల మస్లిద్ కు వచేు నమ్మజి కోసం ఒకోా 
అడుగుపై పది పుణాయలు వ్రాయ్బడ్త్కయి, ఇంటికి తిరిగ వెళ్ళు 
వరకు ఆ సమయ్ం అంత్క నమ్మజ్ ల్ల ఉననటు ా
వ్రాయ్బడుతుంది. (సహీహ్ తరీీబ్:298) 

5) ఒకా అడుగుపై ఒకా హోదా ల్భిసుాంది. (ముస్లాం:666) 
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6) దూరం నుండి మస్లిద్ కు వచేు వారికి ఎకుావ అడుగుల్ పుణ్యం 
ల్భిసుాంది. (బుఖారీ:651) 

7) మంచిగా వజూ చేస్ల, మస్లది్ ల్ల స్హమూహకంగా నమ్మజు 
చేయ్డ్ం వల్ా మోక్షం ల్భిసుాంది. (సహీహ్ తరీీబ్:299) 

8) మస్లిద్ కు నడిచి వెళుడ్ం మరియు ఒక నమ్మజు తరువాత మరో 
నమ్మజు కోసం వేచి ఉండ్డ్ం, ఆ మధయ సమయ్ంల్ల జ్రిగే 
తపుపల్ పరిహారం అవుతుంది. (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:428) 

9) ఇంటా్ల వజూ చేస్ల మస్లిద్ ల్ల ఫరి్ నమ్మజ్ చేసే ఉదేదశంతో మస్లిద్ 
కు వసేా హజ్ ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (అబూ దావూద్:558) 

10) మస్లిద్ కు నడ్చి వెళ్ళులి, ఒక నమ్మజు తర్యవత మరో నమ్మజు 
కోసం మస్లిద్ ల్ల వేచి ఉండ్డలి, అతి చలిల్ల పూరిా వజూ 
చేసేవాడు మంచిపై జీవించి ఉంటాడు మరియు అతని అంతం 
మంచిపై అవుతుంది మరియు అపుపడే తలిా కడుపు నుండి 
జ్నిమంచిన వాడిల్ల పాపాల్ నుండి సురక్షితంగా ఉంటాడు.  
(తిరిమజి:3234) 

11) ఫజ్ర్ నమ్మజ్ మరియు అసర్ నమ్మజ్ కొరకు మస్లిద్ కు వచేు 
వారి గురించి దైవదూతలు స్హక్షయం ఇస్హారు. (బుఖారీ:555) 

12) తపిపపోయిన వయకిా వసేా, ఎంత ఆనందం కలుగుతుందో, మస్లిద్ 
కు వచిున వారిపై అల్లాహ్ కు అంత్య ఆనందం కలుగుతుంది. (ఇబ్నన 
మ్మజ్హ్:800) 
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13) మస్లిద్ వసూా వెళ్ళతూ మరణ్ణసేా, సవరగం మరియు క్షేమంగా 
ఇంటిగ తిరిగ వసేా, మంచి ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (అబూ 
దావూద్:2494) 

14) ర్యత్రి సమయ్ం చీకటిల్ల మస్లిద్ కు వచిున వారు ప్రళయ్ దినం 
న్నడు అల్లాహ్ ను కలిస్లనపుపడు, వారి నలువైపుల్ల ప్రకాశం 
ప్రభవిసుాంది. (సహీహ్ తరీీబ్:318) 

15) అతి చలిల్ల మరియు చీకటిల్ల మస్లిద్ కు వచేు వారి ఇళ్ళు 
జినునలు మరియు షైత్కనుల్ నుండి సురక్షితంగా ఉంటాయి. 
(స్లలిిల్ల సహీహా:3036) 

16) మస్లిద్ కు కాలి నడ్కన వసేా, మగత్క ధరమం (ఇస్హాం) కూడ్డ 
సురక్షితంగా ఉంటుంది. (ముస్లాం:251) 

17) స్హమూహక నమ్మజు సంకల్పంతో వచిున వారి ప్రతిఫల్ం వృధా 
అవవదు. (అబూ దావూద్:564) 

 
మస్లిద్ ల్ల వేచి ఉండే ప్రతిఫల్ం  

1) మస్లిద్ ల్ల నమ్మజు కోసం వేచి ఉండే వారిపై అల్లహా్ 
గరవపడ్త్కడు. (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:801) 

2) నిరంతర నమ్మజ్ ప్రతిఫల్ం. (నస్హయి:735) 
3) విధేయులు మరియు ఆర్యధన చేసే వారిల్ల పేరు 

వ్రాయ్బడుతుంది. (సహీహ్ తరీీబ్:298) 
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4) నమ్మజ్ చేస్లన సథల్ంల్లనే కూర్చుని ఉననంత వరకు దైవదూతలు 
మోక్షం (మఘ్ఫారత్) కోసం దుఆ చేసూా ఉంటారు. (ముస్లాం:649) 

5) ఫజ్ర్ నమ్మజ్ తర్యవత సూరుయడు ఉదయించే వరకు మస్లిద్ ల్ల 
కూర్చుని ఉండి జికర్ (అల్లాహ్ న్నమసమరణ్) చేసేా, (అకాడే కూర్చుని 
ఉండ్డ్ం తపపనిసరి కాదు) మరియు ఇష్రాఖ్ నమ్మజ్ చదివిత్య, 
హజ్ మరియు ఉమ్రహ్ ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (తిరిమజి:586) 

6) మస్లిద్ ల్ల ఎకుావ సమయ్ం గడిపిన వారిపై, అల్లాహ్ తరఫున 
సుల్భం, దయ్ మరియు పుల్ స్లర్యత్ పై నిల్కడ్ ఉంటుంది. 
(సహీహ్ తరీీబ్:330) 

 
మస్లిద్ ల్ల జాఞన్నరిన కోసం వచేు వారు  

1) దైవదూతల్ ప్రేమ ల్భిసుాంది. (సహీహ్ తరీీబ్:71) 
2) హజ్ ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (సహీహ్ తరీీబ్:86) 
3) ప్రశ్వంతత (ముస్లాం:2700) 
4) దయ్ (ముస్లాం:2700) 
5) దైవదూతలు గౌరవిస్హారు (ముస్లంా:2700) 
6) అల్లాహ్ గరవపడి పగుడుత్కడు (ముస్లాం:2700) 
7) సవరగం ల్భించడ్ం సుల్భం అవుతుంది. (ముస్లాం:2699) 
8) అల్లాహ్ మ్మరగంల్ల నడిచే ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (ఇబ్నన 

మ్మజ్హ్:227) 
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9) ప్రాపంచిక అనుగ్రహాలు అనినంటికంటే ఎకుావ ప్రతిఫల్ం. 
(ముస్లాం:803) 

 
మస్లిద్ ల్ల వచేు వెళ్ళు మర్యయదలు (విధాన్నలు) 

1) సరళమైన దుసుాలు (ఆర్యఫ్:31) 
2) గంభీరమైన దుసుాలు (ఆర్యఫ్:31) 
3) ఎకుావ ప్రకాశవంతమైనవి కాకూడ్దు (ఆర్యఫ్:31) 
4) పూరిా దుసుాలు ధరించాలి (ఆర్యఫ్:31) 
5) శుభ్రమైనవి (ముస్లాం:91) 
6) సువాసన (ముస్లాం:91) 
7) మంచి దుసుాలు (ముస్లాం:91) 
8) త్యల్ా రంగుల్ దుసుాలు అయిత్య మంచిది (తిరిమజి:994) 
9) పూలు మరియు డిజైన్ దుసుాల్కు దూరంగా ఉండ్డలి 

(ముస్లాం:556) 
10) మస్లిద్ ల్ల ప్రవేశించేట్పుపడు కుడి కాలు ముందు వేయాలి, 

బయ్ట్కు వచేుట్పుపడు ఎడ్మ కాలు ముందుగ వేయాలి. 
(బుఖారీ మ్మలిఖా:426)    

11) మస్లిద్ ల్ల ప్రవేశించేట్పుపడు ఈ దుఆ చదవాలి : బిస్లమల్లాహ 
వసిల్లతు వసిల్లం అల్ల రసూలుల్లాహ్, అల్లాహుమమఫ్ తహా 
అబావబ రహమతిక్ (సహీహ్ ముస్లాం:1652) 
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తరిమ్మ : ఓ అల్లాహ్ ! న్న కొరకు న్న దయాగుణ్ం తలుపులు 
త్యరచివేయి.  

12) మస్లిద్ బయ్ట్కు వచేుట్పుపడు ఈ దుఆ చదవాలి : అల్లాహుమమ 
ఇనిన అస్ట అలుక మన్ ఫజిాక్ (సహీహ్ ముస్లాం:1652) 
తరిమ్మ : ఓ అల్లాహ్ ! న్న కృప అంటే, జీవనోపాధి మరియు 
ప్రాపంచిక అనుగ్రహాలు ప్రస్హదించ్చ అని నేను నినున 
వేడుకుంటున్ననను.  

13) తహయ్యతుల్ మస్లిద్ నమ్మజ్ అనివారయపు నమ్మజ్ కు దగగర. 
(బుఖారీ:444) 

14) పచిు వెలుాలిా, ఉలిాగడా్ తిని మస్లిద్ కు ర్యకూడ్దు, ఇల్లగే దుర్యవసన 
వచేు ఏదీ తిని మస్లిద్ కు ర్యకూడ్దు. (బుఖారీ:855) 

15) మస్లిద్ ల్ల ఎకాడ్ సథల్ం దొరికిత్య అకాడ్ కూరోువాలి, ఇతరుల్ను 
దాటుకుంటూ వెళుకూడ్దు. (అబూ దావూద్:1118) 

16) మస్లిద్ ల్ల అజాన్ విన్ననక, ష్రయి కారణ్ం లేకుండ్డ అకాడి 
నుండి బయ్ట్కు వెళుర్యదు. (ముస్లాం:655) 

17) ఎవరైన్న ఏదైన్న అవసరం కోసం మస్లిద్ నుండి బయ్ట్కు వెళ్ళత్య, 
తిరిగ వచాుక వదలి వెళ్ళున చోటుల్ల కూరోువడ్డనికి అతడే 
ఎకుావ అరుహడు. (ముస్లాం:2179) 

18) పరిశుభ్రమైన బూటుా తొడిగ నమ్మజ్ చేయ్డ్ం సబబే. కాని ఆ 
బూటుా పూరిాగా తోలువై ఉండ్డలి, గటిట సోల్ ఉండ్కూడ్దు. 
(బుఖారీ:386) 
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మస్లిద్ మరియు స్త్రీలు  

1) స్త్రీల్కు మస్లిద్ ర్యవడ్ం తపపనిసరి కాదు. (అహమద్:8796) 
2) స్త్రీలు మస్లిద్ కు వెళువచ్చు. (అబూ దావూద్:567) 
3) స్త్రీలు తమ దుసుాల్పై శ్రద ివహంచాలి, ఆకర్ణీయ్మైన దుసుాలు 

ధరించర్యదు. (ముస్లాం:2128) 
4) సువాసన పూసుకోర్యదు. (ముస్లంా:443) 

 
మస్లిద్ ల్ల చేయ్దగన పనులు  

1) ధారిమక విదయ అభయస్లంచడ్ం, అభయస్లంపజేయ్డ్ం. 
(ముస్లాం:2700) 

2) అవసరమైత్య మస్లిద్ ల్ల పడుకోవచ్చు. (బుఖారీ:421) 
3) ప్రయాణ్ణకుడు లేదా అవసరమైన వాడు మస్లిద్ ల్ల పడుకోవచ్చు. 

(బుఖారీ:421) 
4) కూరుునే ఉదేదశం లేనిచో మస్లిద్ ల్ల వజూ లేకుండ్డ వెళువచ్చు. 

కూరుునే ఉదేదశం ఉననచో, వజూ చేస్ల రెండు రకాతుల్ 
తహయ్యతుల్ మస్లిద్ నమ్మజ్ చేయాలి. ఎందుకంటే 
తహయ్యతుల్ మస్లిద్ నమ్మజ్ అనివారయపు నమ్మజుకు 
సమీపమైనది. (బుఖారీ:421) 

5) మస్లిద్ ల్ల తినవచ్చు. (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:3311) 
6) మస్లిద్ ల్ల జ్న్నజా నమ్మజు చేయ్వచ్చు. (ముస్లాం:973) 
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7) అవసరమైత్య మస్లిద్ ఎ హర్యం తపప, ఇతర మస్లిద్ ల్ల్ల 
ముస్లామేతరుడు ప్రవేశించవచ్చు. (అబూ దావూద్:486) 

8) మస్లిద్ ల్ల కూరుుననపుపడు కునుకు వసేా, కూరుునన స్హథన్ననిన 
మ్మర్యులి. (అబూ దావూద్:1119) 

 
మస్లిద్ ల్ల చేయ్కూడ్ని పనులు  

1) వాయపారం చేయ్డ్ం. (తిరిమజి:1321) 
2) తపిపపోయిన వసుావు గురించి ప్రకటించడ్ం. (తిరిమజి:1321) 
3) బిగగరగా మ్మటాాడ్డ్ం. (బుఖారీ:457) 
4) ఇతరుల్కు బాధ కలిగంచేల్ల బిగగరగా ఖుర్ఆన్ పఠంచడ్ం. 

(అబూ దావూద్:1332) 
5) మస్లిద్ ల్ల ఎవరికీ చినన బాధ కూడ్డ కలిగంచకూడ్దు. 

(బుఖారీ:452) 
6) స్హథనం కోసం ఇతరుల్ను దాటుతూ వెళుకూడ్దు. (అబూ 

దావూద్:1118) 
7) ధారిమక భావన గల్ కవిత చదవవచ్చు, సహాబా (దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم 

అనుచరులు) ఇల్లంటి కవితలు చదివేవారు. (నస్హయి:716) 
8) మస్లిద్ ల్ల ఉమమడ్ం నివారించబడింది. (అబూ దావూద్:474) 
9) ఇస్హాం మరియు ముస్లాముల్ ల్లభం కోసం మస్లిద్ ల్ల ప్రసంగం 

చేయ్డ్ం, ఉపన్నయసం ఇవవడ్ం మరియు మ్మటాాడే అనుమతి 
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ఉంది, ఇస్హామేతర సంభాష్ణ్లు నివారించబడా్డయి. (స్లలిిల్ 
సహీహా:1163) 

10) ప్రత్యయక స్హథనం కేటాయించ్చకోవడ్ం సరికాదు. (అబూ 
దావూద్:862) 

11) ఒక చేతి వేళును మరో చేతి వేళుల్ల పెటిట విరచడ్ం సరికాదు. 
(ఇబ్న ఖుజైమహ్:437) 

12) మస్లిద్ ల్ల ప్రశ్వంతంగా, మెలిగాా ర్యవాలి. (జ్మ్మత్) నమ్మజ్ 
కోసం పరిగెతాడ్ం గటిటగా నివారించబడింది. (బుఖారీ:908) 

13) మస్లిద్ ను స్హధారణ్ దారిగా వాడ్కూడ్దు. (సహీహ్ తరీీబ్:295) 
 
మస్లిద్ ను ఖాళీగా ఉంచిత్య ల్భించే శిక్ష  

1) అవిశ్వవస్ల మరియు బహుదైవార్యధకుడు మస్లిద్ ను ఖాళీగా 
ఉంచ్చత్కడు, అదే విశ్వవస్ల మస్లిద్ ను బాహయపరంగా (మస్లిద్ 
నిర్యమణ్ం) మరియు అంతరగతంగా (ఆర్యధన దావర్య) మస్లిద్ ను 
సంపూరణంగా ఉంచ్చత్కడు. (తౌబహ్:17-18) 

2) జ్మ్మత్ నమ్మజ్ కు దూరంగా ఉనన వారి మనసుపై ముద్ర పడే 
అవకాశం ఉంది. (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:794) 

3) మూడు శుక్రవార్యలు అకారణ్ంగా (సోమరితనం వల్ా) మస్లిద్ కు 
ర్యని వారిపై ముద్ర పడిపోతుంది. (అబూ దావూద్:1052) 

4) కొతా నిర్యమణ్ం కోసం మస్లిద్ పాత భవన్ననిన కూల్ువచ్చు. కాని 
దేవష్ంతో కూలిుత్య, ధరమంల్ల అడుాపడా్ శిక్ష ల్భిసుాంది. మస్లిద్ ను 
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కూల్గొటేట, ఖాళీగా ఉంచే లేదా అడుాపడే వారిని ఖుర్ఆన్ ల్ల 
దౌరినయపరుడు అని అనబడింది మరియు దౌరినయపరునికి 
ఇహల్లకంల్లనూ పరల్లకంల్లనూ అవమ్మనకరమైన శిక్ష ఉంది. 
(బఖరహ్:114) 

 
మస్లిద్ సంరక్షణ్ 

1) ఫరి్ నమ్మజుల్ను మస్లిద్ ల్ల నెరవేర్యులి (పురుషులు).  
2) మస్లిద్ శుభ్రతపై ప్రతి ఒకారు శ్రద ివహంచాలి.  
3) మస్లిద్ మరుగుదొడాి శుభ్రతపై కూడ్డ ప్రతి ఒకారు శ్రద ి

తీసుకోవాలి.  
4) న్నళ్ళు, తువాలు, సువాసనపై శ్రది వహంచాలి. 
5) ఉల్మ్మల్ (విదావంసుల్) ను పిలిచి వారి ప్రసంగాల్ను ఏర్యపటు 

చేయ్డ్ంల్ల సహాయ్పడ్డలి.  
6) పిల్ాలు మరియు యువకుల్ కోసం విదయ సభలు. 
7) మస్లిద్ ల్ల ఇఫాార్ ఏర్యపటు.  
8) ధారిమక ఆడియో, వీడియో, స్లడి మరియు పుసాకాల్ ఉచిత 

పంపకం.  
9) అపుపడ్పుపడు తమ తమ ఇండా్ నుండి ఏదైన్న త్యచిు మస్లిద్ ల్ల 

ఇఫాార్ చేయించాలి.  

f 
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7. రమజాన్ మర్షయు దుఆలు 
దుఆ ప్రాముఖయతలు  

1) దుఆ అసలు ఆర్యధన. (అబూ దావూద్:1479) 
2) దుఆ చాల్ల ప్రాముఖయమైనది. (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:3829) 
3) దుఆ వల్ా అదృష్టం మ్మరుతుంది. (తిరిమజి:2139) 
4) సమసయలు మరియు బాధల్ నుండి రక్షిసుాంది. (తిరిమజి:3548) 
5) దుఆ చేయ్డ్ం వల్ా అల్లాహ్ దయ్ మరియు అనుగ్రహం 

ల్భిస్హాయి. (తిరిమజి:3548) 
6) అల్లాహ్ ఎననడూ నిర్యశపరచడు. (అబూ దావూద్:1488) 
7) చేతులు ఎతిా దుఆ చేయ్డ్ం కూడ్డ సరిఅయినదే. (అబూ 

దావూద్:1488) 
 
దుఆ విశిష్టత 
 

1) దుఆ చేయ్కుంటే అల్లాహ్ కు కోపం వసుాంది. (తిరిమజి:3476) 
 
దుఆ విధానం  

1) హమ్ద మరియు సన్న (అల్ హందులిల్లాహ్ రబిాల్ ఆల్మీన్). 
(తిరిమజి:3476) 

2) దరూద్ మరియు సల్లం (నమ్మజ్ ల్ల చదివే దరూద్ సల్లం 
ఉననతమైనవి). (తిరిమజి:3476) 
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3) మనసూారిాగా మరియు దీనంగా వేడుకోవాలి. (సహీహ్ 
బుఖారీ:7477) 

4) దుఆ చేసేట్పుపడు అనుమ్మనం ఉండ్కూడ్దు. (తిరిమజి:3479) 
5) పాపాల్ను ఒపుపకోవాలి మరియు వాటిపై స్లగుగపడ్డలి. (స్లలిిల్ల 

సహీహా:1653) 
6) అతి ముఖయ సమయాల్లా దుఆను మూడు స్హరు ా ఉచురించాలి. 

(ఇబ్నన మ్మజ్హ్:4340) 
7) ఇతరుల్ కొరకు వేడుకునే ముందు సవయ్ం కోసం వేడుకోవాలి. 

(తిరిమజి:3385) 
8) దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم నేరిపన దుఆల్ను ఎకుావగా చేయాలి (పదాలు 

తకుావ కాని భావం ఎకుావ ఉండ్డలి). (అబూ దావూద్:1482) 
9) చేయి లేపడ్ం సమంజ్సం. (చేయి లేపడ్ం అనివారయం కాదు, 

చేయి లేపకుండ్డ చేయ్డ్ం కూడ్డ సరిఅయినదే). (అబూ 
దావూద్:1488) 

10) ప్రతి చినన పెదద విష్య్ం అల్లాహ్ నే వేడుకోవాలి. (తిరిమజి:3604) 
11) దుఆ చేసేట్పుపడు ఖిబాా వైపు తిరిగ చెసే ా మంచిది. (సహీహ్ 

ముస్లాం:1763) 
12) అనిన వేళల్ల వజూతో ఉండ్డ్ం పుణ్యకారయం. (సహీహ్ 

బుఖారీ:6383) 
 
దుఆ స్వవకరించబడే వచన్నలు  
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1) ఇసేమ ఆజ్ం  
అల్ హయుయల్ ఖయ్యం (తిరిమజి:3478, రజా ఇబ్న ఉసైమన్)          

2) ఆయ్తుల్ కురీి  
ల్ల ఇల్లహ ఇల్ల ా అంత సబ్ హానక ఇన్నన కుంతు మనజ్ 
జాలిమీన్ (తిరిమజి:3505) 

3) యా జిల్ జ్ల్లలి వల్ ఇక్రం (తిరిమజి:3525) 
4) ల్ల హౌల్ వల్ల ఖువవత ఇల్ల ాబిల్లాహ్ (సహీహ్ బుఖారీ:6385) 
5) ఖుర్ఆన్ పఠనంల్ల నిమగనమైన వారి దుఆ అడ్గకుండ్డనే 

అల్లాహ్ స్వవకరిస్హాడు. (అబూ దావూద్:873) 
6) ఎకుావగా దరూద్ చదివిత్య కోరికలు అన్నన తీరుత్కయి మరియు 

విచార్యలు, దుుఃఖాలు దూరమవుత్కయి. (తిరిమజి:2457) 
 
దుఆ స్వవకరించబడే సమయాలు  

1) ర్యత్రి చివరి ఘ్డియ్. (సహీహ్ బుఖారీ:1145) 
2) రమజాన్ మ్మసం. (సహీహ్ ఉత్ తరీీబ్:1002) 
3) ఇఫాార్ సమయ్ం. (సునన్ ఇబ్నన మ్మజ్హ్:1753) 
4) ష్బే ఖద్్ర (తిరిమజి:3513) 
5) అజాన్ మరియు ఇఖామత్ మధయల్ల. (తిరిమజి:212) 
6) సజాదల్ల (సహీహ్ ముస్లాం:482) 
7) జుమ్మ (శుక్రవారం) రోజుల్లని ఒక ఘ్డియ్. (సహీహ్ 

బుఖారీ:935) 
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8) అజాన్ తర్యవత (అబూ దావూద్:2540) 
9) వర్ం పడేట్పుపడు (స్లలిిల్ల సహీహా:1469) 
10) అరఫా రోజు (జిల్ హజిాహ్ 9 వ త్యది) (తిరిమజి:3585) 
11) జ్ం జ్ం త్రాగేట్పుపడు (ఇబ్న మ్మజ్హ్:3062) 
12) సంతోష్ సమయ్ంల్ల చేసే దుఆ (స్లలిిల్ల సహీహా:593) 
13) మనసూారిాగా పశ్వుత్కపం చెందిన వెంట్నే చేసే దుఆ (సహీహ్ 

ముస్లాం:2759) 
 
ఎవరి దుఆ అల్లాహ్ వెంట్నే స్వవకరిస్హాడు? 

1) అత్కయచార్యనికి గురైనవాడు (అబూ దావూద్:1536) 
2) ప్రయాణ్ణకుడు (అబూ దావూద్:1536) 
3) బాప్ (అబూ దావూద్:1536)         
4) వీరగతి పందిన వాడు (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:2893) 
5) హజ్ లేదా ఉమ్రహ్ చేసేవారు (ఇబ్నన మ్మజ్హ్:2893) 
6) పుణాయతుమలైన సంత్కనం తలిదాండ్రుల్ కోసం చేసే దుఆ (ఇబ్నన 

మ్మజ్హ్:3660) 
7) ఉపవాస్ల దుఆ (తిరిమజి:3598) 
8) ముస్లాం సోదరుడు ముందు లేనపుపడు అతని కోసం చేసే దుఆ 

(సహీహ్ ముస్లాం:2733) 
 
ఎవరి దుఆ స్వవకరించబడ్దు? 
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1) హర్యం సంపాదన (సహీహ్ ముస్లాం:1015) 
2) పాపాలు చేసేవాడు మరియు బంధాల్ను త్రంచేవాడు (సహీహ్ 

ముస్లాం:2735) 
3) అశ్రది మరియు అజాగ్రతా తో చేసే దుఆ (తిరిమజి:3479) 
4) వయభిచార్యనికి పాల్పడి పశ్వుత్కాపం చెందనంత వరకు (స్లలిిల్ల 

సహీహా:1073) 
5) మంచిని ప్రబోధించి చెడును ఆపే ప్రయ్తనం చేయ్నివాడు 

(సహీహ్ తరీీబ్:2313)  
 
భ్రమపడా్ (మబాహాత్) దుఆ  

1) ఎవరైన్న కోరిత్య వారి పేరు తీసుకుని దుఆ చేయ్డ్ం. 
2) ఖునూత్ న్నజిల్ల చదివి శపించ్చట్.  
3) రుజుమ్మరగం కోసం దుఆ చేయ్డ్ం. 
4) అల్లాహ్ పేరాతో దుఆ చేయ్డ్ం. 
5) అనుమతించబడ్ ా మ్మర్యగలు (అస్హమ వ స్లఫాత్, పుణ్యకార్యయలు, 

జీవించి ఉనన పుణాయతుమని దావర్య దుఆ చేయించడ్ం). 
 
దుఆల్ల అసహయమైనవి  

1) దుఆల్ల కవితలు, ----------------- 
2) దుఆల్ల అనవసర పదాలు. 
3) ఇహల్లకంల్ల శిక్ష పడ్డల్ని దుఆ చేయ్డ్ం.  
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4) తన కోసం, తన సంత్కనం కోసం, తన దాసుల్ కోసం 
శపించ్చట్.  

5) మరణ్ం కోసం దుఆ చేయ్డ్ం.  
6) పాపాలు చేయించమని దుఆ చేయ్డ్ం.  
7) దుఆల్ల తొందర చేయ్డ్ం.  
8) దుఆ చేసేట్పుపడు అనైతిక మ్మరగం తీసుకోవడ్ం లేదా షిర్ా, 

బిదాత్ ను ఆశ్రయించడ్ం.  
9) ప్రత్యయక దుఆల్ల్ల మ్మరుప చేయ్డ్ం.  

 
దుఆ స్వవకరించబడే మ్మర్యగలు  

1) మనసూారిాగా మరియు సుననత్ ప్రకారం వేడుకోబడా్ దుఆ రదుద 
చేయ్బడ్దు.  

2) ర్యబోయే సమసయ వాయిదా పడుతుంది.  
3) ప్రళయ్దినం న్నడు స్హఫల్యం పందే మ్మరగం చూపుతుంది. 

(సహీహ్ తరీీబ్:1633, అహమద్:11133) 
 
తౌబా, ఇస్లాఘ్ఫార్ (పశ్వుత్కాపం) 

1) తౌబా అంటే విధేయ్త మ్మర్యగనికి వాపసు వచేు సంకల్పం 
చేయ్డ్ం.  

2) అఫూ అంటే తన తపుపల్ను మనినంచమని అల్లాహ్ ను 
వేడుకోవడ్ం.  
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3) ఇస్లాఘ్ఫార్ అంటే తన పాపాల్ను క్షమంచమని వేడుకోవడ్ం.  
4) తపుపల్ను ఒపుపకోవడ్ం మరియు దానిపై స్లగుగ పడ్డ్ం.  
5) చివరి శ్వవస మరియు సూరుయడు పడ్మర వైపు నుండి 

ఉదయించే వరకు దుఆ స్వవకరించబడుతుంది, ఆ తరువాత దుఆ 
స్వవకరించబడ్దు.  

6) పశ్వుత్కాపం చెందేవాడు చాల్ల ఉననత వయకిా. 
7) ఎకుావగా పశ్వుత్కాపం చెందే వారి కొరకు దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم తరఫున 

శుభ వారా ఉంది.  
8) మరణ్ణంచిన తలిాదండ్రుల్ కొరకు దుఆ చేయ్డ్ం వల్ా వారికి 

కూడ్డ ల్లభం కలుగుతుంది.  
9) ఉదయ్ం స్హయ్ంత్రం సయ్యదుల్ ఇస్లాఘ్ఫార్ చదివేవాడు 

సవరగవాస్ల.  
10) ఏదైన్న తపుప (పాపం) మ్మనవుల్తో సంబంధించి ఉంటే, వారి 

హకుా నెరవేర్యుక తౌబా చేయాలి.  
 
రమజాన్ మ్మసపు ప్రత్యయక దుఆలు 

1) కొతా మ్మసపు చంద్రుణ్ణణ చూశ్వక చేసే దుఆ  
దుఆ 1  

“అల్లాహుమమ అహాల్ హు అలైన్న బిల్ యుమన వల్ ఈమ్మన్ 
వసిల్లమతి వల్ ఇస్హాం రబీా వ రబుాకల్లాహ్.” 
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“ఓ అల్లాహ్ ! ఈ చంద్రుణ్ణణ మ్మ కొరకు శుభం చేయి - వృదిద, 
విశ్వవసం, శ్వంతి మరియు ఇస్హంా తో సహా, (ఓ చంద్రుడ్డ !) న్న 
ప్రభువు, న్న ప్రభువు అల్లాహ్ యే.” (తిరిమజి:3451) 

దుఆ 2 
“అల్లాహు అకార్, అల్లాహుమమ అహల్ాహు అలైన్న బిల్ అమన వల్ 
ఈమ్మన్, వసిల్లమతి వల్ ఇస్హాం, వతావ్ ఫీఖి లిమ్మ తుహబుా వ 
తర్యి, రబుాన్న వ రబుాకల్లాహ్.” (అల్ కలిముత్ తయియబు:162, -
----------) 

దుఆ 3 
“అల్లాహుమమ అహల్ాహు అలైన్న బిల్ యుమన వల్ ఈమ్మన్ 
వసిల్లమతి వల్ ఇస్హాం రబీా వ రబుాకల్లాహ్, హల్లలు ఖైరి వ 
రుషిద.” (------------------------) 

 
2) ఇఫాార్ సమయ్ం ల్ల చేసే దుఆ  

బిస్లమల్లాహ్  
3) ఇఫాార్ తరువాత చేసే దుఆ  

జ్హబజ్ిమఉ వబ్ తల్ాతిల్ ఉరూఖు వ సబతల్ అజ్రు ఇన్ షా 
అల్లాహ్. 
అనువాదం : దాహం తీరిపోయింది, నర్యలు తడిస్హయి, అల్లాహ్ 
తలిసేా పుణ్యఫల్ం ల్భిసుాంది. (అబూ దావూద్:2357, షేఖ్ ఇబ్న 
ఉసైమన్ రహమహుల్లాహ్) 
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4) ఆతిథయము ఇచేు వాని కోసం చేసే దుఆ  
అఫ్ తర ఇందకుముస్హియిమూన్ వ అకల్ తఆ మకుముల్ 
అబ్రారు వ సల్ాత్ అలైకుముల్ మల్లయికహ్. 
అనువాదం : మీ వదద ఉపవాసులు ఇఫాార్ చేయాలి, పుణాయతుమలు 
మీ వదద భోజ్నం చేయాలి, మరియు దైవదూతలు మీ కోసం దుఆ 
చేయాలి. (సునన్ అబి దావూద్:3854) 

5) వితర్ నమ్మజ్ దుఆ  
“అల్లాహుమమ హ్ దిన్న ఫీమన్ హదైత్, వ ఆఫిన్న ఫీమన్ ఆఫైత్, 
వతవల్ాన్న ఫీమన్ తవలెభాత్, వ బారిక్ లీ ఫీమ్మ ఆ’తైత్, వఖిన్న 
ష్ర్ర మ్మ ఖజైత్, ఇననక తఖిీ వల్ల యుఖి అలైక్, వ ఇననహు 
ల్ల య్జిలుా మన్ వాలైత్, వల్ల య్యిజుి మన్ ఆదైత్, 
తబారకా రబాన్న వ తఆ’లైత్, అసాఘ్ ఫిరుక వ అతూబు ఇలైక్, 
వ సల్ాల్లాహు అల్ననబియియ.” 
అనువాదం : “ఓ అల్లాహ్ ! న్నకు రుజుమ్మరగం చూపు, 
వారిల్ల (చేరిు) ఎవరినైత్య న్నవు రుజుమ్మరగం చూపావో, 
మరియు న్నకు శ్వంతిని ప్రస్హదించ్చ, వారిల్ల (చేరుు) 
ఎవరినైత్య న్నవు శ్వంతి ప్రస్హదించావో, మరియు న్నపై 
ఉపకారం చేయి, వారిల్ల (చేరుు) ఎవరిపైనైత్య న్నవు 
ఉపకారం చేశ్వవో, మరియు న్నకు న్నవు ప్రస్హదించిన 
దానిల్ల న్నకు వృదిదనొసగు, మరియు న్న విధిలి న్నవు 
నిరణయించిన చెడు నుండి కాపాడు, న్నవే నిరణయిస్హావు న్న 
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నిరణయానిన ఎవరూ మ్మరులేరు, న్నవు మత్రునిగా చేసుకునన 
వారిని ఎవరూ అవమ్మనపరచలేరు, మరియు న్నవు 
శత్రువునిగా భావించే వాడు ఎననడూ గౌరవం పందలేడు, 
ఓ అల్లాహ్, న్నవు శుభము గల్ వాడివి, ఉననతుడివి. ఓ 
అల్లాహ్, నేను న్న క్షమ్మపణ్ కోరుతున్ననను, న్న ముందు తౌబ 
చేసుాన్ననను మరియు దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم పై అల్లాహ్ దయ్ 
ఉండుగాక.” (అబూ దావూద్:1425; -------- పదాలు అబూ 
దావూద్ ల్ల లేవు, ‘వ సల్ాల్లాహు అల్ల నబీ’ పదాలు నస్హయి 
ల్ల ఉన్ననయి).  

6) వితర్ తర్యవత చేసే దుఆ  
సుభానల్ మలికిల్ ఖుదూదస్ట  
అనువాదం : అనిన రకాల్ దోషాల్ నుండి పవిత్రమైన 
సరోవననతుని కోసమే పవిత్రం. (నస్హయి:1734) 

7) లైల్తుల్ ఖద్్ర దుఆ  
అల్లాహుమమ ఇననక అఫువువన్ తుహబుాల్ అఫువ ఫా’ఫు అన్నన  
అనువాదం : ఓ అల్లాహ్, న్నవు క్షమంచేవాడివి, మరియు 
క్షమ్మపణ్ను ఇష్టపడ్త్కవు, కావున న్నవు ననున క్షమంచ్చ. 
(ఇబ్న మ్మజ్హ్:3850) 

8) సయ్యదుల్ అసాఘ్ఫార్  
అల్లాహుమమ అంత రబీా, ల్ల ఇల్లహ ఇల్లా అంత, ఖల్ఖ్ తన్న వ 
అన్న అబుదక్, వ అన్న అల్ల అహదక వ వాదిక మస్ట తత్కతు, 
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అఊజుబిక మన్ ష్ర్రి మ్మ సన్నతు, అబూఉల్క బి న్నమతిక 
అల్య్య, వ అబూఉల్క బి జ్ంబి ఫఘ్ ఫిర్ లీ ఫ ఇననహు ల్ల 
య్ఘ్ ఫిరుజుినూబ ఇల్లా అంత. 
అనువాదం : ఓ అల్లాహ్ ! న్నవే న్న ప్రభువు, న్నవు తపప ఆర్యధాయనికి 
అరుహలు ఎవరూ లేరు, న్నవే న్నకు జ్నమనిచాువు మరియు నేను న్న 
దాసుణ్ణణ, నేను న్న శకిా మేరకు న్నకు చేస్లన వాగాదనం పూరి ా
చేస్హాను. నేను చేస్లన పాపాల్ నుండి న్న శరణు కోరుతున్ననను, 
న్నపై అనుగ్రహాలు న్న వైపు నుండే అని నేను ఒపుపకుంటున్ననను. 
ననున క్షమంచ్చ, న్నవు తపప ఎవరూ న్న తపుపల్ను క్షమంచలేరు. 
(సహీహ్ బుఖారీ:6306) 

f 
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8 రమజాన్ మర్షయు ఖుర్ఆన్ 
 
ఖుర్ఆన్ ఆచార్యలు  
ఖుర్ఆన్ భావం  

1) చదవడ్ం (ఖిర్య) 
2) పోగుచేయ్డ్ం (ఖరీయ్హ్) 
3) పాఠాలు (ఖర్న) 
4) క్షమ్మపణ్ (ఖరీనహ్) 

జిబ్రయీల్ అలైహసిల్లం దావర్య అల్లాహ్ దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم పై అవతరింపజేస్లన 
గ్రంథం ఖుర్ఆన్. అనిన గ్రంథాల్ కంటే ఎకుావగా చదవబడే పవిత్ర గ్రంథం.  
 
ఖుర్ఆన్ కు గల్ ప్రఖాయత 5 పేరు:ా 

1) అల్ కిత్కబ్  
2) అల్ ఖుర్ఆన్ 
3) అల్ తన్నిల్  
4) అల్ జికర్  
5) అల్ ఫుర్యాన్  

ఇల్లగే ఇంకా కొనిన పేరుా ఉన్ననయి: అల్ హఖ్, అహినుల్ హదీస్ట, 
బుర్యహన్. 
 
ఖుర్ఆన్ ప్రభావం  
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1) దీని ప్రభావం ఎల్లంటిదంటే, ఒకవేళ పరవతంపై అవతరింపజేసేా, 
అది తున్నతుకలై పోతుంది. (హష్ర్:21) 

2) కొనిన స్హరుా ముస్లామేతరుల్ కళు నుండి న్నళ్ళు ర్యలుత్కయి. 
(మ్మయిదహ్:83) 

3) విశవస్లంచిన వారు వణుకుత్కరు. (హజ్:35) 
4) రోమ్మలు నిల్బడ్త్కయి. (జుమర్:23) 
5) మనసు నెమమదిసుాంది. (జుమర్:23) 
6) ఈమ్మన్ (విశ్వవసం) వృదిద అవుతుంది. (అన్నాల్:2) 
7) విశ్వవసులు పూరిా శ్రదితో స్హషాటంగం (సజాద) చేస్హారు. (బన్న 

ఇస్రాయీల్:107) 
8) శ్రది, ఆనందం పెరుగుతుంది. (బన్న ఇస్రాయీల్:109) 
9) కొనిన ఆయ్తులు దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم ను సమయానికి ముందు వృదుదనిన 

చేశ్వయి. (తిరిమజి:3297) 
10) కఠన మనసుాడైన ఖురైష్ న్నయ్కుడు ఉత్కా బిన్ రబీఅహ్ ల్లంటి 

వయకిాపై కూడ్డ దీని ప్రభావం పడింది. (హదాయా వ 
నిహాయా:69) 

11) ఖుర్ఆన్ మ్మధురయం, రుచి త్యనే ల్లంటిది. (సహీహ్ 
ముస్లాం:2269) 

12) దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم గారి ఖుర్ఆన్ పఠన్ననిన చూస్ల జినునల్ సమూహం 
కూడ్డ ఇస్హాం స్వవకరించింది. ఇల్లగే ఉమర్ రజిఅల్లాహుఅనుహ 
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మరియు తుఫైల్ బిన్ --------- మొదలైనవారు. (జిన్న:1, 
హదాయ్హ్ వ నిహాయ్హ్:3/97) 

13) అబూ బకర్ రజిఅల్లాహుఅనుహ పఠనం విని పిల్ాలు మరియు స్త్రీలు 
కూడ్డ ప్రభావం చెందారు. (సహీహ్ బుఖారీ:3905) 

 
ఖుర్ఆన్ విశిష్టతలు  

1) అల్లాహ్ తో చేసే వాయపారంల్ల ఖుర్ఆన్ పఠనం వల్ ాఎల్లంటి 
నష్టం ఉండ్దు. (ఫాతిర్:29) 

2) ఖుర్ఆన్ పఠనం వల్ా లెకాలేనంత పుణ్యం ల్భిసుాంది. 
(ఫాతిర్:30) 

3) ఖుర్ఆన్ పఠనం వల్ా శ్వంతి ల్భిసుాంది. (ర్యద్:27) 
4) ఖుర్ఆన్ పఠనం కళు చలువ అవుతుంది. (సహీహ్ 

తిరిమజి:1822) 
5) ఖుర్ఆన్ పఠనం వల్ా ప్రాపంచిక సమసయల్ నుండి విముకిా 

ల్భిసుాంది. (సహీహ్ తరీీబ్:1822) 
6) ఖుర్ఆన్ పఠనం వల్ా దుుఃఖం, అన్నరోగయం మరియు సమసయల్ 

నుండి రక్షణ్ ల్భిసుాంది. (సహీహ్ తరీీబ్:1822) 
7) ఒక పదంపై ఒక పుణ్యం. (తిరిమజి:2910) 
8) ఖుర్ఆన్ పఠనం వల్ా విశ్వవస్ల అని నిరూపణ్ అవుతుంది. (సహీహ్ 

బుఖారీ:5020) 
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9) ఖుర్ఆన్ పఠనం మరియు అమలు విశ్వవస్ల (అసూయ్ చెందేల్ల) 
హోదాను పెంచ్చతుంది. (సహీహ్ బుఖారీ:5025) 

10) మంచిగా చదివే వానికి పెదద ప్రతిఫల్ం మరియు ఆగ ఆగ చదివే 
వానికి రెండింతల్ ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (సహీహ్ ముస్లాం:798) 

11) ప్రళయ్ దిన్నన విశిష్ట దైవదూతల్తో ఉండే సౌభాగయం 
కలుగుతుంది. (సహీహ్ ముస్లాం:798) 

12) పవిత్ర ఖుర్ఆన్ ముస్లాముల్ వీలున్నమ్మ (ఆస్లా). (సహీహ్ 
తరీీబ్:83) 

13) అల్లాహ్ మరియు దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم ను ప్రేమంచే స్హధనం. (స్లలిిల్ల 
సహీహా:2342) 

14) 100 ఆయ్తులు చదివి పడుకునేవాడు, నిల్బడి నమ్మజ్ చేసే 
పుణ్యం పందుత్కడు. (స్లలిిల్ల సహీహా:644) 

15) ప్రతి రోజు పది ఆయ్తులు చదివే వాడు ఉపేక్షించే వారిల్ల 
లెకిాంపబడ్డు. (అబూ దావూద్:1398) 

16) వెయియ ఆయ్తులు చదివే వారిని చాల్ల ఎకుావ పుణ్యం 
సంపాదించిన వారిల్ల లెకిాస్హారు. (అబూ దావూద్:1398) 

17) ఖుర్ఆన్ మజీద్ అరథంతో చదివిన వారికి మునార్ నకీర్ ప్రశనల్ 
జ్వాబులు ఇవవడ్ంల్ల సుల్భం అవుతుంది. (అబూ 
దావూద్:4753) 

18) సమ్మధి శిక్ష నుండి రక్షణ్. (సహీహ్ తరీీబ్:3561) 
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19) ఎకుావగా ఖుర్ఆన్ చదివేవాడు మరియు హాఫిజ్ (ఖుర్ఆన్ 
కంఠసాం చేస్లన వాడు) కు ప్రళయ్దిన్నన కిరీట్ంతో సన్నమనం 
చేయ్బడుతుంది. (స్లలిిల్ల సహీహా:2829) 

 
ఖుర్ఆన్ కంఠసాం (హఫి్) చేస్లన వారి ప్రత్యయకత  

1) ఖుర్ఆన్ ఎంత ఎకుావ కంఠసాం చేసేా, అంత్య ఎకుావ పుణ్యం 
(హోదా) ల్భిసుాంది. (అబూ దావూద్:1464) 

2) ప్రళయ్ దిన్నన కిరీట్ంతో సన్నమనం, కుడి చేతిల్ల ర్యజు హోదా 
మరియు ఎడ్మ చేతిల్ల సవరగంల్ల ఎల్ాపుడూ ఉండే ఆహావనం. 
(స్లలిిల్ల సహీహా:2829) 

3) ప్రత్యయక దైవదూతల్ సహవాసం ల్భిసుాంది. (సహీహ్ 
ముస్లాం:798) 

4) ఎంత ఎకుావ అయిత్య, అంత ఎకుావ ఖుర్ఆన్ పఠనం చేయాలి, 
లేకుంటే మరచిపోయే అవకాశం ఉంది.  

5) ఉదయ్ం,స్హయ్ంత్రం ఎపుపడు వీలు కలిగత్య అపుపడు ఖుర్ఆన్ 
పఠనం చేయ్డ్డనికి ప్రయ్తినంచాలి.  

6) న్నకు ఫల్లన్న ఆయ్తు మరచిపోయేల్ల చేయ్బడింది అని 
అన్నలి, నేను మరచిపోయాను అని అనకూడ్దు. (సహీహ్ 
ముస్లాం:790) 

 
పవిత్ర ఖుర్ఆన్ వినడ్ం మరియు వినిపించే విశిష్టత  
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1) పూరిా శ్రదిగా మరియు నిశాబదంగా వింటే అల్లాహ్ దయ్ 
ల్భిసుాంది. (ఆర్యఫ్:204) 

2) దయ్ దూతలు ఆకాశం నుండి అవతరిస్హారు. (సహీహ్ 
బుఖారీ:5018) 

3) అబీ బిన్ కాబ్ రజిఅల్లాహుఅనుహ ముందు ఖుర్ఆన్ చదవమని 
మరియు వినిపించమని దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم గారికి ఆజాఞపించబడింది. 
(సహీహ్ బుఖారీ:4960, సహీహ్ ముస్లాం:799) 

4) దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم ఇతరుల్ నుండి ఖుర్ఆన్ వినడ్డనికి ఇష్టపడేవారు.  
5) స్హలిం రజిఅల్లాహుఅనుహ ఖుర్ఆన్ ను చాల్ల ఎకుావ వినేవారు.  

 
మన సంత్కన్ననిన ఖుర్ఆన్ తో జోడించండి  

1) తలిాదండ్రుల్కు ప్రళయ్దిన్నన చాల్ల ఖరీదైన దుసుాలు 
తొడ్గంచబడ్త్కయి. వాటి ముందు ప్రపంచం అంత్క చాల్ల 
చిననదిగా అనిపిసుాంది. 

 
కంఠసాం చేయాలిిన సూర్యలు (ఒకవేళ పూరి ా ఖుర్ఆన్ కంఠసాం 
చేయ్లేకపోత్య) 

సూర్య ఫాతిహా, సూర్య బఖరహ్, సూర్య ఆలె ఇమ్రాన్, సూర్య 
హూద్, సూర్య బన్న ఇస్రాయీల్, సూర్య కహఫ్, సూర్య సజాదహ్, సూర్య 
యాస్వన్, సూర్య జుమర్, సూర్య ఫతహ్, సూర్య హుజుర్యత్, సూర్య ఖాఫ్, 
సూర్య వాఖియ్హ్, సూర్య రహామన్, సూర్య జుమహ్, సూర్య మున్నఫిఖూన్, 
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సూర్య ముల్ా, సూర్య దహర్, _____ మరియు _______ సూర్యలు, 
సూర్య మురిల్లత్, సూర్య నబా, సూర్య తకీవర్, సూర్య ఇనిాత్కర్, సూర్య 
ఇని్ఖాఖ్, సూర్య ఆల్ల, సూర్య ఘ్ఫషియ్హ్, సూర్య కాఫిరూన్, సూర్య 
ఇఖాాస్ట, సూర్య ఫల్ఖ్, సూర్య న్నస్ట.  
 
వివిధ సూచనలు   

1) సూర్య ఖాఫ్ నుండి సూర్య న్నస్ట వరకు. 
2) సూర్య ఆల్ల నుండి సూర్య న్నస్ట వరకు. 
3) సూర్య జుహా నుండి సూర్య న్నస్ట వరకు (ప్రజ్లు కన్నసం ఇంత 

అయిన్న కంఠసాం చేయాలి). 
4) జుమహ్ రోజు ప్రత్యయకంగా సూర్య యాస్వన్ చదవడ్ం నిర్యిరితం 

(నిరూపితం) కాదు.  
5) సూర్య రహామన్ ఉరూస్ట ఉల్ ఖుర్ఆన్ అనేది సతయం కాదు.  
6) సూర్య వాఖియ్ దావర్య సంపాదనల్ల వృదిద అవడ్ం, హదీసు 

దావర్య నిరూపితం కాలేదు.  
7) సమశ్వనంల్ల మృతుల్పై సూర్య ఫాతిహా, ఖుల్ సూర్యలు చదవి 

ఊదడ్ం సరి కాదు (ధ్రువీకరించబడ్లేదు).  
 
ఖుర్ఆన్ పఠనం యొకా మర్యయదలు  

1) త్క’వువజ్ (అవూజు బిల్లాహ మనష్భాత్కన్ నిర్రజీం). (నహల్:98) 
2) తస్లమయ్హ్ (బిస్లమల్లాహ్ హర్రహామన్ నిర్రహీం) (అల్ఖ్:1) 
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3) ఆగ ఆగ మెల్ాగా చదవడ్ం. (ముజ్మమల్:4) 
4) చదివేట్పుపడు భావానిన అరథం చేసుకొని కన్ననళ్ళా కారుడ్ం. (బన్న 

ఇస్రాయీల్:109) 
5) ఒకే ఆయ్తు మళీు మళీు చదవడ్ంల్ల తపుప లేదు. (ఇబ్నన 

మ్మజ్హ్:1350) 
6) మంచి గొంతుతో (ఉచాురణ్తో) చదవడ్ం. (అబూ 

దావూద్:1468)    
7) ఖుర్ఆన్ ను సహజ్మైన విధంగా, కష్టపడ్కుండ్డ చదవాలి. 

(సహీహ్ బుఖారీ:5047) 
8) గొంతు నెమమదిగా, మృదువుగా ఉండ్డలి. (సహీహ్ తరీీబ్:1450) 
9) బిగగరగా (ఇతరుల్కు కష్టం కల్గకుండ్డ) లేదా మెలిాగా, రెండు 

విధాలుగా చదవవచ్చు. (అబూ దావూద్:1333) 
10) మస్లిద్ ల్ల ఖుర్ఆన్ పఠంచేట్పుపడు ఇతరుల్కు కష్టం 

కల్గకూడ్దు. (ముసనద్ అహమద్:11915) 
11) భయ్పెటేట ఆయ్తుల్ల శరణు కోరడ్ం, దయ్ చూపే ఆయ్తుల్ల 

దయ్ కోరడ్ం, అల్లాహ్ గొపపతనం ఆయ్తుల్ల అల్లాహ్ ను 
సుాతించడ్ం చేయాలి. (సహీహ్ జామె:4782) 

12) తజీవద్ పై శ్రది వహంచాలి. (సహీహ్ బుఖారీ:5045) 
13) ------------ పై కంట్రోల్ చేయాలి. (సహీహ్ ముస్లాం:2995) 
14) నడుసూా, ప్రయాణ్ంల్ల పఠనం చేయ్వచ్చు. (సహీహ్ 

బుఖారీ:5047) 
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15) దుుఃఖంల్ల, విచారంల్ల పఠనం చేయ్ర్యదు. (సహీహ్ 
బుఖారీ:5060) 

16) ఖుర్ఆన్ పూరిా పఠనం మూడు రోజుల్ కంటే తకుావ 
సమయ్ంల్ల చేయ్ర్యదు. (తిరిమజి:2949), కొందరు 
విదావంసులు (ఉల్మ్మ) రమజాన్ మ్మసంల్ల సహాబా అమలుపై 
దీనికి ఆజ్ఞ ఇచాురు. (అత్ త్కయిఫ్ అల్ మ్మరూఫ్ ల్ల బన్ 
రజ్బ్:పేజి 171)          

17) నల్భై రోజుల్ల ాఒకస్హరి ఖుర్ఆన్ పూరి ాచేయ్డ్ం సరి అయినది 
(ముసాహబ్). (తిరిమజి:2947) 

18) ఒక అభిప్రాయ్ం ప్రకారం శుభ్రమైన వయకిా (సంభోగం చేస్లన 
స్లథతిల్ల లేనివాడు) వజూ లేకుండ్డ ఖుర్ఆన్ పట్టవచ్చు (కాని వజూ 
చేస్ల పటుటకుంటే ఎల్లంటి భేదాభిప్రాయ్ం ఉండ్దు). (సహీహ్ 
బుఖారీ:183) 

19) బహషుటల్ల ఉనన స్త్రీ గావ్ి తొడిగ లేదా బట్ట పటిట ఖుర్ఆన్ ను 
ముట్టవచ్చు. (ఫత్కవ ఇబ్నన బాజ్)  

20) __________ స్లథతిల్ల ఖుర్ఆన్ పఠంచర్యదు. (తిరిమజి:146)   
21) ఖుర్ఆన్ పఠనం కోసం ఏ సమయ్మూ చెడా్ది కాదు. 

(తిరిమజి:146) 
22) పాట్ల్ విధంగా ఖుర్ఆన్ చదవర్యదు. (స్లలిిల్ల సహీహా:979) 

 
ఖుర్ఆన్ పఠన సమయ్ంల్ల ఆధారం లేని ఆచార్యలు  
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1) ఖిబాా వైపు ముఖం చేయ్డ్ం తపపనిసరి అనుకోవడ్ం.  
2) మస్హవక్ చేయ్డ్ం తపపనిసరి అని భావించడ్ం. 
3) ఖుర్ఆన్ పఠనం పూరిా అయిన సందరైంల్ల ఉపవాసం ఉండ్డలి 

అనే భావన.  
4) మృతుల్పై ఖుర్ఆన్ సమరిపంచడ్ం.  
5) మృతుని కొరకు స్హమూహక ఖుర్ఆన్ పఠనం.  
6) బిస్లమల్లాహ్ అని అంతం చేయ్డ్ం. 
7) ఆయ్తుల్ కురీి స్హమూహకంగా చదవడ్ం.  
8) ఖుర్ఆన్ పూరిా చేశ్వక ఆధార్యలు లేని దుఆలు చదవడ్ం.  

 
ఖుర్ఆన్ పఠన (తిల్లవత్) సజాద మర్యయదలు   

1) ఇబీాస్ట నడ్క నుండి దూరం అవడ్ం.  
2) సజాద తిల్లవత్ చదివే వాని మరియు వినే వాని కొరకు స్లఫారసు 

చేయ్బడింది, అనివారయం కాదు. (సహీహ్ బుఖారీ:1079) 
3) సజాద తిల్లవత్ కోసం వజూ తో ఉండ్డ్ం మంచిది, అనివారయం 

కాదు. ఇదే విధంగా ఖిబాా వైపు ముఖం చేయ్డ్ం మంచిది, కాని 
అనివారయం కాదు.  

4) ప్రయాణ్ంల్ల సవారీ పై సజాద చేయ్వచ్చు.  
5) సజాద ల్ల చదవాలిిన మసూనన్ దుఆ :  
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సజ్ద వజీహ లిల్ాజీ ఖల్ఖహు వ ష్ఖా సంఅహు వ బసరహు బి హౌలిహ వ 
ఖువవతిహ ఫ తబారకల్లాహు అహినల్ ఖాలిఖీన్ (అబూ దావూద్:1414) 

f 
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9. రమజాన్ తరువాత స్జిరంగా ఉండడానికి 
పాటించాల్సిన కార్యాలు 

I. స్లథరంగా ఉండ్డ్డనికి విధాలు 
1) తఖావ పెంపందాక, దానిన కాపాడే ప్రయ్తనం చేయాలి.  
2) నమజుల్ను కాపాడుకోవాలి.  
3) ఖుర్ఆన్ ఆయ్తుల్పై గంభీరంగా పరిశీలిసేా, ఆర్యధనల్ల 

ఆనందం పెరుగుతుంది.  
4) పవిత్ర ఖుర్ఆన్ తో సంబంధం గటిట చేయ్డ్ం వల్ా మంచి 

మరియు వృదిద అవుత్కయి.  
5) దైవంతో బంధం ఏరపడుతుంది. 
6) ఉతామ నడ్వడిక. 
7) దానధర్యమలు. 
8) ప్రళయ్ంపై విచారం. 
9) మృతుయవు పై మంథన. 
10) దైవప్రవకా صلى الله عليه وسلم సుననత్ ను ఆచరించడ్ం.  
11) భాష్, మనోవాంఛల్ రక్షణ్.  
12) సమయానిన వృధా కాకుండ్డ కాపాడుకోవాలి.  
13) ఇస్హాం వైపు పిల్వడ్ం మరియు మంచిని ప్రేరేపించే కార్యయలు 

చేయ్డ్ం.  
14) రుజుమ్మరగం వైపు నడిచే వాంఛ.  
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15) ఏదైన్న మంచి కారయం మొదలుపెట్టడ్ం : ఇంటి వారి శిక్షణ్ 
ఏర్యపటు, మస్లిద్ నిరిమంచడ్ం, పేదల్ కోసం సహాయ్ం మరియు 
శిక్ష ఏర్యపటు చేయ్డ్ం.  

16) “వాబుద్ రబాక హత్కా యా’తియ్కల్ య్ఖీన్” (అల్ హజ్ర:్99), 
అనువాదం : నిశుయ్మైనది (అసలు మరణ్ం) వచేు వరకూ న్న 
ప్రభువును ఆర్యధిసూా ఉండు. 

17) “వల్ల తకూను కల్ాతీ నఖజ్త్ ఘ్జ్ ల్హా మన్ బాది ఖువవతిన్ 
అన్నాసన్ తతాఖిజూన ఐమ్మనకుం దఖల్న్ బైనకుం అన్ తకూన 
ఉమమతున్ హయ్ అర్యా మన్ ఉమమతిన్ ఇననమ్మ 
య్బూాకుముల్లాహు బిహ్, వల్ యుబయియననన ల్కుం యౌమల్ 
ఖియామతి మ్మ కుంతుం ఫీహ తఖాలిఫూన్ (అన్ నహల్:92) 
అనువాదం : తన నూలును గటిటగా వడికిన తరువాత, తనే 
సవయ్ంగా ముకాలు ముకాలుగా త్రంచివేస్లన స్త్రీ మ్మదిరిగా 
అయిపోకండి. ఒక వరగం మరో వరగం కంటే మంచిపోవాల్నన 
ఉదేదశంతో మీరు మీ ప్రమ్మణాల్ను పరసపరం మోసగంచ్చకునే 
స్హధన్నలుగా చేసుకుంటున్ననరు. అసలు విష్య్ం ఏమట్ంటే ఈ 
ప్రమ్మణ్ం దావర్య అల్లాహ్ మమమలిన పరీక్షిసుాన్ననడు. నిశుయ్ంగా 
అల్లాహ్ ప్రళయ్ దిన్నన మీరు విభేదించ్చకునే విష్యాల్నినంటిన్న 
మీకు విడ్మరచి చెబుత్కడు. 

18) కొంత సమయ్ం కోసం ముస్లాం కాకండి, ఎల్ాపపటికీ ముస్లాంగా 
ఉండ్ండి.  
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19) దుఆ స్వవకరించబడ్డల్ని దుఆ చేయాలి.        
20) పుణాయలు, దైవభీతి వల్ా అహంకారం ర్యకూడ్దు.  

 
ఇస్హాం పై నిల్కడ్గా ఉండ్కపోవడ్డనికి గల్ కారణాలు  

1) ప్రపంచపు ప్రేమ. 
2) చెడు కార్యయల్పై  మొహం.  
3) మనోవాంఛల్ పై ప్రేమ.  
4) అత్కయశ. 
5) అహంకారం, డ్ంభము మొదలైనవి. 
6) ష్రియ్త్ కు విరుదిమైనవి మరియు దుబార్య ఖరుు. 
7) ఉల్మ్మ (ధారిమక విదావంసుల్) నుండి దూరం. 
8) మస్లిద్ ల్ నుండి దూరం.       
9) మంచి వారితో దూరంగా ఉండి, చెడా్ వారికి దగగర అవడ్ం.  

f 
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10. రజబ్, షాబాన్, షవాాల్ యొకక పర్షచయం 
రజ్బ్ మ్మసం : 
 

1) రజ్బ్ మ్మసం న్నలుగు పుణ్య మ్మస్హల్ల ా ఒకటి. (సహీహ్ 
బుఖారీ:3197) 

2) రజ్బ్ మ్మసంల్ల ప్రత్యయక ఉపవాస్హలు పాటించడ్ం సరి కాదు 
(ఎల్లంటి స్హక్షయం లేదు). (అల్ మౌజూఆత్ ల్ల బిన్ అల్ జౌజి:పేజి 
578) 

3) రజ్బ్ మ్మసంల్ల ప్రత్యయక నమ్మజులు (_________) పాటించడ్ం 
సరి కాదు (ఎల్లంటి స్హక్షయం లేదు). (అల్ మౌజూఆత్ ల్ల బిన్ అల్ 
జౌజి:పేజి 438) 

4) రజ్బ్ మ్మసం 27 వ త్యదీన ష్బ్ ఎ మేర్యజ్ పేరుపై పండ్గ 
చేయ్డ్ం సరి కాదు (ఎల్లంటి స్హక్షయం లేదు).  

5) రజ్బ్ మ్మసం 27 వ త్యదీన ర్యత్రి జాగారం చేయ్డ్ం మరియు 
ఉదయ్ం ఉపవాసం ఉండ్డ్ం సరి కాదు (ఎల్లంటి స్హక్షయం 
లేదు). 
(______________) 

6) రజ్బ్ మ్మసంల్ల ఉమ్రహ్ ప్రాముఖయత ఉంది అనడ్ం సరి కాదు. 
(సహీహ్ ముస్లాం:1255) 

7) రజ్బ్ మ్మసంల్ల కుండ్డ పాటించడ్ం కొతా పోకడ్ (బిదత్). దీనికి 
ఇస్హాంల్ల ఎల్లంటి స్హథనం లేదు. (తిరిమజి:2676) 
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షాబాన్ మ్మసం : 
 

1) షాబాన్ ల్ల ఉపవాస్హలు పాటించడ్ం సరి అయినది. (అబూ 
దావూద్:2431) షాబాన్ 16 వ త్యదీ తరువాత ఉపవాస్హలు 
పాటించడ్ం సరి కాదు. కాని ప్రతి నెల్ సోమవారం, గురువారం 
ఉపవాసం ఉండే వారికి అనుమతి ఉంది. గడ్చిన రమజాన్ 
మ్మసంల్ల వదలిపెటిటన ఉపవాస్హల్ ఖజా చేయ్వచ్చు. (షేఖ్ ఇబ్న 
బాజ్) 

2) షాబాన్ ను దైవప్రవకా  صلى الله عليه وسلم మ్మసం అనడ్ం సరికాదు. (జ్యీఫ్ అల్ 
జామె:3402) 

3) షాబాన్ నెల్ 15 వ త్యదీన ష్బ్ ఎ బర్యత్ పాటించడ్ం బిదత్ 
(కొతా పోకడ్). (తిరిమజి:2676) 

4) ష్బ్ ఎ బర్యత్ కు సంబంధించిన ఉలాేఖన్నలు అన్నన నిరూపితం 
కానివి.  

5) “__________” నమ్మజ్ కు ఎల్లంటి ఆధారం లేదు. (అల్ 
మౌజూఆత్:440-443) 

6) షాబాన్ 15 వ ర్యత్రి నిరణయాలు తీసుకోబడే ర్యత్రి అనడ్ం సరి 
కాదు. (ఇబ్న కస్వర్ : 163) 

7) షాబాన్ 15 వ ర్యత్రి గురించిన హదీసుల్ల్ల ఒకటే సరిఅయినది.  
షేఖ్ అల్లాన్న గారి పరిశోధన ప్రకారం అల్లాహ్ ఈ ర్యత్రి 
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బహుదైవార్యధకులు (ముష్రిక్) మరియు అసూయ్పరులు తపప 
అందరికీ విముకిా కలిగస్హడాు. (స్లలిిల్ల సహీహా:1144) 

8) ష్బే బర్యత్ న్నడు మ్రుతుయలు ఇంటికి వస్హారు అనడ్ం సరి కాదు. 
 
ష్వావల్ మ్మసం :  

1) ష్వావల్ మ్మసంల్ల ఆరు ఉపవాస్హలు ఉండ్డ్ం స్హథపితమైనది. 
(సహీహ్ ముస్లాం:1164) 

2) రమజాన్ ఉపవాస్హల్తో పాటు ష్వావల్ ల్ల ఆరు ఉపవాస్హలు 
ఉండిన వారికి సంవతిరం మొతాం ఉపవాస్హలు పాటించిన 
ప్రతిఫల్ం ల్భిసుాంది. (ఇబ్న మ్మజ్హ్:1715) 

3) ఆరు ఉపవాస్హలు ఒకా స్హరిగా ఉండ్డల్నే నిబంధన లేదు, పూరి ా
మ్మసంల్ల అపుపడ్పుపడు ఎపుపడైన్న ఉండ్వచ్చు.  

4) ఆరు రోజుల్ తరువాత చినన పండ్గ చేయ్డ్ం సరికాదు.  
5) ష్వావల్ మ్మసంను ____________ హజ్ ల్ల లెకిాస్హారు. 

(బఖరహ్:197, షేఖ్ బుఖారీ మ్మలిఖా:1560)            
 
ఇస్హాం పై నిల్కడ్గా ఉండ్కపోవడ్డనికి గల్ కారణాలు  

1) ప్రపంచపు ప్రేమ. 
2) చెడు కార్యయల్పై  మొహం.  
3) మనోవాంఛల్ పై ప్రేమ.  
4) అత్కయశ. 
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5) అహంకారం, డ్ంభము మొదలైనవి. 
6) ష్రియ్త్ కు విరుదిమైనవి మరియు దుబార్య ఖరుు. 
7) ఉల్మ్మ (ధారిమక విదావంసుల్) నుండి దూరం. 
8) మస్లిద్ ల్ నుండి దూరం.       
9) మంచి వారితో దూరంగా ఉండి, చెడా్ వారికి దగగర అవడ్ం. 

 f 
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