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                         हज 

               कुरआन व सुन्नत की रौशनी में   

 

हज की तीन ककस्में है :  

हज्ज ए तमत्तो  

हज्ज ए खिरान 

हज्ज ए इफराद  

नोट : आम तौर पर हहन्दसु्तानी हुज्जाज हज्ज ए तमत्तो ही 
करते है| इस ककताब में हज्ज ए तमत्तो के अहकाम ही ज़िक्र 
ककये जा रहे है|  

हज्ज ए तमत्तो के लिए उमरह करना िरूरी है| इसलिए पहिे 
ऊपर बताये गए तरीिे पर उमरह करे कफर एहराम िोि दे|  

 

हज्ज ए तमत्तो का तरीिा हस्बे िेि है :  

1. 8 ििु हहज्जाह (यौमुत तरववयह) को मक्के मुकररमा में 
अपनी खियाम गाह से हज के लिए एहराम बााँधे|  



2. एहराम बााँधने से कब्ि घुसिु करे और अपने ज़जस्म पर 
िुशबू िगाये|  

नोट : एहराम के कपड़ों पर िुशबू न िगाये, और औरतें 
न कपड ेपर िुशबू िगाये और न ही ज़जस्म पर|  

3. कफर हज की ननय्यत करते हुए यू कहे : “अल्िाहुम्म 
िब्बैक हज्जन” (या अल्िाह ! मैं हज के लिए हाज़िर हूाँ)|  

4. बुिंद आवाि से तज़ल्बया कहे : “िब्बैक अल्िाहुम्म 
िब्बैक, िब्बैक िा शरीक िक िब्बैक, इन्नि हम्द, वन 
नेमत, िक वि मुल्क, िा शरीक िक” (मैं हाज़िर हूाँ, या 
अल्िाह ! मैं तेरे (बारगाह) जनाब में हाज़िर हूाँ, मैं हाज़िर 
हूाँ, तेरा कोई शरीक नहीं है, मैं हाज़िर हूाँ, तमाम तारीफें  
तेरे लिए ही है, और तमाम नेमतें तेरी ही जाननब से है, 
सारी कानयनात में तेरी ही बादशाहत है, तू अकेिा है, तेरा 
कोई शरीक नहीं है)|  

5. एक बार ये अिफ़ाि अदा करे : “अल्िाहुम्म हज्जतुन िा 
ररया-अ फीहा विा सुम-अह” (ऐ अल्िाह ! हज से न 
हदिावा मक्सद है न शोहरत मतिूब है)|                                      

              

                लमना  

 



6. कफर लमना पहुाँच कर िहुर की नमाि अदा करे, सारी 
नमािें अपने अपने वक़्त पर िसर के साथ अदा करे|   

7. 9 ििु हहज्जाह (यौम ए अरफह) को तुिूये आफताब के 
बाद तकबीर “अल्िाहु अकबर” व तहिीि “िा इिाहा 
इल्िल्िाह” और तज़ल्बया कहते हुए लमना से अरफात के लिए 
रवाना हो जाये|  

फ़िीित : अरफा के हदन से बढ़ कर कोई हदन नहीं ज़जस 
में बन्दे कसरत से जहन्नम से आिाद होते है|  

और अल्िाह तािा िरीब होता है| कफर इन हाज़जयों का 
ज़िक्र फररश्तों से फिररया तौर पर करता है| और पूछता 
है बताओ ंये िोग यहााँ क्यों आए है?  

बेशक अल्िाह अहिे अरफा का फिररया ज़िक्र करते है 
आसमान वािो से, देिो मेरे बन्दे आये है|  

  8. हाज़जयों के लिए अरफा के हदन रोिा रिना जायेि है, 
क्यों कक शिे अल्बानी ने रोिे से मना करने वािी हदीस को 
िईफ़ कहा है, िेककन मुस्तहब ये है के रोिा न रिें, लिहािा 
शिे अल्बानी ने फ़रमाया के रोिा न रिने की सूरत ही में 
अरफा के हदन की इबादत में हाजी को ज्यादा आसानी रहेगी, 
और सहीह मुज़स्िम में रोिा न रिने को मुस्तहब साबबत करते 



हुए यू बाब बााँधा गया है “अरफा के हदन, मैदाने अरफात में 
हाज़जयों के लिए रोिा न रिना मुस्तहब है”)|  

9. मैदाने अरफात में दाखिि होने से कब्ि मुमककन हो 
तो “वाहदये ननम्रह” में खियाम करे कफर जहुर के वक़्त 
मैदान ए अरफात में इमामे हज का िुत्बा सुने, उसके बाद 
िहुर और असर की दोनों नमािें एक अिान और दो 
इिामत के साथ बा जमात िसर (दो दो रकात करके) 
अदा करे| 
वाहदये ननम्रह में ठहरना और मज़स्जद ए ननम्रह में आना 
मुमककन ना हो तो अपने िैमों में जहुर के वक़्त, जहुर 
और असर की दोनों नमािें एक अिान और दो इिामत 
के साथ बा जमात िसर (दो दो रकात करके) अदा करें|  

10. जहुर और असर की नमािें अदा करने के बाद 
अरफात में दाखिि होना और जबि ए अरफा (जबि ए 
रहमत) के दामन में (या जहााँ कही भी जगह मुयस्सर हो) 
वुिूफ करना, खिबिा रुि िड़ ेहोकर हाथ बुिंद करके 
कुरानी व नबवी दआुयें मााँगना और दरलमयान में तकबीर 
व तहिीि और तज़ल्बया भी कहना चाहहए|   



उस हदन इस दआु को पढ़ना चाहहए क्यों के साबबिा 
अबंबया अिैहहमुस्सिाम और आप صلى الله عليه وسلم की सुन्नत है : “िा 
इिाहा इल्िल्िाहू वह्दहू िा शरीक िहु िहुि मलु्कु व 
िहुि हम्द ुवहुव अिा कुज़ल्ि शइैन िदीर|” (अल्िाह तािा 
के अिावा कोई इबादत के िाएि नहीं है| वो अकेिा है, 
उसका कोई शरीक नहीं है, इस कायनात की बादशाहत 
उसी की है, तमाम तारीफें  उसी को सिावार है और हर 
चीि पर कुदरत रिता है|) 

और ये दआु भी साबबत है : 
“इन्नमि िैरु िरैुि आखिरह” (बबिा शबुा हिीिी भिाई 
तो आखिरत की भिाई है) 

अिबत्ता तािीर होने वािे अगर दस तारीि को तुिूये फज्र से 
पहिे मैदान ए अरफात पहुाँच जाये तो उनका रुक्न भी अदा हो 
जायेगा|    

इमाम ए मज़स्जद ए ननमरह के साथ नमाि न लमिे तो अकेिे 
या जमात बना कर नमाि अदा की जा सकती है| 

8 ििु हहज्जाह और 9 ििु हहज्जाह के दरलमयान रात को 
लमना में खियाम को वाज़जब समझना सही नहीं है बज़ल्क सुन्नत 
है| मामूिी समझकर निर अदंाि भी न करे|  



 

                       मुिदलिफा  

11. गुरूब ए आफताब के बाद नमाि ए मगररब अदा ककये 
बगैर सुकून व वविार के साथ तज़ल्बया कहते हुए मुिदलिफा 
रवाना हो जाये|  

अरफाह से रवाना होते वक़्त बेहतर होगा के वुजू करके रवाना 
हो, अगर मुिदलिफा आधी रात (12 बजे) तक भी न पहुाँच सके 
तो रास्ते ही में मगररब और इशा अदा कर िे|  

12. मुिदलिफा पहुाँच कर मगररब और इशा की नमािें एक 
अिान दो इिामत के साथ िसर करके इकठ्ठा अदा करे|  

13. रात सोकर गुिारना और 10 ििु हहज्जाह की नमाि ए 
फजर मामूि के वक्त से थोडा पहिे (यानी फजर का वक्त शरुू 
होते ही) अदा करना चाहहए| 

14. नमाि ए फजर बा जमात अदा करने के बाद मश-अरुि 
हराम पहाड़ी के दामन में (या जहााँ कही भी जगह लमिे) ककब्िा 
रुि हो कर हाथ बुिंद करके सूरज तुिू होने से कब्ि िूब 
रौशनी फैिने तक तकबीर व तहिीि कहना, तौबा व इज़स्तघ्फार 
करना और दआुयें मााँगना चाहहए| 



15. तुिू ए आफताब से क़ब्ि सकूुन व वविार के साथ तज़ल्बया 
कहते हुए लमना रवाना होना और रास्ते में वादी ए मुहस्सर से 
तेिी से गुिरना चाहहए| 

कमिोर औरतों और उमर रसीदा और मािरू हिरात के लिए 
आधी रात के बाद भी मुिदलिफा से लमना को जाना जाएि है, 
िेककन कंकररयााँ सूरज तुिू होने के बाद ही मारी जाये|    

16. 10 जिु हहज्जाह को मुज्दलिफा से लमना पहंुचे, मुज्दालिफा 
से रवाना होते हुए कंकररयााँ िेिे, या लमना के मदैान से भी िी 
जा सकती है, ज़जनका हजम (size) चने के दाने से कुछ बड़ा 
हो|  

नोट : कंकररयों को धोना बबदत है|   

10 ििु हहज्जाह को ये चार काम करने है : 

दस (10) ििु हहज्जाह को ये चार काम करने है :  

1 रमी  

2 क़ुरबानी  

3 हिक़ या तक़सीर 

4 तवाफ ए इफ़ािा व सई  



17. पहिा : तुिूये आफताब के बाद जमरह की तरफ रुि कर 
के लमना सीधे हाथ की तरफ और मक्का बायें (left) जाननब रहे| 
बड़ ेजमरे को एक एक करके सात (7) कंकररयााँ अल्िाहु अकबर 
कहकर मारे और उसके बाद तज़ल्बया बंद करे| और तुिूये 
आफताब से कब्ि कंकररयााँ मारना जाएि नहीं (नतरलमिी)| 
अिबत्ता िवाि ए आफताब (दोपहर) के बाद रात तक कंकररयााँ 
मारना जाएि है|  

जमरात को कंकरी मारते वक़्त लसफर  कंकरी मारे, दसूरी चीिें 
फ़ें क कर मारना गित है, निदीक जाकर मारें, कंकरी कुवा नुमा 
गढ़े में गगरे काफी है, िम्बे को िगना िरूरी नहीं|    

18. दसूरा : जमर ए उिबा की रमी (कंकररयााँ मारने) के बाद 
क़ुरबानी करे और मुमककन हो तो इस से कुछ पका कर िाए| 
इस गोश्त में गरीबों का िरूर ख़याि रिे| इन में से िाओ और 
क़नाअत से बैट रहने वािो और सवाि करने वािो को भी 
खििाओ|  

ऊाँ ट (camel) और गाय (cow) में सात िोग शरीक हो सकते 
है| हदी के जानवर की इस्तेतात न हो तो अय्याम ए हज में 
तीन रोिे और घर आने के बाद सात रोिे रखिये|  



हदी के लिए अर-राजेही बैंक में पैसे जमा कर सकते है|  

19. तीसरा : क़ुरबानी के बाद हल्क (सर मुंडवाना) या तक़सीर 
(cutting) करवाये और एहराम की चादरें उतार कर आम लिबास 
पहन िे| हल्क अफिि और तक़सीर जाएि है| और हल्क या 
तक़सीर हाजी के सीधी जाननब से शरुू करे|   

20. चौथा : लमना से मक्का मकुररमा जाकर तवाफ ए इफािा 
करे| (इस तवाफ ए इफािा में इज्तेबा और रमि साबबत नहीं, 
लिहािा न करे, अिबत्ता हर तवाफ के सात (7) चक्कर के बाद 
दो रकात नमाि साबबत है| लिहािा तवाफ ए इफािा के बाद भी 
दो रकात नमाि पढ़े), िमिम वपये और कुछ हहस्सा सर पर 
डाि िे| कफर सफा व मरवा की सई करे और मक्के मुकररमा से 
लमना वापस आ जाये|  

नोट : इन कामों के आगे या पीछे होने से कोई हजर नहीं है, 
लिहािा तरतीब छोड़ने से दम (बकरा िबह करना) वाज़जब नहीं 
होता|  

नोट : 10 तारीख़ को जमरये कुबरा को कंकररयां मार िेने से 
हाजी पर एहराम की पाबंहदयााँ ख़तम हो जाती है| लसफर  हाजी 
अपनी बीवी से हमबबस्तरी नहीं कर सकता, अिबत्ता तवाफे 



ज़ियारत और सई कर िेने के बाद बीवी से हमबबस्तरी करना 
भी जाएि है| (अल्बानी)   

एक दसूरे कौि के मुताबबि 10 तारीख़ के चार कामो में से 
कोई दो काम करने के बाद ही एहराम उतार कर सादा लिबास 
पहन सकता है और आिरी काम करिे तो बीवी से हमबबस्तरी 
भी हिाि हो जायेगी| (बबन बाि)  

मुिाहिा : एहनतयात का तिािा ये है की दो काम करने के 
बाद ही एहराम िोिे ताकक, इितिेाफात से बचा जाये| अगर 
ककसी ने एक ही काम करने के बाद एहराम िोि हदया हो या 
एहराम की पाबंहदयां का एहतेमाम न ककया तो कोई कफ्फारा या 
दम िाज़िम नही ंआएगा, क्योंकी शिे अल्बानी रहहमहुल्िाह के 
पास एहराम िोिने (तहल्ििेु अव्वि – एहराम की पाबंहदयों से 
आिादी) के लिए चार में से एक काम काफी है| जहााँ तक बीवी 
से हमबबस्तरी की इजाित का मसिा है वो चार काम करने के 
बाद ही हिाि है, इस में ककसी का इज़ततिाफ नहीं|    

नोट : इस मसिे में एक बात का ख़याि रहे के 10 ििु 
हहज्जाह को कंकररयााँ मारने के बाद हाजी एहराम ननकाि कर 
आम लिबास पहन सकते है| िेककन अगर रात हो जाये और वो 
तवाफे ज़ियारत न कर सके तो ऐसी सूरत में कफर एहराम बााँध 



कर तवाफे ज़ियारत करेगा और तवाफे ज़ियारत के बाद एहराम 
उतार कर आम लिबास पहन सकता है|  

नोट : (अगर ककसी ने मगररब के बाद एहराम दबुारा नहीं बााँधा 
और आम कपड़ों में ही तवाफे ज़ियारत कर लिया तो बाि 
उिमा ककराम ने कहा के जाएि है, क्यों के एहराम दबुारा 
बांधना फ़िर नहीं है)| (वल्िाहु आिम) 

11/12/13 ििु हहज्जाह  

21 अय्याम ए तशरीि (11,12,13 ििु हहज्जाह) की रातें लमना 
में गिुारना और रोिाना िवाि ए आफताब के बाद जमरये 
ऊिा और जमरये वुस्ता और जमरये उिबा की बबत-तरतीब 
रमी (कंकररयां मारना) करना चाहहए| 

22 जमरये ऊिा और जमरये वुस्ता को अल्िाहु अकबर कह कर 
कंकररयां मारने (रमी) के बाद ककब्िा रुि िड़ ेहोकर दआुयें 
मााँगना चाहहये| िेककन जमरये उिबा की रमी (कंकररयााँ मारना) 
के बाद दआुयें मांगे बगैर वापस पिट आना चाहहए| 

ज़जस हाजी को गगनती में शक हो जाये तो ज़जस गगनती पर उसे 
यकीन है उस पर एतेमाद करते हुये बाक़ी गगनती मुकम्मि करे|  



23 खियाम ए लमना के दौरान मुमककन हो तो रोिाना मक्का 
जा कर तवाफ करे| (लसफर  तवाफ करे, सई न करे)| 

मज़स्जद ए िैफ में बाजमात नमािें अदा करे| (मज़स्जद ए िैफ 
में 70 नबबयों ने नमाि पढ़ी)|  

ब कसरत तहिीि व तकबीर, हम्द व सना, तौबा व इज़स्तघ्फार 
और दआुयें मांगने की कोलशश करे|  

24 12 ििु हहज्जाह को लमना से वापस आना हो तो गुरूब ए 
आफताब से क़ब्ि लमना से ननकि जाये| और अगर लमना से 
ननकिने से पहिे सूरज गुरूब हो जाये तो कफर 13 ििु हहज्जाह 
को िवाि के बाद रमी करके लमना से वापस आना चाहहए|  

25 मक्का मुकररमा पहुाँच कर घर रुक्सत होने से कब्ि तवाफ ए 
ववदा अदा करे|  

बाि हाजी हज के बाद ज़जद्दाह वग़ैरा जाते है, उनको चाहहए के 
तवाफ ए ववदा करके ज़जद्दाह जायें, कफर घर जाना हो तो तवाफ 
ए ववदा दबुारा करे|  

नोट : हैि और ननफास वािी औरतें तवाफ ए ववदा नहीं करेंगी, 
उनके लिए छूट है|  



नोट : अगर तवाफ ए ज़ियारत वतन िौटने के क़रीब करता है 
तो तवाफ ए ववदा की भी ननय्यत शालमि कर सकता है|  

नोट : मजबूर इन्सान के लिए दसूरो को नायेब बनाना जाएि 
है|  

नोट : हज के क़बूि होने के लिए मदीना जाना िरूरी नहीं और 
शतर नहीं| मैं तो इस बात पर िोर दूंगा के हाजी मदीना तज़य्यबा 
भी जाये ताकक जो हज को जाये वो मदीना तज़य्यबा की ज़जयारत 
और वहााँ के अजर व सवाब से महरूम न हो और वहााँ के अजर 
व सवाब को भी हालसि करने की कोलशश करनी चाहहए| िेककन 
जो िोग ये तसव्वुर करते है के मदीना गए बग़ैर हज क़बूि 
नहीं होता, ये ख़याि ग़ित और बबिा दिीि है|      

इन शा अल्िाह इस तरह हज कुरआन व सुन्नत के तरीिे पर 
मुकम्मि होगा|  

             

           मदीना तज़य्यबा का मुबारक सफ़र  

 

मज़स्जद ए नबवी में एक नमाि का सवाब एक हिार (1000) 
नमािों के बराबर है और मज़स्जद ए हराम में एक नमाि का 



सवाब एक िाि (100000) नमािों के बराबर है और मज़स्जद 
ए अक्सा में एक नमाि का सवाब 250 नमािों के बराबर है|  

हाजी अगर मदीना तज़य्यबा की तरफ सफ़र करना चाहे तो 
मज़स्जद ए नबवी की ज़ियारत की ननय्यत करे, अिबत्ता मदीना 
तज़य्यबा पहुाँच कर इसके लिए दजे जेि ज़ियारतें मशरू है :  

1 मज़स्जद ए नबवी की ज़ियारत  

मज़स्जद ए नबवी में दाखिि होत ेवक़्त दआु पढ़ कर दाखिि हो 
कफर तहहय्यतुि मज़स्जद पढ़े, अिबत्ता ररयाििु जन्नह (जन्नत 
की क्याररयों में से एक क्यारी जो अल्िाह के रसूि صلى الله عليه وسلم के 
लमम्बर और घर के दरलमयान का हहस्सा है) में दो रकात नकफि 
नमाि पढ़ना अफिि है|   

 

2 क़बर ए रसूि की ज़ियारत  

हाजी आप صلى الله عليه وسلم की क़बर ए मुबारक के पास जाये, इन्तेहाई अदब 
व एहतराम के साथ धीमी आवाि में सिाम कहे और दरूद पढ़े 
कफर अबू बक्र लसद्दीि रज़जअल्िाहुअन्हु और उमर ए फारूि 
रज़जअल्िाहुअन्हु को भी सिाम कहे|  

3 बिी उि ग़रिद की ज़ियारत :  



ये मदीना तज़य्यबा का िब्रस्तान है, हाजी वहााँ जाये सहाबा 
ककराम रज़जअल्िाहुअन्हुम और तमाम मोलमनो के लिए 
इज़स्तघ्फार और बुिंद दरजात की दआु करे| अिबत्ता िब्रस्तान 
में दाखिि होते वक़्त ये दआु पढ़ना मुस्तहब है :  

“अस्सिाम ुअिकुैम अह्िद-हदयार लमनि मलूमनीन वि 
मुज़स्िमीन, व इन्ना इन-शा-अल्िाहु बबकुम ििाहहिून (व 
यहरमुल्िाहुि मुस्तिहदमीन लमन्ना वि मुस्ताखिरीन) अस 
अिुल्िाहु िना विकुमुि आकफयह|” 

नोट : बिी-उि-ग़रिद को जन्नतुि बिी या जन्नतुि 
मुअल्िाह कहने का सबूत नहीं लमिा|  

नोट : “बिी-उि-ग़रिद में मदफून हर शतस जन्नती है” इसकी 
कोई दिीि नहीं है|   

4 शहुदा ए उहद की ज़ियारत : 

हाजी शहुदा ए उहद के पास जाये और उनके दरजात की बुिंदी 
के लिए दआु करे| यहााँ भी बिी उि गरिद (िब्रस्तान) वािी 
दआु पढ़ना मस्नून है| 

5 मज़स्जद ए िुबा की ज़ियारत :     



हाजी बा वुि ूहोकर मज़स्जद ए िुबा जाये और दो रकात नमाि 
अदा करे, ज़जसका सवाब एक उमरह के बराबर है|  

नोट : हफ्ते के हदन मज़स्जद ए िुबा जाना सुन्नत है|  

मदीना तज़य्यबा में खियाम के दौरान मज़स्जद ए नबवी में 
चािीस (40) नमािें िािमी और िरूरी समझकर अदा करना 
ककसी भी सहीह हदीस से साबबत नहीं है और न ही सहाबा 
ककराम (रज़ि) ने ऐसा अमि ककया है बिके ज़जतनी भी नमािें 
पढने का मौिा लमिे सादत है| याद रहे इन नमािों का हज व 
उमरह से कोई ताल्िुि नहीं| इस बारे में पेश की जाने वािी 
हदीस िईफ़ है| जबके इस िईफ़ हदीस के मुिाबिे में सहीह 
हदीस मौजदू है ज़जसमे ककसी भी जगह, इिाका या मज़स्जद की 
कोई ततसीस नहीं और इन में चािीस (40) नमािों की बजाये 
40 हदन का ज़िकर है| हदीस का मतन ये है : (ज़जसने चािीस 
हदन तमाम नमािें बाजमात तक्बीरे ऊिा के साथ अदा की 
उसके लिए दो चीिो से बरात लिि दी जाती है : 1 जहन्नम के 
आग से, 2 ननफाक़ से)| 
 

                      उमरह 



           कुरआन और सुन्नत की रौशनी में   

 

हज्ज ए तमत्तो के लिए उमरह करना िरूरी है| इस लिए नीचे 
हदए गए तरीिे पर पहिे उमरह करिें|  

हर उमरह करने वािे को चाहहए के :  

1 िरुरत हो तो पहिे बाि वगैरा काट िे, कफर घुसुि करे और 
ज़जस्म पर िुशबू िगाये|  

2 एहराम बांधे यानी मदर हिरात अपने बदन से तमाम लसिे 
हुए कपड ेननकाि कर (बगैर लसिे हुए) तहबन्द पहन िें और 
चादर िपेट िें| अफिि यही है के एहराम सफ़ेद (white) और 
साफ़ सुत्रा हो| औरत अपने आम कपड ेमें यानी लिबास जो जबै-
ओ-िीनत और शोहरत व नुमाईश से िािी हो|  

ऐसी चप्पि जो टिने न ढांपे पहनने की इजाित है|  

नोट : हवाई जहाि से जेद्दाह जाने वािे हिरात जहाि में बैठने 
से पहिे एहराम बााँध सकते है| िेककन मीक़ात पर पहंुचने के 
बाद एहराम की हदि में ननय्यत करते हुए अिफ़ाि अदा करें|  

नोट : ननय्यत लसफर  हदि के इरादे का नाम है, नमाि और 
दीगर इबादात में ननय्यत हदि ही से की जाती है, िेककन लसफर  



हज व उमरह में हदि से ननय्यत के साथ िबान से अिफ़ाि 
की अदाएगी भी मतिूब है|  

                     

                    मीक़ात व नीयत 

 

3 मीक़ात पहुाँच कर हदि में उमरह की ननय्यत करे और ये 
कहे, “अल्िाहुम्म िब्बैक उम्रतन” (या अल्िाह ! मैं उमरह के 
लिए हाज़िर हूाँ)| 

अगर ऐसा नहीं ककया और आगे बढ़ गए तो कफर कफद्या देना 
होगा| (एक बकरा िबह करके अहिे मक्का के फुिरा में 
तक़सीम ककया जायेगा)|        

अगर कोई दसूरों की तरफ से उमरह कर रहा हो तो ननय्यत 
करने के साथ “अल्िाहुम्म िब्बकै उम्रतन अन.......” (या 
अल्िाह ! मैं उमरह के लिए हाज़िर हूाँ फिााँ शतस की तरफ से) 
कहते हुए उस आदमी का नाम भी िे|  

अगर हज और उमरह को जाने वािे को मक्का पहुाँचने में ककसी 
ककसम की रुकावट का िदशा हो तो उसे ननय्यत करते वक़्त ये 
कहना चाहहए : “अल्िाहुम्म महहल्िी हैसु हबस्तनी” (या अल्िाह 



! त ूमुझे ज़जस वक़्त और जहााँ रोक देगा बहीं मेरे लिए हज और 
एहराम से ननकिने और हिाि होने की जगह है)| 

कफर अगर वो मक्का न पहुाँच सके तो बगैर दम हदए हिाि हो 
जायेगा, यानी एहराम िोि सकता है|  

अगर ये हज नकफि हो तो इस हज की क़िा भी नही, िेककन 
अगर फ़िर हज अदा कर रहा हो तो इस से हज साखित नहीं 
होता, जब मुस्तिबबि में इस्तेतात हो तो फ़िर हज अदा करना 
िािमी होगा|   

एहराम बााँधने के लिए कोई मिसूस नमाि नहीं| अिबत्ता 
ककसी नमाि के बाद एहराम बााँध िे तो ये मुस्तहब है| बाि 
उिमा ने कहा के ििु हुिैफा (मदीना की मीक़ात) में दो रकात 
नमाि मुस्तहब है| ये एहराम की नमाि नहीं है बिके इस 
जगह की मिसूस फिीित की बुननयाद पर है| वल्िाहु आिम|  

 

                      तज़ल्बया 
 

4 एहराम बााँधने के बाद बुिंद आवाि से यू तज़ल्बया पुकारे : 
“िब्बैक अल्िाहुम्म िब्बैक, िब्बैक िा शरीक िक िब्बैक, 



इन्नि हम्द, वन नेमत, िक वि मुल्क िा शरीक िक” (मैं 
हाज़िर हूाँ, या अल्िाह ! मैं तेरी जनाब (बारगाह) में हाज़िर हूाँ, मैं 
हाज़िर हूाँ, तेरा कोई शरीक नहीं है, मैं हाज़िर हूाँ, तमाम तारीफें  
तेरे लिए ही है, और तमाम नेमतें तेरी ही जाननब से है, सारी 
कानयनात में तेरी ही बादशाहत है, तू अकेिा है, तेरा कोई शरीक 
नहीं है)|  

तज़ल्बया की फिीित : तज़ल्बया शआइरे हज में से है| सबसे 
बेहतरीन हज वो है ज़जस में तज़ल्बया की गूाँज ज्यादा हो| 
तज़ल्बया कहने वािा तज़ल्बया कहता है तो उसके साथ दायें बायें 
जाननब िमीन के ककनारों तक तमाम पत्थर, दरख़्त और 
कंकररयााँ सब “िब्बैक” पुकारते है, ज़जसका अजर तज़ल्बया कहने 
वािे को लमिता है|   

नबी ए करीम صلى الله عليه وسلم से ये दआुयें भी साबबत है :  

िब्बैक इिाहि हक़ (मैं हाज़िर हूाँ ऐ माबूदे बर हक़)|  

और नबी ए करीम صلى الله عليه وسلم से तज़ल्बया के बाद इिाफे पर इक़रार 
और इजाित साबबत है|  

“िब्बैक िि माररजी िब्बैक िि फवाज़िि|” 



“िब्बैक अल्िाहुम्म िब्बैक, िब्बैक व सादैक वि िैरु कफयदैक 
वररघबाउ इिैक वि अमि|” 

िवातीन के लिए भी जायेि है के वो बुिंद आवाि से तज़ल्बया 
कहे (इतनी के िरीब रहने वािी िातून सुन िे)|  

5 जसेै ही मक्का की आबादी देिे तज़ल्बया बंद करदे, ये सुन्नत 
है| 
 

मक्का में दाखििा  

मक्का में हदन में दाखिि होने या सुन्या उल्या (बाबुि-
मुअल्िात) से दाखिि होने और मज़स्जद ए हराम में बाबे बनी 
शबैा के मिुाम से दाखिि होने की अगर कोई कोलशश करता है 
तो सीरते नबी से इसकी गुन्जानयश िरूर है, िेककन ये फ़िर व 
िाज़िम नहीं है| इसलिए िुद भी मशतित में न पड़ ेऔर दसूरो 
को भी मशतित में न डािें|  

मक्का या मज़स्जद ए हराम में जहााँ से भी सहूित हो दाखिि हो 
सकता है|  

6 तवाफ से पहिे वुज ूकरिे|  



7 मज़स्जद ए हराम में दाखिि होते वक़्त पहिे दाया (right) 
िदम रिे और ये दआु पढें : “अऊि ुबबल्िाहहि अिीम व बी 
वजही हहि करीम व सुल्ताननहहि िदीम लमनश्शतैाननररजीम” (मैं 
अिमत वािे अल्िाह, उसके करम वािी िात और उसके 
अििी व अबदी िुव्वत व शौकत के िररये शतैाने मरददू से 
पनाह चाहता हूाँ)| 

“बबज़स्मल्िाह वस्सिामु अिा रसूलिल्िाह, अल्िाहुम्मग कफरिी 
िनुूबी वफ़तह िी अब्वाब रह्मनतक” (अल्िाह के नाम से और 
रसूि صلى الله عليه وسلم पर सिाम भेजते हुए मज़स्जद में दाखिि होता हूाँ, या 
अल्िाह ! मेरे गुनाह माफ़ करदे और मेरे लिए अपनी रहमत के 
दरवािे िोि दे)|  

और ननकिते वक़्त ये दआु पढनी चाहहए, (left) बायें िदम से 
ननकिें : “बबज़स्मल्िाह वस्सिामु अिा रसूलिल्िाह, अल्िाहुम्मग 
कफरिी िनुूबी वफ़तह िी अब्वाब फिलिक” (अल्िाह के नाम से 
और रसूि صلى الله عليه وسلم पर सिाम भेजते हुए मज़स्जद से ननकिता हूाँ, या 
अल्िाह ! मेरे गुनाह माफ़ करदे और मेरे लिए अपने फिि के 
दरवािे िोि दे)|  



तवाफ में इस बात का ख़याि रिें कक आप की वजह से दसूरों 
को तकिीफ न हो, िुसूसन हजरे अस्वद को बोसा देने या छूने 
के दौरान| 

तवाफ शरुू करने से पहिे कंधो वािी चादर का हहस्सा दायें 
(right) कंधे के नीचे से ननकाि कर बायें (left) कंधे पर डाि 
िे (हािात ए इज्तेबा इज़ततयार करे)|  

हज्र ए अस्वद को (दायें हाथ से) छूकर या इशारे से (इस्तेिाम 
कर के) तवाफ शरुू करे|  

काबेतुल्िाह को देिते हुए तवाफ करना और दआु करते जाना 
जायेि है|  

नोट : हज्र ए अस्वद को बोस देना और अगर मुमककन हो तो 
उस पर पेशानी भी रिना जायेि है| और अगर मुमककन न हो 
सके तो हाथ या छड़ी से उसको छू िेना और ज़जससे छुआ है 
उसका बोसा िेना जायेि है| हााँ अगर छूना िोगों की भीड़ की 
वजह से मुज़श्कि हो तो हाथ से इशारा करदे, िेककन इशारे की 
सूरत में हाथ को बोसा न दे और इशारा करते वक़्त (रफ-उि-
यदैन की तरह) दोनों हाथों को बुिंद न करे बिके लसफर  दायें 
(right) हाथ का इशारा हजे्र अस्वद को करदे|  



नोट : काबा को देिते ही हाथ उठाना और दआु करना चाहहए, 
और ये दआु सहाबी से साबबत है : “अल्िाहुम्म अतंस सिाम व 
लमन्कस सिाम फहज़य्यना रब्बना बबस सिाम” (या अल्िाह ! तू 
सरापा सिामती वािा है और तेरी ही जाननब से सिामती है तो 
ए मेरे रब ! ज़जस्म रूह की सिामती के साथ हमें जीने की 
तौफीक़ दे)| 

8 हज्र ए अस्वद के छूते या इशारा करते (इस्तेिाम के) वक़्त 
“अल्िाहु अकबर” या “बबज़स्मल्िाही अल्िाहु अकबर” कहे| 

फिीित : हज्र ए अस्वद और रुकने यमानी को छूने से गुनाह 
धुि जाते है|  

ियामत के हदन अल्िाह तािा हज्र ए अस्वद िायेंगे, उसकी दो 
आाँिें होंगी, ज़जससे वो देि रहा होगा और िबान होगी, ज़जससे 
वो बात कर रहा होगा, उस शतस के हक़ में गवाही देगा जो उसे 
हक़ के साथ इस्तेिाम ककया होगा|  

हज्र ए अस्वद जन्नत से उतारा गया पत्थर है, वो बरफ से 
ज्यादा सफ़ेद था, िेककन बनी आदम की िताओ ंके सबब 
लसयाह (कािा) पड़ गया|      



9 रुक्न ए यमानी को लसफर  छुये, बोसा न दे| अगर छूना 
मुमककन न हो तो इशारा ककये बगैर ननकि जाये|  

10 रुक्न ए यमानी और हज्र ए अस्वद के दरलमयान ये दआु 
पढें : “रब्बना आनतना कफद्दुननया हसनतौ वकफि आखिरनत 
हसनतौ वखिना अिाबन्नार” (ऐ हमारे रब ! हमें इस दनुनया में 
भिाई अता फरमा और आखिरत में भी भिाई से नवाि और 
जहन्नम की आग से बचा)|  

और बाकी तवाफ में जो भी कुरआन या सही अहादीस की दआुयें 
याद हो वो पढ़ना मस्ननू है|  

नोट : तवाफ के लिए कोई मिसूस दआु नहीं है| तवाफ के 
दौरान गुफ्तगू जायेि है िेककन बबिा वजह बात चीत से परहेि 
करें, इबादत पर तवज्जोह दें|  

अगर औरत हैि की हाित में हो तो तवाफ न करे, अिबत्ता 
औरत मज़स्जद में बैठ सकती है| मज़स्जद में हैि वािी औरत 
दाखिि न होने की सारी हदीसें िईफ़ है, बिके इसके खििाफ 
दाखिि होने की इजाित लमिने वािी हदीसें मौजदू है|  



एक िाि का सवाब मज़स्जद ए हरम के लिए ख़ास है| मक्का 
की हर मज़स्जद की यही फिीित समझने में एहनतयात िािमी 
है|   

11 मदों को चाहहए कक तवाफे िुदमू के पहिे तीन चक्करों में 
तेि (रमि) चिे, और बाकी चार चक्करों में मामिू की चाि 
चिें| औरतों के लिए तेि (रमि) नहीं चिना चाहहए| 

12 काबा का दरवािा और हज्र ए अस्वद के दरलमयानी हहस्से 
को मुल्तिम कहा जाता है| यहााँ पर अपना चेहरा, दोनों हाथ 
और सीने को काबे के उस हहस्से से गचमटा कर गगडगगडा कर 
दआु मांगना नबी صلى الله عليه وسلم और सहाबा ककराम रज़जअल्िाहुअन्हुम से 
साबबत है|   

13 इसी तरह काबतुल्िाह के सात चक्कर मुकम्मि करें|   

तवाफ के हर चक्कर में मुमककन हो तो हज्र ए अस्वद 

का इस्तेिाम करे या कफर दरू से ही इशारा करके गुिर जाये| 
 

                    मुिाम ए इब्राहीम  

 



14 सात चक्कर पूरे करने के बाद : “वत्तखिज ुलमम मिामी 
इब्राहीम मुसल्िा” (और तुम मुिाम ए इब्राहीम को नमाि पढने 
की जगह बनाओ) पढ़ते हुए मुिाम ए इब्राहीम की तरफ आये 
और वहााँ (या जहााँ कही भी जगह लमिे) दो रकात नमाि अदा 
करे, पहिी रकात में (िुि या अय्युहि काकफरून) और दसूरी 
रकात में (िुि हु वल्िाहु अहद) पढ़े| (इसके अिावा कोई और 
सूरतें या आयत पढ़ने में भी कोई हजर नहीं है)| 
 

                     िमिम 

 

15 नमाि के बाद आबे िमिम (उसी जगह टहर कर) वपये 
और कुछ सर पर डािे, बैठ कर पीना भी जायेि है|  

16 िमिम पीने के बाद कफर हज्र ए अस्वद का इस्तेिाम 
करना और सई के लिए सफा पहाड़ की तरफ जाना चाहहए| 
 

                       सई  

 



17 सफा पहाड़ पर चढते हुए ये पढ़े : “इन्नसफा वि मरवत 
लमन शआ इररल्िाह फ़मन हज्जि बैत अवी’ तमर फिा जनुाह 
अिैहह ऐ यत्तव्वफ बबहहमा वमन ततव्वअ िैरन फ इन्नल्िाह 
शाककरून अिीम” (याद रिो सफा और मरवा पहाड़ड़या अल्िाह 
की (अल्िाह तािा के िाबबिे एहतराम मिामात) ननशाननयों में 
से दो ननशाननयााँ है, तो जो कोई बैतुल्िाह का हज या उमरह 
करे तो उसे उन दोनों का तवाफ़ करने में कोई गुनाह नहीं है, 
और ज़जसने नफिी नेकी की तो अल्िाह तािा िदरदान और 
िूब जानने वािा है)| और कफर ये अिफ़ाि कहे : “अब्दऊ बबमा 
बदा-अल्िाहु बबही” (मैं उसी से शरुू करता हूाँ ज़जससे अल्िाह 
तािा ने शरुू ककया है)| 

18 सफा पहाड़ी पर चढ़ कर कक़बिा रुि हो कर तीन मरतबा 
“अल्िाहु अकबर” कहे कफर तीन मरतबा ये कलिमात पढ़े “िा 
इिाहा इल्िल्िाहु वहदहू िा शरीक िहु िहुि मलु्कु व िहुि 
हम्द ुयुह्यी व युमीतु व हुवा अिा कुज़ल्ि शइैन िादीर, िा 
इिाहा इल्िल्िाहु वहदहू अन्जिा वा दहू व नसर अब्दहू व 
हिमि अह्िाबा वहदहू” (अल्िाह के अिावा कोई माबूद ए 
बरहक़ नहीं, वो अकेिा है उसका कोई शरीक नहीं है, बादशाहत 
उसी की है, तमाम कक़स्म की तारीफें  उसी के लिए है, वो हर 



चीि पर कुदरत रिता है, उसके अिावा कोई भी माबूद ए 
हिीिी नहीं है, वो अकेिा है, उसने अपना ककया हुआ वादा पूरा 
ककया, अपने मानने वािे बन्दे (मुहम्मद صلى الله عليه وسلم) की मदद व नुसरत 
की और अपने दीन की मुिालिफत करने वािो को उसी अकेिे 
ने लशकस्त दी), और दरलमयान में (िूब) दआुयें मांगे|  

19 सफा से सई का आग़ाि करके मरवा पहाड़ी पर जाना और 
वही अमि दहुराना चाहहए, जो ऊपर 18 पाइंट में हदया गया है|  

20 मदर हिरात सब्ि (green) ननशानी के दरलमयान तेि तेि 
चिें (औरतें नहीं)|      

21 सफा से मरवा तक एक चक्कर शमुार करके इस तरह सात 
चक्कर पूरे करे|  

नोट : इस तरह मरवा से सफा दसूरा चक्कर शमुार होगा, 
सातवााँ (7) चक्कर मरवा पर ख़तम होगा|  

22 दौरान ए सई जो भी कुरानी या सहीह अहादीस की दआुयें 
याद हो पढ़ते रहें या ककसी सहीह दआुओ ंकी ककताब में देि 
कर पढें |  

सई के लिए वुज ूिरूरी नहीं|  



सई में ये दआु बाि सहाबा से साबबत है : “रज़ब्बघकफर वरहम 
इन्नक अतंि आज्ििु अकरम” (मेरे रब ! मेरी मज़घ्फरत कर 
और मुझ पर रहम कर क्यों के तू सबसे ज़्यादा इज्ित व करम 
वािा है)|   

तवाफ, सई वगैरा के वक़्त देिा गया है के िोग कामेरा से 
तस्वीरें िेते है, याद रखिया यादगार तस्वीर का िेना ना जायि 
है और हरम की तौहीन है| 

तवाफ और सई के दौरान नमाि शरुू हो जाये तो तवाफ और 
सई छोड़ कर नमाि में शालमि होजाना चाहहए, नमाि के बाद 
बाक़ी तवाफ और बाक़ी सई मुकम्मि करें|  

23 सई के बाद मदों को सारे सर के बाि कटवाना या सर 
मुंडवाना चाहहए और िवातीन को एक पोर बाि काटना चाहहए|  

उमरह करने वािे और हुज्जाज एक दसूरे के बाि ननकाि सकत े
है, इसी तरह औरतें एक दसूरे के बाि एक पोर के बराबर काट 
सकती है, चाहे मरवा पहाड़ी पर या घर आकर|  

औरतें इस बात का ख़याि रिें की कोई ना महरम उनके बाि 
ना काटे, महरम ही काटे या िुद औरत काटिे|  

24 कफर एहराम की चादरें उतार कर आम लिबास पहन िे|  



इन शा अल्िाह इस तरह उमरह कुरआन और सुन्नत के तरीिे 
पर मुकम्मि होगा|    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  



 

  

 

 


