
రమజాన్, పది కార్యా లు మరియు మనము  

Disclaimer: 
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చెక్ చేసిన వారు :  

షేఖ్ రజాఉలా్లహ్ అబ్దుల్ కరిం మదని హఫిజహులా్లహ్  

(కామియాబ్ మునాజిర్, ముహదిుస్ట, ఫఖీహ్, ఆలమి 

ముహాజిర్) 

 

శీరిషక  

అలహిందులిలా్లహ్ వహ్ దహ్ వసల్లతు వసల్లము అల్ల మన్ 

నబియా  బాదహ్ వ అల్ల ఇల్లహ వ అస్హహ బ్దల్ అజమ యీన్, 

అమ్మమ  బాద్ :  

రమజాన్ పవిత్రమైన మాసం. ముస్లమిుల హృదయాలి్ల దీని 

త్పతిష్ట చాలా ఉంది. అందువల ిఈ మాసంల్ల వారు పుణ్య  

కార్యయ లు మరియు త్పత్యయ క ఆర్యధనలు పాటిసా్తరు.  

ఈ చినన  పుసకాంల్ల మీ కొరకు ఈ మాసం గురించిన త్పత్యయ క 

ఆర్యధనలు, వాటి విధానం త్పమాణాలతో వివరించబడా్డయి. 

http://www.abmqurannotes.com/
http://www.askislampedia.com/
http://www.askmadani.com/


రత్కా రణ్ంగా మీరు ఈ మాసం యొకా  లాభాలు, విశిష్టరలు 

మరియు అలిాహ్ యొకా  దయానుత్రహాలు పందవచ్చు . ఈ 

పుసకాంల్ల వివరించబ ్  ావిష్యాలు : 

 త్పసంగాలు మరియు ఖుత్కా ల కొరకు Short Notes. 

 రమజాన్ ల్ల చేయాల్సి న కార్యయ ల చెక్ ల్సస్టట 

 ఇం్లి్ల సంసా రణ్ కార్యయ లు చేసే వారి కోసం 

పాటించాల్సి న విష్యాలు. 

 నోట్ : మంచిగా అర థంకావడ్డనికి అరబీ భాష్ను 

ఉపయోగంచలేదు, కేవలం త్పమాణాలు ఇవవ బడా్డయి. 

చివరిగా అలిాహ్ కు కృరఙ్ఞరలు త్యలుపుకుంటున్నన ను, ఆయన 

దయ కృప వలే ిధారిి క కార్యయ లు చేసే సదాు ది ికల్సగంది; ఈ పుణ్య  

కార్యయ నిన  స్వవ కరించి, దీనిన  ఎకుా వ త్పజానికానికి లాభం చేకూరేల 

చేయమని అలిాహ్ ను వేడుకుంటున్నన ను; మరియు దీనిన  

తీసుకుర్యవడ్డనికి సహాయ పడిన వారందరికీ అలిాహ్ సవ ర గ 

మార గం చూపుగాక, ఆమీన్ యా రబ్బా ల్ ఆలమీన్. 

 

విషయసూచిక  

1. రమజాన్ మరియు వాటి ఉపవాస్తల విశిష్టర  

2. రమజాన్ మాసం - ఈమాన్ (విశ్వవ సం) పటిష్ఠం చేసే మరియు 

అమలు చేయాల్సి న మాసం మరియు 11 విష్యాలకు దూరంగా 

ఉం్్ం  

 

3. కోరికలను అదుపుచేసుకునే మాసం రమజాన్;  అమలు 

చేయాల్సి న కార్యయ లను సరిదిదద్ ం మరియు మనసుి ను 

శుత్భపరిచే రపన కలర్ం  

4. రమజాన్ మరియు ఇంటి వాత్కవరణ్ం  



5. ఉపవాసపు త్పత్యయ క విష్యాలు మరియు విధాన్నలు  

6. రమజాన్ మరియు మస్లది్  

7. రమజాన్ మరియు దుఆలు 

8. రమజాన్ మరియు ఖుర్ఆన్  

9. రమజాన్ రరువార  స్లథరంగా ఉం్డ్డనికి పాటించాల్సి న 

కార్యయ లు  

10. రజబ్, షాబాన్, ష్వావ ల్ యొకా  పరిచయం  

 

1. రమజాన్ మరియు వాటి ఉపవాస్హల విశిషత్ 

 

రమజాన్ మరియు ఉపవాస్హల ప్పత్యా కత 

 

1. ఉపవాస్ల కోసం దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم సవ ర గపు సూచన ఇచాు రు. (సహీహ్ 

బ్దఖార:1397, సహీహ్ ముసిిాం:14) 

2. ఉపవాస్ల కోసం సవ ర గంల్ల ఒక త్పత్యయ క రలుపు నిరిి ంచబడింది, 

దాని పేరు రయాయ న్. (సహీహ్ బ్దఖార:1896, సహీహ్ 

ముసిిాం:1152) 

3. ఉపావాసులు వీరమరణ్ం పందిన వారితో ఉంటారు. (సహీహ్ 

తరబీ్:1003) 

4. నిసి ందేహంగా ఉపావాస్ల పూరవ పు పాపాలు క్షమంచబ్త్కయి. 

(సహీహ్ బ్దఖార:1901, సహీహ్ ముసిిాం:759) 

5. రమజాన్ ల్ల సవ ర గం మరియు దయ రలుపులు పూరిగాా 

త్యరవబ్త్కయి, నరకపు దావ ర్యలు పూరిగాా మూస్లవేయబ్త్కయి, 



మరియు దుష్ట షైత్కనులు ఖైదు చేయబ్త్కరు. (సహీహ్ 

బ్దఖార:1899) 

6. ఉపావాస్ల నోటి వాసన అలిాహ్ కు కసాూరి కంటే ఎకుా వగా 

నచ్చు తంది. (సహీహ్ బ్దఖార:1904) 

7. రమజాన్ మాసంల్లని త్పతి ర్యత్తి అలిాహ్ నరకవాసులను 

నరకం నుండి తీసా్తడు. (ఇబె్న  మ్మజహ్:1642, సహీహ్ ఇబె్న  

మ్మజహ్:1331) 

8. త్పళయ దిన్నన ఉపవాసం ఉపవాస్ల కోసం స్లఫారసు చేసాుంది. 

(సహీహ్ తరబీ్:984) 

9. ఉపవాసం పుణాయ ల రలుపు లాంటిది. (తిరిమ జి:2616, సహీహ్ 

తరబీ్:983) 

10. వేయి ర్యత్తల కంటే మేలైన ర్యత్తి (ష్బే ఖత్ద్) రమజాన్ 

మాసంల్లనే ఉంది. (సహీహ్ ఇబ్నె  మ్మజహ్:1333, ఇబె్న  

మ్మజహ్:1644) 

11. పవిత్ర ఖుర్ఆన్ త్రంథం రమజాన్ మాసంల్లనే 

అవరరించింది. (బఖరహ్:185) 

12. త్పతి పుణ్య కార్యయ నికి 10 నుండి 700 రెట్ ికంటే అధిక 

త్పతిఫలం ఇవవ బడుతంది, కేవలం ఉపవాసం రపప , దాని 

త్పతిఫలం అలిాహ్ సవ యంగా త్పస్తదిసా్తడు. (సహీహ్ 

ముసిిాం:1151) 

13. ఒక నఫిల్ ఉపవాసం నరకం నుండి డెభ్భై  ఏళ్ళు  దూరం 

తీసుకుపోతంది, అయిత్య ఫర్ ిఉపవాసం త్పతిఫలం ఎంర 

ఉంటుందో ఊహంచండి. (సహీహ్ బ్దఖార:2840) 

14. రమజాన్ మాసంల్ల ఉత్మహ్ చేసే,ా దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم గారితో హజ్ 

చేస్లన దానికి సమానమైన త్పతిఫలం లభిసాుంది. (సహీహ్ 

బ్దఖార:1863, సహీహ్ ముసిిాం:1256) 



15. సహర్ నుండి ఇఫాార్ వరకు ఉపవాస్ల దుఆ 

స్వవ కరించబడుతంది. (తిరిమ జి:3598, ఇబె్న  మ్మజహ్:1752) 

 

వజూ విశిషత్లు  

 

1. వజూ దావ ర్య త్పళయదిన్నన వెలుగు వసాుంది. (సహీహ్ 

బ్దఖార:136) 

2. వజూ సర ఈమాన్ (సునన్ తిరిమ జి:3517, సహీహ్) 

3. వజూ చేస్లన వయ కీ ాపూరవ పు (చినన ) పాపాలు 

చెరిపివేయబ్త్కయి. (సహీహ్ ముసిిాం:229) 

4. వజూ చేస్లనచో శరీరపు (చినన ) పాపాలన్నన  క్షమంచబ్త్కయి. 

(సహీహ్ ముసిిాం:244) 

5. ఒక ముస్లంి మంచిగా వజూ చేస్ల రెండు రకాతల నమాజు 

చేస్లనచో, అరనిపై సవ ర గం అనివారయ మైపోతంది. (సహీహ్ 

ముసిిాం:234) 

6. త్పళయదిన్నన వజూ చేస్లన భాగాలనిన టిపై మోమన్ కు 

ఆభరణాలు తొడిగంచబ్త్కయి. (సహీహ్ ముసిిాం:250) 

7. చల్స కాలపు చల్సని రటుటకుంటూ పూ రి ావజూ చేస్లన వారి (చినన ) 

పాపాలు అన్నన  తడిచివేయబ్త్కయి మరియు అరని  స్తథ నం 

పెరుగుతంది. (సహీహ్ ముసిిాం:251) 

8. వజూ చేసే వారిపై త్పళయదిన్నన కొనిన  సూచనలు కానవసా్తయి, 

వాటి దావ ర్య వారు దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم అనుయాయులు అని 

త్యల్సస్లపోతంది. (సహీహ్ ముసిిాం:249)        

9. ఒక మోమన్ వయ కీయాే నిరంరరంగా వజూ చేసా్తడు. (సునన్ 

ఇబె్న  మ్మజహ్:277) 



నోట్ : ఈ పుసకాంల్ల రహారత్ (పరిశుత్భర) పై వివరించబ్లేదు, 

దానికి కారణ్ం దాని గురించి వివరంగా వివరించబ్ ాఓ పుసకాం 

ర్యబోతంది, ఇన్నా  అలిాహ్.  

 

నమ్మజ్ విశిషత్ల 

 

1. ఇసి్తం మూల సంాభాలి్ల తౌహీద్ రరువార రెండో మూల సంాభం 

నమాజ్. (సహీహ్ బ్దఖార:8, సహీహ్ ముసిిాం:16) 

2. రోజూ త్కమం రపప కుండ్డ ఐదు పూట్ల నమాజు చేసే వారి 

(చినన ) పాపాలు క్షమంచబ్త్కయి. (సహీహ్ బ్దఖార:528, 

సహీహ్ ముసిిాం:667) 

3. నమాజ్ పాపాల అగన ని ఆరుప తంది. (సహీహ్ తరబీ్:358) 

4. ఐదు పూట్ల నమాజును త్కమం రపప కుండ్డ పాటించేవారు 

త్పళయదిన్నన వీరరతి పందిన వారితో ఉంటారు. (సహీహ్ 

తరబీ్:361) 

5. ర్యత్తి సమయంల్ల చీకటిల్ల నమాజు కొరకు మస్లది్ కు వచేు  

వారి కోసం సంపూర ణ వెలుగు శుభ వార ాఉంది. (సునన్ అబీ 

ద్యవూద్:561) 

6. నమాజ్ కోసం మస్లది్ వచేు  వారు, అలిాహ్ ను 

కలుసుకునేవారు, నిశు యంగా అలిాహ్ వారిని గౌరవిసా్తడు. 

(సహీహ్ తరబీ్:320) 

7. నమాజ్ దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم కనుల చలదినం. (సహీహ్ 

నస్హయి:3680) 

8. నమాజ్ వెలుగు. (సహీహ్ ముసిిాం:223) 



నోట్ : ఈ పుసకాంల్ల నమాజ్ గురించి వివరంగా 

వివరించబ్లేదు, ఎందుకంటే మా దావ ర్య నమాజ్ గురించి 

వివరమైన పుసకాం ర్యబోతంది, ఇన్నా  అలిాహ్. 

 

జకాత్ విశిషత్లు  

 

1. జకాత్ సవ  ర గంల్ల తీసుకుపోయే అమలు. (సహీహ్ 

బ్దఖార:1396, సహీహ్ ముసిిాం:13) 

2. దానధర్యి లు మరియు జకాత్ దావ ర్య మీ ధనం రకుా వ అవదు. 

(సహీహ్ ముసిిాం:2588) 

3. దానధర్యి లు మరియు జకాత్ దావ ర్య మీ ధనంల్ల వృదిద 

అవుతంది. (సూర్య రూమ్:39) 

4. జకాత్ దావ ర్య ధనంల్లని చెడు అంరమైపోతంది. (సహీహ్ 

తరబీ్:743) 

5. జకాత్ మీ ధన్ననిన  పరిశుత్భం చేసాుంది. (సహీహ్ 

బ్దఖార:1404) 

6. జకాత్ ధన్ననిన  పరిరక్షిసాుంది. (సహీహ్ తరబీ్:744, 

బైహఖి:3557) 

7. జకాత్ చెల్సంిచేవారు సరయ వంతలు మరియు వీరరతి పందిన 

వారితో ఉంటారు. (సహీహ్ తరబీ్:749, ఇబె్న  ఖుజైమ్మ:2212, 

ఇబె్న  హిబాా న్:3429) 

8. త్పతి సంవరి రం జకాత్ చెల్సంిచేవాడు ఈమాన్ (అలిాహ్ పై 

విశ్వవ సం) రుచి చవిచూసా్తడు. (సునన్ అబూ ద్యవూద్:1582, 

సహీహ్) 



9. జకాత్ మరియు దానం పాపాల పరిహారం అవుతంది. (సహీహ్ 

బ్దఖార:1435, సహీహ్ ముసిిాం:144) 

10. దానధర్యి ల వల ిఅలిాహ్ త్కోధం అంరమవుతంది. (సిలిి ల్ల 

సహీహా:1908) 

11. దాన్నలు త్పళయదిన్నన మోమన్ కు ఛాయనిసా్తయి. 

(ముసె ద్ అహమ ద్:17333, సహీహ్) 

నోట్ : ఈ పుసకాంల్ల జకాత్ గురించి వివరంగా వివరించబ్లేదు, 

దానికి కారణ్ం తొందరల్ల దీనిపై మా పుసకాం ర్యబోతంది, ఇంషా 

అలిాహ్.     

 

హజ్ మరియు ఉప్మహ్ విశిషత్లు  

 

1. ఉత్మహ్ పాపాల పరిహారం మరియు హజ్ మత్ూర్ (హజ్ 

మకూా ల్, ఇరరులకు చూపించే ఉదేదశం లేనిది) త్పతిఫలం 

కేవలం సవ ర గం. (సహీహ్ బ్దఖార:1773) 

2. హజ్ చేసేవాడు రల్స ికడుపు నుండి అపుప డే పుటిటన బి్లాా 

పాపాలకు అతీరంగా ఉంటాడు. (సహీహ్ బ్దఖార:1521) 

3. హజ్ మరియు ఉత్మహ్ చేసేవాడు అలిాహ్ అతిథి, వారి దుఆ 

స్వవ కరించబడుతంది. (సునన్ ఇబె్న  మ్మజహ్:2893, సహీహ్) 

4. హజ్ మరియు ఉత్మహ్ స్త్స్వలా, బలహీనుల, వృదిుల, పిలలి 

జిహాద్ (అలిాహ్ మార గంల్ల చేసే పోర్యట్ం) లాంటిది. (సహీహ్ 

బ్దఖార:1861) 

5. హజ్ వల ిపూరవ పు పాపాలు అన్నన  తడిచివేయబ్త్కయి. 

(సహీహ్ ముసిిాం:121) 

6. రమజాన్ ల్ల దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم గారితో ఉత్మహ్ చేసే ాహజ్ తో 

సమానమైన త్పతిఫలం లభిసాుంది. (సహీహ్ బ్దఖార:1863) 



7. హజ్ చేసే వానికి మరియు ఉత్మహ్ చేసే వానికి, వారు ఖరుు  

చేస్లన దానికి అనుగుణ్ంగా త్పతిఫలం లభిసాుంది. (సహీహ్ 

బ్దఖార:1787) 

8. రల్సా యా చదివే త్పతి ముస్లంి చ్చటుటత్పకా ల ఉనన  ర్యళ్ళు , 

చెటిు, మటిట అన్నన  కూడ్డ రల్సా యా పలుకుత్కయి. అంత్యకాదు, 

రెండు వైపుల ఉనన  భూమ చివరి వరకు ఉనన  అనిన  విష్యాలు 

రల్సా యా పలుకుత్కయి. (తిరిమ జి:828, సహీహ్) 

నోట్ : ఈ పుసతకింలో హజ్ మరియు ఉప్మహ్ కు 

సింబింధించిన వివర్యలు వివరింగా ఇవవ బడలేదు. మ్మ 

ద్యవ ర్య ముిందుగానే ఒక పుసతకింలో వీటి గురిించి వివరింగా 

వివరిించాము. 

 

2. రమజాన్ మ్మసిం - ఈమ్మన్ (విశ్వవ సిం) పటిషఠిం చేసే 

మరియు అమలు చేయాలిి న మ్మసిం మరియు 11 

విషయాలకు దూరింగా ఉిండడిం  

 

1. ఈమాన్ భరోస్త (ఇసి్తం, ఈమాన్ మరియు అహిా న్ 

మూలసథంభాల  జాఞ నం మరియు అమలు). 

అబ్బదలిాహ్ బిన్ ఉత్మో బిన్ ఆశ రజిఅలిాహుఅనుు కథనం, 

దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم ఇలా త్పవచించారు : “బట్టలు బలహీనమైనటిు మీ 

మనసుల్లని ఈమాన్ కూడ్డ బలహీనమవుతంది. మీ మనసుల్లని 

ఈమాన్ ను బల్సష్టం చేయమని అలిాహ్ ను వేడుకుంటూ 

ఉండ్డల్స.”  

2. అలిాహ్ త్పేమ, త్పారని మరియు ఉలూహయత్ పటిష్ఠం 

చేయ్ం. (జారియాత్:56) 



3. దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم త్పేమ మరియు అనుసరణ్ పటిష్ఠం చేయ్ం. 

(ఆలె ఇప్మ్మన్:31) 

4.  జాఞ న బోధన మరియు త్పళయదినపు చింరన పటిష్ఠం చేయ్ం. 

(అల్ హషర్:18) 

5. అలిాహ్ హకుా లు మరియు దైవదాసుల హకుా లను పటిష్ఠం 

చేయ్ం. (సహీహ్ బ్దఖార:6267, సహీహ్ ముసిిాం:2581) 

6. మానవజాతి హకుా లు మరియు ముస్లంిల హకుా లు పటిష్ఠం 

చేయ్ం. (సహీహ్ ముసిిాం:2162) 

7. త్పార థనల ఫిఖా (పరిశుత్భర, నమాజ్, ఉపవాసం, జకాత్, హజ్ 

గురించి త్యలుసుకోవ్ం, ధృవీకరించబ్ ామరియు 

ధృవీకరించబ్ని హదీసులను ఖుర్ఆన్ దావ ర్య త్యలుసుకోవ్ం) 

పటిష్ఠం చేయ్ం.  

8. అఖీదా (విశ్వవ సం), ఆర్యధనలు, లావాదేవీలు, వయ వహారం 

పటిష్ఠం చేయ్ం.  

9. మనోవాంఛనల పై అదుపు చేయ్ం.  

10. నిలక్, దృఢరవ ం.  

11. మనసు శుత్భపరచ్ం. 

12. వీలున్నమా త్వాయ్ం. 

13. మరణానిన  గురాు చేసుకోవ్ం.  

14. త్పమాణాలు పూరి ాచేయ్ం - అసరయ ం, చాడీలు, రపుప గా 

పర్్ం, నింద మోప్ం లాంటి న్నలుక కీడుల నుండి రక్షణ్.  

15. అలిాహ్ న్నమసి రణ్ ఎకుా వగా చేయ్ం.  

16. రఖావ  ఎలా పందాల్స? అలిాహ్ పై భరోస్త ఎలా చేయాల్స? 

త్పసనన ర ఎలా తీసుకుర్యవాల్స? ఖుర్ఆన్ హదీసుల అధయ యనం 

రర్యవ ర ఉలమా (విదావ ంసుల) ల సహాయంతో నేరుు కోవ్ం.  



17. పశ్వు త్కపం చెందే త్పత్కియ త్యలుసుకోవాల్స, సయయ దుల్ 

అసఘా్ఫా ర్ నేరుు కోవాల్స, అలిాహ్ మరియు దాసులను క్షమాపణ్ 

కోర్ం, అలిాహ్ త్పస్తదించిన వర్యల కృరజఞర.  

18. మంచి వైపు మరల్ం.  

19. రమజాన్ విశిష్టరలను త్యలుసుకోవ్ం.  

20. ముకి ాపంద్ం.  

21. చెడు సహవాసం మరియు చెడు త్పదేశ్వలకు దూరంగా 

ఉం్్ం.  

22. అలిాహ్ ను త్యలుసుకోవ్ం, త్పవకనాు త్యలుసుకోవ్ం, ఇసి్తం 

గురించి త్యలుసుకోవ్ం (ఉసూలె సలాస్త) 

23.  జాఞ నం మరియు విశ్వవ సం, పుణ్య  కార్యయ లు, ఇసి్తం వైపు 

పిలవ్ం మరియు శిక్షణ్ మరియు సహనం.  

24. త్పత్యయ క ఆర్యధనలు చేయ్ం : రర్యవీహ్, ఏత్యకాఫ్, లైలతల్ 

ఖత్ద్, ఉపవాసం మరియు జకాత్, ఉత్మహ్, దానం, ఖుర్ఆన్ 

చదవ్ం, దుఆ చేయ్ం.  

25. అలిాహ్ వైపు ర్యవ్ం, అలిాహ్ తో సంబంధం పటిష్ఠం 

చేయ్ం (రూబియత్, ఉలూహయత్, అస్తి  వ స్లఫా) 

26. మస్లది్ తో రటిట సంబంధం. 

27. పాపాలు మరియు చెడు పనులకు దూరం.  

28. అసరయ మైన ఆధార్యలు, కొర ాపోక్లకు దూరంగా ఉం్్ం.  

29. అఖీదా ల్ల షిర్ా , కుత్ఫ్ నుండి కాపాడుకోవ్ం, ఆర్యధనలల్ల 

కొర ాపోక్లకు దూరంగా ఉం్్ం, లావాదేవీలి్ల హర్యం కు 

దూరంగా ఉం్్ం మొదలైనవి.  

30. త్పళయం న్నడు అనిన  వైపుల నుండి పాపాల కారణ్ంగా 

దైవశిక్ష వసాుంది, అపుప డు నలువైపుల నుండి పుణ్య కార్యయ లు 



వచిు  నిలబడి దైవశిక్ష నుండి రక్షిసా్తయి. (ఇబ్నన  హబాా న్:3113, 

సహీహ్ రరీబీ్:3561, హసన్) 

అూ హురైరహ్ రజిఅలిాహుఅనుు కథనం త్పకారం దైవత్పవక ా

ఇలా త్పవచించారు : మృతణ్ణణ సమాధిల్ల పెటాట క, అరని 

బంధువులు వెళ్ళు పోయేట్పుప డు వారి కాళు  చపుప డు అరడు 

వింటాడు. ఒకవేళ మృతడు పురుషుడు లేదా స్త్స్వ ాఅయిననూ, 

విశవ స్లంచినవారై (ముస్లంి) ఉంటే, నమాజ్ వారి రల వదద, 

ఉపవాసం కుడి వైపు, జకాత్ ఎ్మ వైపు మరియు ఇరర 

పుణ్య కార్యయ లు ఉదాహరణ్కు – దానం, నవాఫిల్, ఇరరులకు 

చేస్లన సహాయం, ఉరమా వయ వహారం లాంటివి కాళు  వదద నుండి 

అరడిని కాపాడుత్కయి. దైవశిక్ష విధించే దైవదూర రల వైపు 

నుండి వ సే,ా నమాజ్ ఇటు వైపు నుండి దారి లేదు అని 

అంటుంది, దైవదూర కుడి వైపు నుండి వసే,ా ఇటు వైపు నుండి 

దారి లేదు అని ఉపవాసం అంటుంది, దైవదూర ఎ్మ వైపు 

నుండి వసే,ా ఇటు వైపు నుండి దారి లేదు అని జకాత్ అంటుంది, 

దైవదూర కాళు  వైపు నుండి వసే,ా మా వైపు నుండి దారి లేదు అని 

దానధర్యి లు, ఉరమా వయ వహారం, త్పజలకు చేస్లన సహాయం, 

దయ అంటాయి.  

 

రమజాన్ మరియు స్త్రతలు  

1. ఇది కృరజఞర మాసం, కృరఘ్న ర మాసం కాదు.           

2. అరయ వసర ధారిి క ఆదేశ్వలు – ఉదాహరణ్కు – ఉపవాసం, 

జకాత్, పరిశుత్భర, నమాజ్, దుఆ, అజాా ర్, ఆర్యధనలు 

నేరుు కునే మాసం.  

3. షిర్ా  మరియు బిదాత్ నుండి క్షమాపణ్ వేడుకోవాల్స మరియు 

అఖీదాను (అలిాహ్ పై విశ్వవ సం) సరి చేసుకోవాల్స. 

4. ఉపవాసపు మాసం, ---------- మాసం కాదు.   



5. ఇది ఖుర్ఆన్ మాసం, వృధా మాట్లతో వృధా చేసే మాసం 

కాదు.  

6. ఇరరులపై దయ చూపే మాసం, చెడు కార్యయ లి్ల వృధా చేసే 

మాసం కాదు.  

7. నమాజుల్ల నిలబడే మాసం. 

8. కేవలం అనన పాన్నయాలు వదల్స వేసే మాసం కాదు, అనిన  శరీర 

అవయవాలను దైవ ఆజఞ శిరస్తవహంపజేసే మాసం.  

9. ఒక మాసం నిరంరర ఉపవాసం వల ిమనకు సమయం 

త్పాముఖయ ర మరియు విలువ త్యల్సస్లవసాుంది.  

 

రమజాన్ లో తపప కుిండా దూరింగా ఉిండాలిి న 11 

విషయాలు  

 

1. రమజాన్ మాసంల్ల ఏవైన్న ఉపవాస్తలు మగల్స ఉంటే, వాటిని 

షాబాన్ మాసంల్లనే పూ రి ాచేసుకోవాల్స. 

2. రమజాన్ స్తవ రరం కోసం లేదా అలవాటు కోసం కొందరు 

ఉపవాస్తలు ఉంటారు. ఇది సరిఅయినది కాదు, ఇలా 

చేయకూ్దు. షాబాన్ మాసం చివరి రెండు రోజులు ఉపవాసం 

ఉం్్ం నివారించబడింది.  

3. రమజాన్ మాసం ఆర్యధనలు, ఉపవాస్తలు, ర్యత్తి పూట్ 

నమాజుల్ల నిలబ్్ం, ఖుర్ఆన్ చదవ్ం, ధారిి క విదయ  

అభయ స్లంచ్ం, అఖీదాను సరిచేసుకోవ్ం, అలిాహ్ తో 

సంబంధం  దృఢపరిచే మాసం. ముఖయ మైన పని అనే నెపంతో 

ముఖయ మైన ఆర్యధనలు వదలకూ్దు. మాసం మొరంా time 

table రయారుచేయాల్స.  



4. మనసు పరిశుత్భర, చూపి చేసే ఆర్యధనలు, రోజువారి 

లావాదేవీలు, మంచి రీతిల్ల న్వడిక, శిక్షణ్ (బహరంర, బాహాట్) 

కోసం పూరి ాత్శదతిో కష్టపడ్డల్స.  

5. మన ముకి ాకోసం ఆర్యట్ప్్ం, క్షమాపణ్ కోసం పశ్వు తా్కపం 

చెంద్ం, సయయ దుల్ అసఘా్ఫా ర్ ఎకుా వగా చదవ్ం.  

6. జరడ్డ లి్ల ప్కూ్దు.  

7. సమయం ర్పడ్డనికి ఆట్ పాట్లి్ల సమయం వృధా 

చేయర్యదు.  

8. మాసం మొరంా మంచి వారితో, ధారిి క సదసుి లల్ల సమయం 

ర్పాల్స. దీనికి విరుదంిగా త్పవరింాచి, ఉపవాస్తలను 

భంరపరచ్చకోకండి.  

9. అఖీదా సరిదిదద్ ం, ఆర్యధనలల్ల ఉతి్క హం, ఖుర్ఆన్ 

పఠనంల్ల ఉతి కర, ఎకుా వగా దుఆ చేయ్ం, దానధర్యి లు 

అధికం చేయ్ం, మస్లది్ తో ముడిపడి ఉం్్ం, మస్లది్ 

అవసర్యలపై త్శద ిపెట్ట్ ం. 

 

3. కోరికలను అదుపుచేసుకునే మ్మసిం రమజాన్;  అమలు 

చేయాలిి న కార్యా లను సరిదిదుడిం మరియు మనసుి ను 

శుప్రపరిచే తపన కలగడిం  

 

I. మనోవాింఛల కట్్డి (అదుపు) కోసిం ..... మరియు ధారిమ క 

 జాన నిం నేరుకో కోవడాని  ప్ ింద న్ననిె  సూచనలు 

ఇవవ బడాాయి: 

1. ఈమాన్ (విశ్వవ సం), ఇఖిాస్ట (నిజాయితీ), ఇత్యబాా (అనుసరణ్) – 

(భావం,  జాఞ నం, ఆజఞ). 

2. దైవ అనుత్రహాలను గురింాచ్ం. 



3. నరకం నుండి ముకి ాపందే ఆల్లచన కల్సగ ఉండ్డల్స. 

4. నిరంరర ఖుర్ఆన్ పఠనం మరియు భావానిన  త్యలుసుకోవ్ం.  

5. సంవరి రంల్ల 40 రోజులి్ల ఖుర్ఆన్ పూరి ాచేసే అలవాటు 

చేసుకోవ్ం.    

6. త్పతి నమాజ్ కు ముందు రరువార రెండు పేజీలు కన్నసం 

ఖుర్ఆన్ పఠనం చేసే త్పయరన ం చేయాల్స. 

7. ఇసి్తమీ బోధనల (అఖీదా, ఫిఖ్, లావాదేవీలు, ఆజఞల) జాఞ నం 

కోసం పుసకాాలు, ఆడియోలు, వీడియోలు విన్నల్స. దీని కోసం 

సమయానిన  కేటాయించాల్స.  

8. నిరంరరంగా దుఆ చేయాల్స, కొర ాదుఆలను నేరుు కోవాల్స 

(ఉదయం స్తయంత్రం చేసే దుఆలు, నమాజ్ ల్ల మరియు 

నమాజ్ రరువార చేసే దుఆలు, స్తధారణ్ దుఆలు, ఇస్తఘా్ఫా ర్ 

దుఆలు). 

9. త్పవకలా, ఇసి్తమీయ త్పఖాయ ర విదావ ంసుల పై ర్యయబడిన 

పుసకాాలను చదవండి. 

10 నఫిల్ (ఐచిు క) ఆర్యధనలు పాటించండి. 

 

4. రమజాన్ మరియు ఇింటి వాతావరణిం 

 

1. అందరికోసం ఒక ఖుర్ఆన్ మరియు రెహాల్ (ఖుర్ఆన్ పెటిట 

చదివే వసాువు) ఏరప రచాల్స.  

2. అందరికోసం ముసలిా (జానిమాజ్ – నమాజ్ చదివే చాట్) 

ఇంటి్ల ఉంచాల్స. 

3. ఆడియో వీడియో కోసం రికారరా్ లేదా పుసకాాల చినన  

సంత్రహాలయం ఏర్యప టు చేయాల్స. 



4. రమజాన్ కు సంబంధించిన ఖుర్ఆన్ ఆయతలను, 

హదీసులను ఇంటివారి ముందు చదవాల్స. 

5. రమజాన్ ల్ల కావాల్సి న ముఖయ  వసాువులను ఇంటి్ల ముందుగానే 

ఏర్యప టు చేయాల్స.   

6. ఇంటి్ల పడుకునే లేచే, త్త్కగే తినే మరియు సోష్ల్ మీడియాపై 

ఉండే సమయానిన  ముందుగానే కేటాయించాల్స.  

7. ఇరరులను పర్యమరిా ంచే సమయం, సహాయం చేసే 

సమయం, ముస్లంి సోదరుల హకుా లు నెరవేరేు  సమయం 

మరియు మానవత్క దృకప ధంతో చేసే పనుల సమయం 

ముందుగానే కేటాయించ్చకోవాల్స. 

8. వీలయిత్య ఇంటివారితో ఉత్మహ్ వెళ్ళు  పిాను చేయాల్స.  

9. ఉపవాసుల సేవ కోసం పిాను చేయాల్స. 

10. బ్బలూఘుల్ మర్యం మరియు రియాజుస్ట స్తల్సహీన్ హదీసు 

పుసకాాలల్లని రమజాన్ కు సంబంధించిన హదీసులను 

(ఉపవాసం, జకాత్, ఖుర్ఆన్, దుఆ, ఆర్యధన) పఠంచాల్స. 

 

5. ఉపవాసపు ప్పత్యా క విషయాలు మరియు విధానాలు  

 

కారణిం లేకుిండా ఉపవాస్హలు వదిలిత్య పడే శిక్ష  

అూ అమామహ్ _________ రజిఅలిాహుఅనుు కథనం, దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم 
త్పవచనం : (నేను నిత్దల్ల ఉనన పుప డు ఇదదరు వయ కాులు వచాు రు. 

ననున  పటుటకొని ఒక భయంకరమైన పరవ రంపై తీసుకువెళ్ళు  ఇలా 

అన్నన రు : దీనిపై ఎకా ండి. దీనిపై ఎకేా  బలం న్నకు లేదు అని 

నేను అన్నన ను. మీ కోసం దీనిని సులభరరం చేసా్తము అని 

వారిదదరూ అన్నన రు. అపుప డు నేను ఆ పరవ రంపై ఎకాా ను. పైన 

వెళ్ళ ిచూసే ాఅకా ్ వింర అరుపులు వినబడుతన్నన యి. ఈ 



అరుపులు ఏమటి? అని నేను అడిగాను. వారు ఇలా అన్నన రు : 

ఇవి నరకవాసుల అరుపులు. వారు ననున  ఇంకా ముందుకు 

తీసుకువెళ్ళు రు. అకా ్ కొందరు ________ పై వేలాడుతన్నన రు, 

వారి పెదవుల చివరలు కోయబడి ఉన్నన యి, వాటి నుండి రకంా 

త్పవహసాుంది. వీరు ఎవరు ? అని నేను అడిగాను. వారు ఇలా 

అన్నన రు : వీరు ఇఫాార్ (ఉపవాసం విరమంచే సమయం)కు 

ముందే తినే త్త్కగే వారు). 

(ఇబ్నన  ఖుజైమహ్:1986, ఇబ్నన  హబాా న్:7491, అలిామా అలాా ని 

రహమహు లిాహ్ - ________ (1509) ల్ల ఈ హదీసును 

త్ధువీకరించారు). 

అలిామా అలాా ని రహమహులిాహ్ ఇలా అన్నన రు :  

ఎవరైత్య ఉపవాసం ఉండి, కావాలని ఇఫాార్ కు ముందు ఉపవాస 

విరమణ్ చేసా్తరో, ఇది వారికి లభించే శిక్ష. మొతా్కనికే ఉపవాసం 

వదల్సపెటిటన వారి శిక్ష ఎలా ఉంటుందో ఊహంచండి. మేము 

ఇహల్లకం మరియు పరల్లకంల్ల అలిాహ్ రక్షణ్ కోరేవారము. 

ఇమాం జహబీ రహమహు లిాహ్ రన పుసకాం “______” ల్ల ఇలా 

అన్నన రు : “ఎవరైత్య ఎలాంటి కారణ్ం లేకుండ్డ ఒకా  ఉపవాసం 

వదల్స పెడుత్కరో, వారు లైంగక అత్కయ చారం చేస్లనవాడి కంటే 

(rapist) మరియు మదయ ం సేవించేవాడి కంటే దుర్యి రుగలు, అని 

ముస్లమిుల నమి కం. అంత్యకాదు అరని ఇసి్తం (ఈమాన్, 

విశ్వవ సం)పై కూడ్డ అనుమానం కలుగుతంది మరియు అరణ్ణణ 

రుజుమారగంపై లేని వాడిగా భావిసా్తరు.” (________) 

రమజాన్ లో నిషేధించబడినవి  

1. రమజాన్ ఉపవాసంల్ల నిషేధించబడినవి, త్పత్యయ కంగా  - 

ష్రయీ కారణ్ం లేకుండ్డ కావాలని ఉపవాసం భంరం చేసే 

పనులు చేయ్ం.  



2. ఇసి్తం నిషేధించిన వాటి నుండి రమజాన్ మాసం అంత్క 

దూరంగా ఉం్్ం, ఉదాహరణ్కు – అసరయ ం, చెడు మాట్లు, 

అసరయ  స్తక్షయ ం, చాడీలు, నిందలు వేయ్ం, సంగీరం విన్ం, 

ఆట్పాట్లు, జరడ్డలు, తిటిు, షిర్ా  (బహుదైవార్యధన), బిదత్ 

(ఇసి్తంల్ల కొర ాపోక్లు) మరియు అనిన  రకాల చెడు కార్యయ లు.  

 

విరుదధిం, నిషిదధిం చేయబడినవి 

1. నమాజ్ ల్ల అలసరవ ం. 

2. ర్యత్రంత్క మేలా్క ని, పరలంత్క పడుకోవ్ం, నిత్ద కారణ్ంగా 

నమాజు స్తమూహకంగా చదవకపోవ్ం.  

3. ఆర్యధనలు, ఖుర్ఆన్ పఠనం, దుఆ చేయలేకపోతన్నన మని 

ఉపవాస్తలు వదల్సవేయ్ం.      

4. సత్హ (ఉపవాస త్పారంభం) చేయకపోవ్ం, ర్యత్తి అంత్క 

తింటూ ఉం్్ం మరియు ఫజర్ నమాజ్ సమయంల్ల 

పడుకోవ్ం.  

5. ఇఫాార్ ల్ల సోమరిరనం, సూర్యయ సమాయం రర్యవ ర కూడ్డ ఇఫాార్ 

చేయ్ంల్ల ఆలసయ ం చేయ్ం.  

6. నమాజ్ వయ వసథను కొలగిొట్ట్ ం.  

7. స్తమూహక నమాజ్ పాటించకపోవ్ం.  

 

ఈ విషయాల వల ాఉపవాసిం రింగిం అవవ దు  

1. మరచిపోయి తిన్ం, త్త్కర్ం.  



2. ఎవరైన్న ఉపవాసంల్ల తిన్నలని, త్త్కగాలని వతిడాి చేసే ా

మరియు అరని మాట్ వినకపోయినచో త్పాణ్ భయం ఉంటే, 

తిన్ం త్త్కర్ం వల ిఉపవాసం భంరం అవవ దు.  

ఉపవాసంల్ల మరచిపోత్య ఎలాంటి దోష్ం లేదు.  

“రబా నా ల్ల తుఆఖిజాె  ఇనె  రనా అవ్ అఖ్’తానా” 

(బఖరహ్:286) 

అనువాదం : ఓ అలిాహ్ ! మేము మరచిపోత్య లేదా రపుప  చే సే ా

మమి ల్సన  క్షమంచ్చ. 

వ లైస అలైకుమ్ జునాహున్ ఫీమ్మ అఖాత ’తుిం బిహి 

వల్ల మ్మమ  తఅమమ దత్ ఖులూబ్దకుిం” (అహాాబ్:5) 

అనువాదం : మరచిపోయి మీ వల ిఏదైన్న రపుప  జరిగత్య, దానిపై  

ఎలాంటి దోష్ం లేదు. మీరు మనసాూ రిగాా చేస్లన దానిపైనే దోష్ం 

ఉంది. 

 

ఉపవాసిం విధులు  

1. మనసుల్ల సంకలప ం చేయ్ం.       

 సంకలప ం : కేవలం అలిాహ్ త్పసనన ర కోసం ఉపవాసం 

ఉం్్ం. 

 సంకలప ం అమలు చేయ్ం (__________) త్పతి పుణ్య  

కార్యయ నికి మనసుల్ల సంకలప ం చేయ్ం.  

 అనివారయ  ఉపవాసం కోసం మత్ిబ్ నుండి ఫజర్ వరకు 

ఎపుప డైన్న సంకలప ం చేయాల్స, అదే నఫిల్ (ఐచిు క) 

ఉపవాసం కోసం ఉదయం పూట్ ఏ సమయంల్లనైన్న 

సంకలప ం చేస్ల ఉపవాసం త్పారంభించవచ్చు . 

____________________ 



2. సహరీ నుండి ఇఫాార్ వరకు ఉపవాసం భంరం చేసే త్పతి 

కారయ ం నుండి దూరంగా ఉండ్డల్స.  

 

ఉపవాసిం ఎవరిపై ఎపుప డు అనివారా ిం అవుతుింది? 

1. ముస్లంి అయి ఉండ్డల్స / ఇసి్తం స్వవ కరించి ఉండ్డల్స – అంటే, 

అవిశ్వవ స్లపై అనివారయ ం కాదు.  

2. వివేకవంతడు – అంటే, పిచిు  వానిపై అనివారయ ం కాదు.  

3. యుక ావయసు – అంటే, యుక ావయసుకు చేరని వారిపై 

అనివారయ ం కాదు.      

4. ఉపవాసం ఉండే శకి ారలవారు – వృదిులు మరియు ఏదైన్న 

ష్రయీ కారణ్ం ఉనన  వారిపై కూడ్డ ఉపవాసం అనివారయ ం కాదు.  

5. ఆరోరయ వంతలు – అంటే, అన్నరోగాయ నికి గురి అయిన వారిపై 

అనివారయ ం కాదు.  

6.  స్తథ నికులు కాని వారు – అంటే, త్పయాణ్ణకులపై అనివారయ ం 

కాదు. 

7. బహషుట ల్ల లేని స్త్స్వలాు – అంటే, బహషుట  స్త్స్వలాు ఉపవాసం 

ఉం్కూ్దు.  

8. త్పసవం అశుత్భరల్ల లేని స్త్స్వలాు – ఈ  స్లథతిల్ల ఉపవాసం 

ఉం్కూ్దు. 

9. పాలు త్త్కగంచే స్త్స్వ ాకాకూ్దు – అంటే, బి్కాు పాలు త్త్కగంచే 

స్త్స్వ ాపై (ఒకవేళ బి్కాు గాని, రల్సకిి గాని ఏదైన్న అపాయం ఉనన చో) 

ఉపవాసం అనివారయ ం కాదు.    

10. రరై వతి కాని స్త్స్వ ా– (రరై ంతో ఉనన  స్త్స్వ,ా ఒకవేళ ఆమె త్పాణానికి 

అపాయం ఉంటే) (ఇబ్నన  ఉసైమన్ – మజాల్సస్ట రమజాన్) 



 కొనిన  ష్రతలు ఉపవాస్తనిన  అనివారయ ం చేయవు. ఆ  స్లథతిల్ల 

ఎవరైన్న ఉంటే అది రపుప  మరియు పాపం : బహషుట  

మరియు త్పసవం రర్యవ ర స్లథతిల్ల ఉపవాసం ఉం్్ం 

పాపం.  

 కొనిన  ష్రతలు ఉపవాస్తనిన  అనివారయ ం చేయవు. కాని 

ఉంటే ఎలాంటి అభయ ంరరం లేదు. ఉదాహరణ్కు - యుక ా

వయసుకు చేరని వారు, త్పయాణ్ణకుడు, పాలు త్త్కగంచే రల్స,ి 

రరై వతి – వీరందరూ త్పాణ్పాయం లేకుంటే ఉపవాసం 

పాటించవచ్చు .  

 అన్నరోగుయ నికి కషాటనిన  భరించే ధైరయ ం ఉంటే ఉపవాసం 

ఉం్వచ్చు . పెదద జబ్బా  (దగుగ, జలుబ్బ మొదలైనవి) లేనిచో 

ఉపవాసం అనివారయ మైపోతంది. కష్టం మరియు అపాయం 

ఉంటే ఉపావాసం ఉం్్ం సరికాదు (హర్యం అవుతంది).  

 వాయ ధిత్రసాుడు, వృదిుడు లేదా దురా లుడు మరియు శకిలాేని 

వాడు మరణానికి ముందు శకి ాలభిసే,ా త్కనూ వదల్సపెటిటన 

ఉపవాస్తలను ఖజా చేయాల్స (పాటించాల్స). ఉం్లేనిచో 

సదాా (పరిహారం) ఇవావ ల్స. ఒక ఉపవాస్తనికి బదులు ఒక 

నిరుపేదకు అనన ం తినిపించాల్స.  (________) 

ఆధారం 1 : అనస్ట రజిఅలిాహుఅనుు అమలు, ఆయన 

వృదుదలైనపుప డు ఉపవాసం ఉం్లేకపోయేవారు. అపుప డు 30 

పేదలకు పరిహారంగా అనన ం తినిపించారు.  (__________) 

ఆధారం 2 : ఇబ్నన  అబాా స్ట అభిత్పాయం (ఫత్కవ ) త్పకారం, 

“_______” ఆయాత ఆధారంపై  అభిత్పాయపడా్డరు. 

(బ్దఖార:4505) 

 ఈమాన్ (విశ్వవ సం) లేకుండ్డ ఉపవాసం స్వవ కరించబ్దు.  

 మతిస్లథమరం లేని వాడి సంకలప ం ఉం్దు, కావున అరనిపై 

అనివారయ ం కాదు.  



 రోరత్రసాుడు రోరం నుండి కొలాు నే అవకాశం ఉంటే, 

ఉపవాస్తలను రరువార పూరి ా(ఖజా) చేయాల్స. కొలాు నే 

అవకాశం లేకుంటే, ఒక ఉపవాస్తనికి బదులు ఒక పేదవానికి 

భోజనం పెటాట ల్స.  

 రోగ కోలా్క ని ఉపవాసం ఉం్్ంల్ల (ఖజా చేయ్ంల్ల) అత్శదద 

వహంచి మరణ్ణసే,ా అపుప డు మృతని వలీ (పరివారం వారు) 

ఉపవాసం ఉండ్డల్స. (సహీహ్ బ్దఖార:1952, షేఖ్ బిన్ బాజ్ 

రహిమహులా్లహ్) 

 రోగ స్త్స్వ ామరియు రరై వతి త్పాణ్పాయం కారణ్ంగా ఉపవాసం 

ఉం్లేక పత్య, రరువార ఉండే శకి ాఉంటే వాటిని పూరి ా

చేయాల్స (ఇబ్నన  బాజ్, ఇబ్నన  ఉసైమన్). కాని షేఖ్ అలాా న్న గారి 

త్పకారం, ఖజా చేయకూ్దు, కేవలం ఫిదియా (పరిహారం) 

చెల్సంిచాల్స అని ఖుర్ఆన్ ఆయత మరియు సహాబా (దైవత్పవక ా

అనుయాయుల అమలు దావ (صلى الله عليه وسلم ర్య నిరూపించారు. (“________”)  

ఇబ్నన  అబాా స్ట మరియు ఇబ్నన  ఉమర్ రజిఅలిాహుఅనుుమా 

అమలు దావ ర్య). దీనిన  త్పమాణ్ంగా చూపుతూ ఇలా అన్నన రు, 

ఉపవాసం ఖజా కాదు, ఒక ఉపవాస్తనికి బదులుగా ఒక 

పేదవానికి భోజనం చేయించాల్స. సహాబాల్ల వీరిదదరికీ ఎవరూ 

విరుదంి కారు. షేఖ్ అలాా న్న గారు ఆధార్యలను వివరంగా 

వివరించారు మరియు వీటిల్ల త్పభావం ఉంది, వలిాహు ఆలం 

(అలిాహ్ కే బాగా త్యలుసు). ఒక హదీసుల్ల దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم ఇలా 

త్పవచించారు : arabic text   (సహీహ్ నస్తయి ఫీ సహీహ్ అబీ 

దావూద్ : 2083). ఆధారం ఏమట్ంటే, త్పయాణ్ణకుని ఖజా 

ఉపవాసం గురించి ఖుర్ఆన్ ల్ల సూరహ్ బఖరహ్ ఆయత్ 

నంబర్ 186 ల్ల వివరించబడింది. కాని రోగ స్త్స్వ ామరియు 

రరై వతి ఖజా ఉపవాసం గురించి ఏమీ వివరించబ్లేదు. 

అంత్యకాదు షేఖ్ అలాా న్న గారు వారిని రోగులి్ల కూడ్డ 

లెకిా ంచలేదు.  

ఇందుల్ల దయా భావం కూడ్డ ఉంది. కొనిన  సమయాలి్ల స్త్స్వలాకు 

రరై ం మరియు పాలు త్త్కగంచే స్లథతిల్ల 10 సంవరి ర్యల 



వయ వధి రడిచిపోతంది. అలాంటి  స్లథతిల్ల ఖజా చేయ్ం కంటే, 

పరిహారం చెల్సంిచ్ం సులువుగా ఉంటుంది. కాని స్త్స్వలాు 

ఎవరైన్న షేఖ్ ఇబ్న  బాజ్ మరియు షేఖ్ ఇబ్న  ఉసైమన్ 

అభిత్పాయం త్పకారం ఉపవాస్తల ఖజా పాటించాలనుకుంటే, 

అందుల్ల ఎలాంటి దోష్ం లేదు. కాని షేఖ్ అలాా న్న 

రహమహు లిాహ్ అభిత్పాయం మంచిది మరియు 

ఆచరించదగనది అని మా భావం, వలిాహు ఆలం (అలిాహ్ కు 

బాగా త్యలుసు).  

 

షరయత్ (ఇసా్హమీ చట్్ిం) ప్పకారిం ఉపవాస్హలు ఎపుప డు 

వదలవచ్చకో ? 

 

1. వాయ ధిల్ల 

2. త్పయాణ్ంల్ల  

3. బహషుట  కాలంల్ల  

4. త్పసవ కాలంల్ల  

5. ___________ 

6. ఎవరి త్పాణ్ం అయిన్న కాపా్టానికి, ఉదాహరణ్కు -  

న్నళు ల్ల దూకాలి్స  వసే.ా 

7. ఆకల్స దపుప ల వల ిత్పాణ్పాయం ఉంటే.   

8. త్పాణ్ం కాపాడుకోవాలి్స న పరిస్లథతిల్ల (---------).  

 

ఉపవాసపు ఆచార్యలు  

 

1. సహరీల్ల  సాోమర త్పకారం తిన్నల్స, త్త్కగాల్స. ఖరిూరం 

మేలైనది, లేదా కన్నసం న్నళ్ళు .  

2. సహరీల్ల (ఉపవాస త్పారంభంల్ల) ఆలసయ ం మంచిది. 

3. ఉపవాసం విరమంచే సమయం ఆరంభం అవగానే ఇఫాార్ 

చేయాల్స (ఉపవాస విరమణ్ చేయాల్స). 



4. ఎం్ని ఖరిూరం లేదా ఎండు ఖరిూరం లేదా న్నళ్ళు  

తీసుకోవాల్స.  

5. సమయం అవగానే ఉపవాస విరమణ్ చేయాల్స.  

6. సహరీ నుండి ఇఫాార్ మధయ  సమయం దుఆ స్వవ కరించబడే 

సమయం.  

7. ఉపవాస్లకి ఇఫాార్ చేయించ్ం పెదద పుణ్య  కారయ ం.  

8. సహరీ మరియు ఇఫాార్ చేయకుండ్డ, ఉపవాసం పై 

ఉపవాసం ఉం్కూ్దు.  

9. అలిాహ్ న్నమసి రణ్ (జిత్క్) ఎకుా వగా చేయాల్స.  

10. ఖుర్ఆన్ పఠనం. 

11. ఖుర్ఆన్ కంఠ సంా చేయ్ం. 

12. ఖుర్ఆన్ భావానిన  అర థం చేసుకోవ్ం.  

13. దుఆ (వేడుకోలు).  

14. నఫిల్ (ఐచిు క) నమాజులు చేయ్ం.  

15. నఫిల్ (ఐచిు క) దాన్నలు. 

16. ఉత్మహ్  

17. త్పతి ముస్లంికు పరోక్షంగా కాన్న, కనిపించేలా కాన్న హాని 

కల్సగంచకూ్దు.  

18. రర్యవీహ్ నమాజు స్తమూహకంగా చేయాల్స.  

19. పేదలు, అరరయ పరుల సహాయం చేయాల్స.  

20. మన శకి ామేరకు సమాజ త్ేయసుి  కొరకు పాటుపడ్డల్స.  

 

ఉపవాస  సితితిలో చేయగల పనులు  

 

1. రలపై న్నళ్ళు  వేయ్ం.  

2. న్నళు ల్ల దిర్ం. 

3. స్తన నం చేయ్ం.  

4. తడి వస్త్సంా రలపై వేయ్ం.  

5. సుర్యి  పెటుటకోవ్ం.  



6. కౌగల్సంచ్చకోవ్ం (భారయ  భర)ా / వృదిులు (కంత్ట్లల్ ఉనన  

వారు). 

7. ఔష్ధంగా వాడే ఇంజెక్షన్ (శకి ాకల్సగంచేది కాదు). 

8.  మస్తవ క్  

9. హజామహ్  

10. పుకిల్సంచ్ం, ముకుా ల్ల న్నళ్ళు  వేయ్ం, కాని అతి 

చేయకూ్దు. 

11. ఉమి  మంర్ం, దారిల్లని దుముి  ధూళ్ళ ముకుా  దావ ర్య 

ల్లపల్సకి వెళు ్ం ఇత్కయ ది వల ిఉపవాసం భంరం కాదు.  

12. భర ాభయానికి కూరల్ల ఉపుప  సరిగా ఉందొ లేదో అని రుచి 

చూ్్ం.  

13. టూత్ పేస్టట రుచి నోటిల్లనికి వెళు కూ్దు, దీనికి బదులు 

మస్తవ క్ చేయ్ం మంచిది (ఇబ్నన  ఉసైమన్ రహమహులహి్).  

14. సువాసన చూ్్ం (పీలు ్ం). 

15. __________ రుచి గొంతల్ల పోవ్ం.     

16. చెడు వాసన త్పభావం త్యల్సయ్ం.  

17. శరీరంపై నూనె ర్యయ్ం. 

18. గాయంపై కటుట కట్ట్ ం. 

19. ఇరర్ లేదా సువాసన పూసుకోవ్ం. 

20. రపప ని పరిస్లథతలి్ల inhaler వా్్ం.  

21. జలుబ్బల్ల ముకుా కు బాం ర్యయ్ం.  

22. సూర్యయ సమాయం నుండి ఫజర్ నమాజ్ వరకు తిన్ం, 

త్త్కర్ం, సంభోరం చేయ్ం.  

23. ఫజర్ నమజ్ కు ముందు వరకు అపరిశుత్భంగా ఉం్్ం 

(సంభోర  స్లథతిల్ల ఉం్్ం).  

24. మరచిపోయి తిన్ం, త్త్కర్ం.  

25. అరయ వసర పరిస్లథతలి్ల టెస్టట కోసం రకంా ఇవవ ్ం. (షేఖ్ 

బిన్ బాజ్ రహమహులహి్ ఇలా అన్నన రు, హజామా 

చేయించ్ం, చేయించకపోవ్ం అనేది మనిషి శకినాి బటిట 

చేయాల్స. హజామ లేదా blood test వల ిమనిషికి న్నరసం వచిు  



ఉపవాసం భంరం అయేయ  అవకాశం ఉంటే, స్తయంత్రం వరకు 

వేచి ఉం్్ం మంచిది.  

26. రకంా నోటిల్లనికి వెళ్ళు  అవకాశం లేనిచో, దంరం 

తీయించ్చకోవ్ంల్ల రపుప  లేదు. కాని ఉపవాసం ల్ల 

తీయించ్చకోకూ్దు.  

27. కళ్ళు  మరియు చెవులి్ల మందు వేసుకోవ్ం.  

28. అనుకోకుండ్డ ఏదైన్న నోటిల్లనికి వెళు ్ం – దుముి , ఈర, 

దోమ మొదలైనవి.  

29. త్యల్సయక,  జాఞ నం లేకుండ్డ, మరచిపోయి ఉపవాసం భంరం 

అయిత్య దోష్ం లేదు.  

 

ఉపవాస్హనిె  చెరిపే విషయాలు  

 

1. పుకిల్సంచేట్పుప డు మరియు ముకుా ల్ల న్నళ్ళు  

తీసుకునేట్పుప డు జాత్రర ావహంచక పోవ్ం.  

2. పళ్ళు  తోమేట్పుప డు, మంజన్ లేదా పేస్టట రుచి గొంతల్లకి 

వెళు కుండ్డ జాత్రర ాప్క పోవ్ం, ఇలా జరిగత్య క్షమాపణ్ 

కోర్యల్స.  

3. లైంగక వాంఛ పెంచే కౌగల్సంర. (యువకులకు నిషేధం, 

కంత్ట్లల్ ఉంటే అనుమతి ఉంది).  

4. త్యమ్, చీముడు గొంతల్ల వెళు కుండ్డ జాత్రర ా

ప్కపోవ్ం, అనుకోకుండ్డ వెళ్ళత్య రపుప  లేదు, త్యల్సస్ల 

వెళ్ళు న్న రపుప  లేదు, కాన్న జాత్రర ాప్కపోవ్ం రపుప . 

5. చెడు చూపు, చెడు మాట్లు, పరదా పాటించకపోవ్ం 

ఇత్కయ ది. 

6. అవసరం లేకుండ్డ భోజన్ననిన  రుచి చూ్్ం. 

7. ఏదైన్న వసాువును నోటిల్ల పెటుటకొని ఆ్్ం మరియు దాని 

రుచి గొంతల్ల వెళు దని దావా చేయ్ం (ఉపవాసంతో 

ఆడుకోకూ్దు) (ధరి ంతో ఆడుకోవ్ం అవిశ్వవ సంల్లకి 

వసాుంది).     



8. దేవ శించబడిన మరియు హర్యం చేయబడిన వాటికి దూరంగా 

ఉం్కపోవ్ం. 

 

ఉపవాసింలో సిఫారసు చేయబడినవి (ముసతహబాత్) 

 

 

1. పుణాయ తి ల అలవాట్నిు అవలంబించాల్స.  

2. సమయానిన  వృధా చేయకూ్దు (అనవసర మాట్లి్ల). 

3. ఖుర్ఆన్ పఠనం వల ిఅలిాహ్ తో సంబంధం 

రటిటపడుతంది. 

4.  జాఞ నం మరియు అమలు, హకాు పై నిలబడే విష్యంల్ల 

పుణాయ తి లను అనుసరించాల్స.  

 

ఉపవాసింలో తెలిసి చేసే పనులు  

 

1. త్యల్సస్ల తిన్ం (జాఞ నం ఉండి, గురాు ఉండి కూడ్డ).  

2. త్యల్సస్ల త్త్కర్ం (జాఞ నం ఉండి, గురాు ఉండి కూడ్డ). 

3. రపుప డు దారి దావ ర్య ల్లపల్సకి పోవ్ం, ముకుా  దావ ర్య 

న్నళ్ళు  గొంతల్లకి పోవ్ం.  

4. శకి ాఅందించే ఇంజెక్షన్,  ూికోస్ట వల ిఉపవాసం భంరం 

అవుతంది (వాయ ధి నయం చేసే ఇంజక్షన్ వల ిఉపవాసం 

భంరం అవవ దు).  

5. కావాలని వాంతి చేయ్ం.  

6. బహషుట   

7. త్పసవం ఋతవు. 

8. హస ాత్పయోరం, లైంగక సంభోరం. 

(హస ాత్పయోరం - ఈ విష్యంల్ల భేదం ఉంది, ఇబ్నన  హజర్ 

మరియు షేఖ్ అలాా న్న అన్నన రు, ఉపవాసం భంరం అవదు, 

కాని పాపం త్వాయబడుతంది).   



9. హజామహ్ : కొందరు ఉలమా (ధారిి క విదావ ంసులు) దీని 

వల ిఉపవాసం భంరం అవుతంది అన్నన రు, మరికొందరు 

అవవ దు అన్నన రు. ఎందుకంటే, అనస్ట రజిఅ లిాహుఅనుు 

కథనం త్పకారం : దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم హజామహ్ వల ిఉపవాసం 

భంరం అవవ దు అని అన్నన రు. (సహీహ్ బ్దఖార) 

దీనిపై షేఖ్ బిన్ బాజ్ రహమహులహి్ ఇలా అన్నన రు : దీనిపై 

భేదం ఉంది, కావున ఉపవాస విరమణ్ వరకు వేచి ఉం్్ం 

మంచిది.  

సమసా  : రకంా ఇవవ ్ం (blood donation) కూడ్డ హజామహ్ 

లాంటిదే. రకంా కొంచెం ఇసే ామరియు బలహీనం అయేయ   

అవకాశం లేకుంటే, ఉపవాసం భంరం అవవ దు, కాని ఎకుా వ 

మోత్కదుల్ల రకంా ఇచిు , బలహీన పడే అవకాశం ఉంటే, జాత్రర ా

కోసం ఖజా చేసుకోవాల్స. (ఇబె్న  ఉసైమిన్) 

మరో సమసా  : రక ాపరీక్ష (blood test) కోసం కొంచెం రకంా 

తీసే,ా ఉపవాసం భంరం అవవ దు అని షేఖ్ బిన్ బాజ్ 

అభిత్పాయపడా్డరు.  

మరో సమసా  : ఉపవాస్లకి కతి ావల ిలేదా మరో విధంగా గాయం 

అయి, రకంా కారిత్య, ఉపవాసం భంరం అవవ దు. (ఇబె్న  

ఉసైమిన్, ఇబె్న  బాజ్) 

నోట్ :  ఎవరి త్పాణ్ం అయిన్న కాపా్టానికి రక ాదానం 

చేయ్ం సమంజసం. అనుకోని పరిస్లథతలి్ల మరియు ఉపవాస 

 స్లథతిల్ల, ఉపవాస్తనిన  భంరం చేయవచ్చు . రరువార ఖజా 

చేసుకోవాల్స. (ఇబ్ె  బాజ్) 

10. ఉపవాస  స్లథతిల్ల వీటిని లేకిా సా్తర్య? అచేరన  స్లథతిల్ల, షురర్ 

కోసం ఇంజక్షన్ తీసుకోవ్ం, dialosis (kidney patient).  

నోట్ 1 : ఉపవాస  స్లథతిల్ల కొంచెం సేపు అచేరనంగా ఉంటే, 

ఉపవాసం భంరం అవవ దు, కాని ఎకుా వ సేపు అచేరనంగా 

ఉనన చో మరియు ఇఫాార్ రర్యవ ర లేచినచో, దాని ఖజా 

చేయాల్స. (_______) 



ఎవరైన్న రమజాన్ మాసం మొరంా అచేరనంగా ఉంటే, 

అరనిపై ఉపవాసం అనివారయ ం కాదు. అందువల ిఖజా కూడ్డ 

లేదు.  

నోట్ 2 : షురర్ ఇంజక్షన్ వాయ ధి నివారిల్ల వసాుంది, కావున 

ఉపవాసం భంరం అవవ దు.  

నోట్ : dialosis ల్ల శకినాి ఇచేు  మందులు వాడుత్కరు కాబటిట 

ఉపవాసం భంరం అవుతంది అని ఫత్కవ  ఇవవ బడింది. కాని 

ఏదైన్న వేరే విధంగా ఉపష్మణ్ం చేస్ల, కేవలం రకాానిన  

మాత్రమె శుత్భపరచి, ఎలాంటి శకినాి ఇచేు  మందులు వా్నిచో, 

ఉపవాసం భంరం అవవ దు. (ఇబె్న  ఉసైమిన్ మజూమ , 

113/20) 

11. అనన ం కాక ఏదైన్న గొంత దావ ర్య త్యల్సస్ల వే స్త.ా 

12. ఇఫాార్ సమయం అయిపోయింది అని భావించి ఇఫాార్ 

చేసే,ా కొందరి వదద ఖజా చేయాల్స, మరికొందరి వదద లేదు.  

13. ఇఫాార్ సంకలప ం (కొందరి వదద రపప నిసరి).  

14. ఇసి్తం నుంచి బయట్ (మురదా్) వెళ్ళు న వాని ఉపవాసం 

భంరం అవుతంది, మాజలిాహ్. 

15. ష్రతలు మరియు ఆధార్యలు __________ 

 

రమజాన్ ప్పత్యా క ఆర్యధనలు  

 

1. సహరీ. 

2. _______ దుఆ. 

3. ఉపవాసం. 

4. ఐత్యకాఫ్. 

5. రమజాన్ చివరి పది రోజుల బేస్ల సంఖయ  ర్యత్తలి్ల లైలతల్ 

ఖత్ద్ అనేవ షించ్ం.    

6. ఖియామ్ ఉల్ లైల్ (రర్యవీహ్). 

7. ఇఫాార్. 

8. చివరి పది రోజులి్ల త్పత్యయ క ఏర్యప టిు. 



9. ఖుర్ఆన్ పఠనం మరియు భావం అర థం చేసుకోవ్ం.  

10. దానధర్యి లు అతిగా చేయ్ం మరియు జాకాత్ 

చెల్సంిచ్ం (సోథ మర ఉనన వారు, సంవరి రం పూరీ ాఅయాయ క).  

11. దుఆ మరియు అలిాహ్ న్నమసి రణ్.   

12. జకాతల్ ఫిత్త్. 

13. పం్ర (ఈదుల్ ఫిత్త్) చేసుకోవ్ం. 

14. అవాంచన్నయ మరియు రపుప డు కార్యయ ల నుండి దూరంగా 

ఉం్్ం.  

15. ఎలాంటి ష్రయి కారణ్ం లేకుండ్డ కేవలం సోమరిరనం 

వల ిఉపవాస్తనిన  వదల్సవేయ్ం.  

16. సమయానికి ముందు ఇఫాార్ చేయకూ్దు.  

 

ఉపవాసింలో విరుదధమైన కార్యా లు     

 

1. ఉపవాసపు ఆచార్యలు, నియమాల గురించి త్యలుసుకోక 

పోవ్ం.  

2. లజ,ి స్లగుగ వదల్సవేయ్ం. 

3. దుబార్య ఖరుు  చేయ్ం. 

4. దుఆ చేయ్ంల్ల అతి చేయ్ం మరియు స్లగుగప్్ం.  

5. తినే మరియు నివస్లంచ్ంల్ల స్లగుగప్్ం.  

6. ర్యత్తి అంత్క జాగారం చేస్ల, సహరీ సమయంల్ల 

నిత్దపోవ్ం.  

7. దినం అంత్క పడుకొని నమాజులు వదల్సవేయ్ం.  

8. కాలక్షేపం చేస్ల సమయానిన  వృధా చేయ్ం.  

9. ఖుర్ఆన్ నుండి దూరం అవ్ం.  

10. దుఆ చేయ్ంల్ల అత్శద ిచూప్ం.  

11. అజాా ర్ ల్ల అత్శద.ి 

12. ష్రతలు, నియమాలను పాటించకపోవ్ం.  

13. స్తమూహకంగా నమాజు చేయ్ంల్ల అత్శద ివహంచ్ం.  

14. రర్యవీహ్ తొందరగా చేయ్ం. 



 

ఉపవాసపు హర్యిం (అధరమ మైన) మరియు హల్లల్ 

(ధరమ మైన) విభినె తలు 

 

1. ఉపవాసపు అనివార్యయ లు :  

 రమజాన్ ఉపవాస్తలు. 

 రమజాన్ ఉపవాస్తల ఖజా (పూరి ాచేయ్ం). 

 పరిహారపు (కఫాా ర్యత్) ఉపవాస్తలు. 

 మొకుా  ఉపవాస్తలు. 

 హజ్ రమతా్క ఉపవాస్తలు (పరిహార్యనికి బల్స పశువు 

లేనిచో). 

2. స్లఫారసు చేయబడిన ఉపవాస్తలు :  

 ఆషూర్య ఉపవాసం – 10 ముహత్రం న్నడు ఉండే ఉపవాసం 

(దీనితో పాటు 9 ముహత్రం ఉపవాసం కూడ్డ ఉం్్ం 

మంచిది).  

 అరఫా రోజు ఉపవాసం  

 జిల్ హజిాహ్ 1 నుండి 9 వరకు ఉండే ఉపవాస్తలు  

 సోమవారం మరియు బ్బధవారం ఉండే ఉపవాస్తలు  

 అయాయ ం బీజ్ (బీజ్ రోజులు) ఉపవాస్తలు. (ఇసి్తమీయ 

మాస్తల త్పతి 13, 14, 15 త్యదీల ఉపవాస్తలు) 

 ష్వావ ల్ మాసపు 6 ఉపవాస్తలు 

 షాబాన్ మాసపు మొదటి సర భారం ఉపవస్తలు 

 ముహత్రం మాసం ఉపవాస్తలు 

 దావూద్ ఉపవాస్తలు (ఒక రోజు విడిచి ఒక రోజు ఉం్్ం) 

 

3. అయిష్టమైన ఉపవాస్తలు : 

 కేవలం శుత్కవారం లేదా శనివారం ఉపవాసం 

పాటించ్ం. 



నోట్ : షేఖ్ అలాా న్న రహమహులిాహ్ దీనిన  హర్యం 

(అధరి ం) అన్నన రు.  

4. హర్యం (అధరి మైన) ఉపవాస్తలు :  

 ఈద్ ఉల్ ఫిత్త్ (రమజాన్ పం్ర న్నడు) 

 ఈద్ ఉల్ అజాు  (బకరీద్ పం్ర న్నడు) 

 రశ్రఖీ్ రోజుల ఉపవాస్తలు (బకరీద్ పం్ర రర్యవ ర 3 

రోజులు) 

 _______ ఉపవాసం 

 బహషుట  మరియు త్పసవ కాలపు ఉపవాస్తలు  

 

6. రమజాన్ మరియు మసిదా్  

 

1. ఏది చేస్లన్న, చెపిప న్న అలిాహ్ త్పసనన ర కోసం చేయాల్స 

(ఆర్యఫ్:29) 

2. సునన త్ కు త్పాధానయ ర ఇచిు  దానిన  అనుసరించ్ంల్ల త్శద ి

చూప్ం 

3. మస్లది్ నిర్యి ణ్ం అలిాహ్ ఆర్యధన కోసం, న్నమసి రణ్, 

ఖుర్ఆన్ పఠనం,  జాఞ నం అ రింిచ్ం, ఇసి్తమీయ ధరి ం 

అనుమతించిన కార్యయ లు చేయ్ం మరియు ఇసి్తం నిషేధించిన 

కార్యయ లకు దూరంగా ఉం్్ం. (తౌబహ్:18) 

4. పరిశుత్భమైన ఏ త్పదేశంల్లనైన్న మస్లది్ నిరిి ంచవచ్చు . (అబూ 

ద్యవూద్:489) 

5. ఇంటిల్ల కూడ్డ స్త్స్వలా నమాజు కోసం మరియు పురుషుల నఫిల్ 

నమాజు కోసం ముసలిాహ్ (నమాజ్ చేసే తివాస్ల) ఏర్యప టు 

చేయాల్స. దీని వల ిఇలిు పరిశుత్భంగా ఉంటుంది. (ముసిిాం:778) 



6. మస్లది్ పేరు కూడ్డ పెట్టవచ్చు , కాని ్ంభము (ఇరరులను 

చూపించడ్డనికి) చేయర్యదు. (బ్దఖార:420) 

7. మస్లది్ నిర్యి ణ్ంల్ల ఎలాంటి అతికి పాలప ్కూ్దు. (అబూ 

ద్యవూద్:448) 

8. మస్లది్ నిరిి ంచిన వారి కోసం సవ ర గంల్ల ఇలిు 

నిరిి ంచబడుతంది, ఈమాన్ రుజువు అవుతంది, ఎలపిుప డూ 

పుణ్య ం లభి సాూ ఉంటుంది, కాని అందుల్ల ఖరుు  చేసే సంపాదన 

సవ చఛ మైనదై ఉండ్డల్స. (ఇబె్న  మ్మజహ్:735) 

9. మస్లది్ త్పాముఖయ రపై త్శద ివహంచాల్స : మస్లది్ ఖుబా 

నిర్యి ణ్ం, మస్లది్ నబవీ నిర్యి ణ్ం; దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم సవ యంగా ఒక 

కారిి కునిగా మస్లది్ నిర్యి ణ్ంల్ల పాల్కగ న్నన రు, దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم త్పతి 

త్పదేశంల్ల మస్లది్ నిరిి ంచాలని ఆదేశించారు. (బ్దఖార:3932)      

10. పురుషులపై త్పతి ఫర్ ినమాజ్ మస్లది్ ల్ల స్తమూహకంగా 

చదవ్ం అనివారయ ం. కారణ్ం లేకుండ్డ స్తమూహక నమాజును 

వదల్సపె ట్టర్యదు. ఇలా చేస్లన వారికి కఠనమైన శిక్ష లభిసాుంది. 

(ముసిిాం:653) 

 

మసిదా్ విశిషత్లు 

 

1. మస్లది్ ను రన ఇలిు అని చెపిప , అలిాహ్ మస్లది్ త్పాముఖయ రను 

చాటాడు. (జిన్ె :18) 

2. మస్లది్ లు సవ ర గపు వన్నలు. (తిరిమ జి:3510) 

3. భూమపై అలిాహ్ కు ఇష్టమైన త్పదేశం మస్లది్. (ముసిిాం:671) 

4. మస్లది్ శ్వంతి మరియు శుభమైన త్పదేశం. (బ్దఖార:451) 



5. దైవదూరలకు ఆకాశం నుండి మస్లది్ లు నక్షత్త్కలు 

మెరిస్లనటుటగా మెరుసాూ కనిపిసా్తయి. (మజూమ  అల్ 

జవాయేద్:1934) 

6. ముస్లంి (మోమన్) కు మస్లది్ ల్ల త్పశ్వంరర లభిసాుంది. 

(సహీహ్ తరబీ్:330) 

7. ఇంటి్ల నమాజు చేయ్ం కంటే మస్లది్ ల్ల స్తమూహకంగా 

నమాజ్ చేయ్ం వల ి25 లేదా 27 రెటిు ఎకుా వ త్పతిఫలం 

లభిసాుంది. (బ్దఖార:648) 

8. మస్లది్ ల్ల స్తమూహకంగా రకీా ర్ ఎ ఊలా తో 40 రోజులు 

నమాజ్ చేసే,ా కపట్ం మరియు నరకం నుండి ముకి ాలభిసాుంది. 

(తిరిమ జి:241) 

9. మస్లది్ ల్ల ఫజర్ నమాజ్ చదివిన వాడు అలిాహ్ సంరక్షణ్ల్ల 

వసా్తడు. (ముసిిాం:657) 

10. మస్లది్ ల్ల ఫజర్ నమాజ్ మరియు ఇషా నమాజ్ 

స్తమూహకంగా చేస్లన వానికి ర్యత్తి అంత్క నమాజ్ ల్ల నిలబడిన 

త్పతిఫలం లభిసాుంది. (ముసిిాం:656) 

11. మస్లది్ తో త్పేమ, అనుర్యరం ఉం్్ం రపప నిసరి. 

(ముసిిాం:671) 

12. మస్లది్ తో మనసాూ రిగాా త్పేమ ఉనన చో, త్పళయదినం న్నడు 

అలిాహ్ అర్ ్(ఆస్వనం) త్కింద న్న్, ఛాయ లభిసాుంది. ఆ 

సమయంల్ల ఎకా డ్డ ఛాయ లభించదు. (బ్దఖార:660) 

 

మసిదా్ ను శుప్రింగా ఉించాలి : 

1. మస్లది్ ను శుత్భంగా ఉంచాల్స. (తిరిమ జి:594) 

2. మస్లది్ ల్ల సువాసన వెదజలిాల్స. (అబూ ద్యవూద్:455) 



3. మస్లది్ ల్ల ఏదైన్న అనుచిర వసాువు కనిపిసే,ా దానిన  వెంట్నే 

తీస్ల శుత్భం చేయాల్స. (బ్దఖార405) 

4. ఇంటిని ఎలా శుత్భంగా ఉంచ్చత్కమో, మస్లది్ ను కూడ్డ అలాగే 

శుత్భంగా ఉంచాల్స. (సహీహ్ తరబీ్:330) 

5. మస్లది్ ను శుత్భపరిచే స్త్స్వ ాజన్నజా నమాజు చేస్ల, దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم 
ఆమె గౌరవానిన  పెంచారు. (బ్దఖార:458, ముసిిాం:956) 

6. మస్లది్ ల్లని చినన  ఆశుత్భరను శుత్భపరిచిన్న, మీ కార్యయ ల 

ఖాత్కల్ల (న్నమె ఆమాల్) త్వాయబడుతంది మరియు పుణ్య  

కార్యయ లి్ల లెకిా ంచబడుతంది. (ముసిిాం:553) 

 

మసిదా్ కు వెళ్ళే  ప్పతిఫలిం  

1. మస్లది్ ల్ల వచేు  త్పతి ఒకా రికి అలిాహ్ గౌరవం త్పస్తదిసా్తడు. 

(సహీహ్ తరబీ్:322) 

2. సవ ర గంల్ల కూడ్డ గౌరవం లభిసాుంది. (బ్దఖార:662) 

3. మస్లది్ కు వెళ్ళు ట్పుప డు, త్పతి అడుగుపై ఒక పాపం 

మనిన ంచబడుతంది మరియు ఒక పుణ్య ం త్వాయబడుతంది. 

(ఇబ్నె  హిబాా న్:2039, హసన్) 

4. ఇంటి నుండి వజూ చేస్ల మస్లది్ కు వచేు  నమాజి కోసం ఒకోా  

అడుగుపై పది పుణాయ లు త్వాయబ్త్కయి, ఇంటికి తిరిగ వెళ్ళు  

వరకు ఆ సమయం అంత్క నమాజ్ ల్ల ఉనన టిు 

త్వాయబడుతంది. (సహీహ్ తరబీ్:298) 

5. ఒకా  అడుగుపై ఒకా  హోదా లభిసాుంది. (ముసిిాం:666) 

6. దూరం నుండి మస్లది్ కు వచేు  వారికి ఎకుా వ అడుగుల 

పుణ్య ం లభిసాుంది. (బ్దఖార:651) 

7. మంచిగా వజూ చేస్ల, మస్లది్ ల్ల స్తమూహకంగా నమాజు 

చేయ్ం వల ిమోక్షం లభి సాుంది. (సహీహ్ తరబీ్:299) 



8. మస్లది్ కు నడిచి వెళు ్ం మరియు ఒక నమాజు రరువార 

మరో నమాజు కోసం వేచి ఉం్్ం, ఆ మధయ  సమయంల్ల జరిగే 

రపుప ల పరిహారం అవుతంది. (ఇబె్న  మ్మజహ్:428) 

9. ఇంటి్ల వజూ చేస్ల మస్లది్ ల్ల ఫర్ ినమాజ్ చేసే ఉదేదశంతో 

మస్లది్ కు వసే ాహజ్ త్పతిఫలం లభిసాుంది. (అబూ 

ద్యవూద్:558) 

10. మస్లది్ కు న్చి వెళ్ళు ల్స, ఒక నమాజు రర్యవ ర మరో నమాజు 

కోసం మస్లది్ ల్ల వేచి ఉండ్డల్స, అతి చల్సల్ల పూరి ావజూ 

చేసేవాడు మంచిపై జీవించి ఉంటాడు మరియు అరని అంరం 

మంచిపై అవుతంది మరియు అపుప డే రల్స ికడుపు నుండి 

జనిి ంచిన వాడిలా పాపాల నుండి సురక్షిరంగా ఉంటాడు.  

(తిరిమ జి:3234) 

11. ఫజర్ నమాజ్ మరియు అసర్ నమాజ్ కొరకు మస్లది్ కు వచేు  

వారి గురించి దైవదూరలు స్తక్షయ ం ఇసా్తరు. (బ్దఖార:555) 

12. రపిప పోయిన వయ కి ావసే,ా ఎంర ఆనందం కలుగుతందో, 

మస్లది్ కు వచిు న వారిపై అలిాహ్ కు అంత్య ఆనందం 

కలుగుతంది. (ఇబె్న  మ్మజహ్:800) 

13. మస్లది్ వసాూ వెళ్ళతూ మరణ్ణసే,ా సవ ర గం మరియు క్షేమంగా 

ఇంటిగ తిరిగ వసే,ా మంచి త్పతిఫలం లభిసాుంది. (అబూ 

ద్యవూద్:2494) 

14. ర్యత్తి సమయం చీకటిల్ల మస్లది్ కు వచిు న వారు త్పళయ 

దినం న్నడు అలిాహ్ ను కల్సస్లనపుప డు, వారి నలువైపులా త్పకాశం 

త్పభవిసాుంది. (సహీహ్ తరబీ్:318) 

15. అతి చల్సల్ల మరియు చీకటిల్ల మస్లది్ కు వచేు  వారి ఇళ్ళు  

జినున లు మరియు షైత్కనుల నుండి సురక్షిరంగా ఉంటాయి. 

(సిలిి ల్ల సహీహా:3036) 



16. మస్లది్ కు కాల్స న్కన వసే,ా మరత్క ధరి ం (ఇసి్తం) కూడ్డ 

సురక్షిరంగా ఉంటుంది. (ముసిిాం:251) 

17. స్తమూహక నమాజు సంకలప ంతో వచిు న వారి త్పతిఫలం 

వృధా అవవ దు. (అబూ ద్యవూద్:564) 

 

మసిదా్ లో వేచి ఉిండే ప్పతిఫలిం  

 

1. మస్లది్ ల్ల నమాజు కోసం వేచి ఉండే వారిపై అలిాహ్ 

రరవ ప్త్కడు. (ఇబె్న  మ్మజహ్:801) 

2. నిరంరర నమాజ్ త్పతిఫలం. (నస్హయి:735) 

3. విధేయులు మరియు ఆర్యధన చేసే వారిల్ల పేరు 

త్వాయబడుతంది. (సహీహ్ తరబీ్:298) 

4. నమాజ్ చేస్లన సథలంల్లనే కూర్చు ని ఉనన ంర వరకు 

దైవదూరలు మోక్షం (మిా రత్) కోసం దుఆ చేసాూ ఉంటారు. 

(ముసిిాం:649) 

5. ఫజర్ నమాజ్ రర్యవ ర సూరుయ డు ఉదయించే వరకు మస్లది్ ల్ల 

కూర్చు ని ఉండి జికర్ (అలిాహ్ న్నమసి రణ్) చేసే,ా (అకా డే 

కూర్చు ని ఉం్్ం రపప నిసరి కాదు) మరియు ఇత్షాఖ్ నమాజ్ 

చదివిత్య, హజ్ మరియు ఉత్మహ్ త్పతిఫలం లభిసాుంది. 

(తిరిమ జి:586) 

6. మస్లది్ ల్ల ఎకుా వ సమయం రడిపిన వారిపై, అలిాహ్ రరఫున 

సులభం, దయ మరియు పుల్ స్లర్యత్ పై నిలక్ ఉంటుంది. 

(సహీహ్ తరబీ్:330) 

 

మసిదా్ లో జాన నా రనా కోసిం వచేకో  వారు  



 

1. దైవదూరల త్పేమ లభిసాుంది. (సహీహ్ తరబీ్:71) 

2. హజ్ త్పతిఫలం లభిసాుంది. (సహీహ్ తరబీ్:86) 

3. త్పశ్వంరర (ముసిిాం:2700) 

4. దయ (ముసిిాం:2700) 

5. దైవదూరలు గౌరవిసా్తరు (ముసిిాం:2700) 

6. అలిాహ్ రరవ పడి పగుడుత్కడు (ముసిిాం:2700) 

7. సవ ర గం లభించ్ం సులభం అవుతంది. (ముసిిాం:2699) 

8. అలిాహ్ మార గంల్ల నడిచే త్పతిఫలం లభిసాుంది. (ఇబె్న  

మ్మజహ్:227) 

9. త్పాపంచిక అనుత్రహాలు అనిన ంటికంటే ఎకుా వ త్పతిఫలం. 

(ముసిిాం:803) 

 

మసిదా్ లో వచేకో  వెళ్ళే  మరా్య దలు (విధానాలు) 

 

1. సరళమైన దుసాులు (ఆర్యఫ్:31) 

2. రంభీరమైన దుసాులు (ఆర్యఫ్:31) 

3. ఎకుా వ త్పకాశవంరమైనవి కాకూ్దు (ఆర్యఫ్:31) 

4. పూరి ాదుసాులు ధరించాల్స (ఆర్యఫ్:31) 

5. శుత్భమైనవి (ముసిిాం:91) 

6. సువాసన (ముసిిాం:91) 

7. మంచి దుసాులు (ముసిిాం:91) 

8. త్యల ిరంగుల దుసాులు అయిత్య మంచిది (తిరిమ జి:994) 



9. పూలు మరియు డిజైన్ దుసాులకు దూరంగా ఉండ్డల్స 

(ముసిిాం:556) 

10. మస్లది్ ల్ల త్పవేశించేట్పుప డు కుడి కాలు ముందు వేయాల్స, 

బయట్కు వచేు ట్పుప డు ఎ్మ కాలు ముందుర వేయాల్స. 

(బ్దఖార మ్మలిఖా:426)    

11. మస్లది్ ల్ల త్పవేశించేట్పుప డు ఈ దుఆ చదవాల్స : బిసిమ లా్లహి 

వసి ల్లతు వసి ల్లిం అల్ల రసూలులా్లహ్, అలా్లహుమమ ఫ్ 

త హాి అబావ బ రహమతిక్ (సహీహ్ ముసిిాం:1652) 

తరమా్మ : ఓ అలిాహ్ ! న్న కొరకు న్న దయాగుణ్ం రలుపులు 

త్యరచివేయి.  

12. మస్లది్ బయట్కు వచేు ట్పుప డు ఈ దుఆ చదవాల్స : 

అలా్లహుమమ  ఇనిె  అస్ట అలుక మిన్ ఫజాిక్ (సహీహ్ 

ముసిిాం:1652) 

తరమా్మ : ఓ అలిాహ్ ! న్న కృప అంటే, జీవనోపాధి మరియు 

త్పాపంచిక అనుత్రహాలు త్పస్తదించ్చ అని నేను నినున  

వేడుకుంటున్నన ను.  

13. రహయయ తల్ మస్లది్ నమాజ్ అనివారయ పు నమాజ్ కు దర గర. 

(బ్దఖార:444) 

14. పచిు  వెలిుల్స,ి ఉల్సరి్ ాతిని మస్లది్ కు ర్యకూ్దు, ఇలాగే 

దుర్యవ సన వచేు  ఏదీ తిని మస్లది్ కు ర్యకూ్దు. (బ్దఖార:855) 

15. మస్లది్ ల్ల ఎకా ్  సథలం దొరికిత్య అకా ్ కూరోు వాల్స, 

ఇరరులను దాటుకుంటూ వెళు కూ్దు. (అబూ ద్యవూద్:1118) 

16. మస్లది్ ల్ల అజాన్ విన్నన క, ష్రయి కారణ్ం లేకుండ్డ అకా డి 

నుండి బయట్కు వెళు ర్యదు. (ముసిిాం:655) 



17. ఎవరైన్న ఏదైన్న అవసరం కోసం మస్లది్ నుండి బయట్కు 

వెళ్ళత్య, తిరిగ వచాు క వదల్స వెళ్ళు న చోటుల్ల కూరోు వడ్డనికి 

అరడే ఎకుా వ అరుుడు. (ముసిిాం:2179) 

18. పరిశుత్భమైన ూటిు తొడిగ నమాజ్ చేయ్ం సబబే. కాని ఆ 

ూటిు పూరిగాా తోలువై ఉండ్డల్స, రటిట సోల్ ఉం్కూ్దు. 

(బ్దఖార:386) 

 

మసిదా్ మరియు స్త్రతలు  

 

1. స్త్స్వలాకు మస్లది్ ర్యవ్ం రపప నిసరి కాదు. (అహమ ద్:8796) 

2. స్త్స్వలాు మస్లది్ కు వెళు వచ్చు . (అబూ ద్యవూద్:567) 

3. స్త్స్వలాు రమ దుసాులపై త్శద ివహంచాల్స, ఆకరణ్ీయమైన 

దుసాులు ధరించర్యదు. (ముసిిాం:2128) 

4. సువాసన పూసుకోర్యదు. (ముసిిాం:443) 

 

మసిదా్ లో చేయదగిన పనులు  

 

1. ధారిి క విదయ  అభయ స్లంచ్ం, అభయ స్లంపజేయ్ం. 

(ముసిిాం:2700) 

2. అవసరమైత్య మస్లది్ ల్ల పడుకోవచ్చు . (బ్దఖార:421) 

3. త్పయాణ్ణకుడు లేదా అవసరమైన వాడు మస్లది్ ల్ల 

పడుకోవచ్చు . (బ్దఖార:421) 

4. కూరుు నే ఉదేదశం లేనిచో మస్లది్ ల్ల వజూ లేకుండ్డ 

వెళు వచ్చు . కూరుు నే ఉ దేదశం ఉనన చో, వజూ చేస్ల రెండు 

రకాతల రహయయ తల్ మస్లది్ నమాజ్ చేయాల్స. ఎందుకంటే 



రహయయ తల్ మస్లది్ నమాజ్ అనివారయ పు నమాజుకు 

సమీపమైనది. (బ్దఖార:421) 

5. మస్లది్ ల్ల తినవచ్చు . (ఇబె్న  మ్మజహ్:3311) 

6. మస్లది్ ల్ల జన్నజా నమాజు చేయవచ్చు . (ముసిిాం:973) 

7. అవసరమైత్య మస్లది్ ఎ హర్యం రపప , ఇరర మస్లది్ లల్ల 

ముస్లమిేరరుడు త్పవేశించవచ్చు . (అబూ ద్యవూద్:486) 

8. మస్లది్ ల్ల కూరుు నన పుప డు కునుకు వసే,ా కూరుు నన   స్తథ న్ననిన  

మార్యు ల్స. (అబూ ద్యవూద్:1119) 

 

మసిదా్ లో చేయకూడని పనులు  

 

1. వాయ పారం చేయ్ం. (తిరిమ జి:1321) 

2. రపిప పోయిన వసాువు గురించి త్పకటించ్ం. (తిరిమ జి:1321) 

3. బిర గరగా మాటిా్్ం. (బ్దఖార:457) 

4. ఇరరులకు బాధ కల్సగంచేలా బిర గరగా ఖుర్ఆన్ పఠంచ్ం. 

(అబూ ద్యవూద్:1332) 

5. మస్లది్ ల్ల ఎవరికీ చినన  బాధ కూడ్డ కల్సగంచకూ్దు. 

(బ్దఖార:452) 

6.  స్తథ నం కోసం ఇరరులను దాటుతూ వెళు కూ్దు. (అబూ 

ద్యవూద్:1118) 

7. ధారిి క భావన రల కవిర చదవవచ్చు , సహాబా (దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم 
అనుచరులు) ఇలాంటి కవిరలు చదివేవారు. (నస్హయి:716) 

8. మస్లది్ ల్ల ఉమి ్ం నివారించబడింది. (అబూ ద్యవూద్:474) 



9. ఇసి్తం మరియు ముస్లమిుల లాభం కోసం మస్లది్ ల్ల త్పసంరం 

చేయ్ం, ఉపన్నయ సం ఇవవ ్ం మరియు మాటిాడే అనుమతి 

ఉంది, ఇసి్తమేరర సంభాష్ణ్లు నివారించబడా్డయి. (సిలిి ల 

సహీహా:1163) 

10. త్పత్యయ క  స్తథ నం కేటాయించ్చకోవ్ం సరికాదు. (అబూ 

ద్యవూద్:862) 

11. ఒక చేతి వేళు ను మరో చేతి వేళు ల్ల పెటిట విరచ్ం సరికాదు. 

(ఇబ్ె  ఖుజైమహ్:437) 

12. మస్లది్ ల్ల త్పశ్వంరంగా, మెల్సగిా ర్యవాల్స. (జమాత్) నమాజ్ 

కోసం పరిగెరా్ ం రటిటగా నివారించబడింది. (బ్దఖార:908) 

13. మస్లది్ ను స్తధారణ్ దారిగా వా్కూ్దు. (సహీహ్ 

తరబీ్:295) 

 

మసిదా్ ను ఖాళీగా ఉించిత్య లభిించే శిక్ష  

 

1. అవిశ్వవ స్ల మరియు బహుదైవార్యధకుడు మస్లది్ ను ఖాళీగా 

ఉంచ్చత్కడు, అదే విశ్వవ స్ల మస్లది్ ను బాహయ పరంగా (మస్లది్ 

నిర్యి ణ్ం) మరియు అంరర గరంగా (ఆర్యధన దావ ర్య) మస్లది్ ను 

సంపూరణంగా ఉంచ్చత్కడు. (తౌబహ్:17-18) 

2. జమాత్ నమాజ్ కు దూరంగా ఉనన  వారి మనసుపై ముత్ద పడే 

అవకాశం ఉంది. (ఇబ్నె  మ్మజహ్:794) 

3. మూడు శుత్కవార్యలు అకారణ్ంగా (సోమరిరనం వ ల)ి మస్లది్ కు 

ర్యని వారిపై ముత్ద పడిపోతంది. (అబూ ద్యవూద్:1052) 

4. కొర ానిర్యి ణ్ం కోసం మస్లది్ పార భవన్ననిన  కూలు వచ్చు . కాని 

దేవ ష్ంతో కూల్సు త్య, ధరి ంల్ల అడాుప్ ాశిక్ష లభిసాుంది. మస్లది్ 

ను కూలగొటేట, ఖాళీగా ఉంచే లేదా అడాుపడే వారిని ఖుర్ఆన్ ల్ల 



దౌరనియ పరుడు అని అనబడింది మరియు దౌ రనియ పరునికి 

ఇహల్లకంల్లనూ పరల్లకంల్లనూ అవమానకరమైన శిక్ష ఉంది. 

(బఖరహ్:114) 

 

మసిదా్ సింరక్షణ 

 

1. ఫర్ ినమాజులను మస్లది్ ల్ల నెరవేర్యు ల్స (పురుషులు).  

2. మస్లది్ శుత్భరపై త్పతి ఒకా రు త్శద ివహంచాల్స.  

3. మస్లది్ మరుగుదొడి ాశుత్భరపై కూడ్డ త్పతి ఒకా రు త్శద ి

తీసుకోవాల్స.  

4. న్నళ్ళు , తవాలు, సువాసనపై త్శద ివహంచాల్స. 

5. ఉలమాల (విదావ ంసుల) ను పిల్సచి వారి త్పసంగాలను 

ఏర్యప టు చేయ్ంల్ల సహాయపడ్డల్స.  

6. పిలలిు మరియు యువకుల కోసం విదయ  సభలు. 

7. మస్లది్ ల్ల ఇఫాార్ ఏర్యప టు.  

8. ధారిి క ఆడియో, వీడియో, స్లడి మరియు పుసకాాల ఉచిర 

పంపకం.  

9. అపుప ్పుప డు రమ రమ ఇం్ ినుండి ఏదైన్న త్యచిు  మస్లది్ 

ల్ల ఇఫాార్ చేయించాల్స.  

 

7. రమజాన్ మరియు దుఆలు  

దుఆ ప్ాముఖా తలు  

1. దుఆ అసలు ఆర్యధన. (అబూ ద్యవూద్:1479) 

2. దుఆ చాలా త్పాముఖయ మైనది. (ఇబె్న  మ్మజహ్:3829) 



3. దుఆ వల ిఅదృష్టం మారుతంది. (తిరిమ జి:2139) 

4. సమసయ లు మరియు బాధల నుండి రక్షిసాుంది. (తిరిమ జి:3548) 

5. దుఆ చేయ్ం వల ిఅలిాహ్ దయ మరియు అనుత్రహం 

లభిసా్తయి. (తిరిమ జి:3548) 

6. అలిాహ్ ఎనన డూ నిర్యశపరచడు. (అబూ ద్యవూద్:1488) 

7. చేతలు ఎతి ాదుఆ చేయ్ం కూడ్డ సరిఅయినదే. (అబూ 

ద్యవూద్:1488) 

 

దుఆ విశి షత్ 

 

1. దుఆ చేయకుంటే అలిాహ్ కు కోపం వసాుంది. (తిరిమ జి:3476) 

 

దుఆ విధానిం  

 

1. హమ్ద మరియు సన్న (అల్ హందుల్సలిాహ్ రబిా ల్ ఆలమీన్). 

(తిరిమ జి:3476) 

2. దరూద్ మరియు సలాం (నమాజ్ ల్ల చదివే దరూద్ సలాం 

ఉనన రమైనవి). (తిరిమ జి:3476) 

3. మనసాూ రిగాా మరియు దీనంగా వేడుకోవాల్స. (సహీహ్ 

బ్దఖార:7477) 

4. దుఆ చేసేట్పుప డు అనుమానం ఉం్కూ్దు. (తిరిమ జి:3479) 

5. పాపాలను ఒపుప కోవాల్స మరియు వాటిపై స్లగుగపడ్డల్స. (సిలిి ల్ల 

సహీహా:1653) 



6. అతి ముఖయ  సమయాలి్ల దుఆను మూడు స్తరిు ఉచు రించాల్స. 

(ఇబ్నె  మ్మజహ్:4340) 

7. ఇరరుల కొరకు వేడుకునే ముందు సవ యం కోసం వేడుకోవాల్స. 

(తిరిమ జి:3385) 

8. దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم నేరిప న దుఆలను ఎకుా వగా చేయాల్స (పదాలు 

రకుా వ కాని భావం ఎకుా వ ఉండ్డల్స). (అబూ ద్యవూద్:1482) 

9. చేయి లేప్ం సమంజసం. (చేయి లేప్ం అనివారయ ం కాదు, 

చేయి లేపకుండ్డ చేయ్ం కూడ్డ సరిఅయినదే). (అబూ 

ద్యవూద్:1488) 

10. త్పతి చినన  పె దద విష్యం అలిాహ్ నే వేడుకోవాల్స. 

(తిరిమ జి:3604) 

11. దుఆ చేసేట్పుప డు ఖిబిా వైపు తిరిగ చెసే ామంచిది. (సహీహ్ 

ముసిిాం:1763) 

12. అనిన  వేళలా వజూతో ఉం్్ం పుణ్య కారయ ం. (సహీహ్ 

బ్దఖార:6383) 

 

దుఆ రవ కరిించబడే వచనాలు  

 

1. ఇసేి  ఆజం  

అల్ హయుయ ల్ ఖయ్య ం (తిరిమ జి:3478, రజా ఇబ్ె  ఉసైమిన్)          
2. ఆయతల్ కురీి   

లా ఇలాహ ఇలిా అంర సబ్ హానక ఇన్నన  కుంత మనజ్ 

జాల్సమీన్ (తిరిమ జి:3505) 

3.యా జిల్ జలాల్స వల్ ఇత్కాం (తిరిమ జి:3525) 

4. లా హౌల వలా ఖువవ ర ఇలిా బిలిాహ్ (సహీహ్ బ్దఖార:6385) 



5. ఖుర్ఆన్ పఠనంల్ల నిమరన మైన వారి దుఆ అ్రకుండ్డనే 

అలిాహ్ స్వవ కరిసా్తడు. (అబూ ద్యవూద్:873) 

6. ఎకుా వగా దరూద్ చదివిత్య కోరికలు అన్నన  తీరుత్కయి మరియు 

విచార్యలు, దుుఃఖాలు దూరమవుత్కయి. (తిరిమ జి:2457) 

 

దుఆ రవ కరిించబడే సమయాలు  

 

1. ర్యత్తి చివరి ఘ్డియ. (సహీహ్ బ్దఖార:1145) 

2. రమజాన్ మాసం. (సహీహ్ ఉత్ తరబీ్:1002) 

3. ఇఫాార్ సమయం. (సునన్ ఇబె్న  మ్మజహ్:1753) 

4. ష్బే ఖత్ద్ (తిరిమ జి:3513) 

5. అజాన్ మరియు ఇఖామత్ మధయ ల్ల. (తిరిమ జి:212) 

6. సజాద ల్ల (సహీహ్ ముసిిాం:482) 

7. జుమా (శుత్కవారం) రోజుల్లని ఒక ఘ్డియ. (సహీహ్ 

బ్దఖార:935) 

8. అజాన్ రర్యవ ర (అబూ ద్యవూద్:2540) 

9. వరం్ పడేట్పుప డు (సిలిి ల్ల సహీహా:1469) 

10. అరఫా రోజు (జిల్ హజిాహ్ 9 వ త్యది) (తిరిమ జి:3585) 

11. జం జం త్త్కగేట్పుప డు (ఇబ్ె  మ్మజహ్:3062) 

12. సంతోష్ సమయంల్ల చేసే దుఆ (సిలిి ల్ల సహీహా:593) 

13. మనసాూ రిగాా పశ్వు త్కపం చెందిన వెంట్నే చేసే దుఆ 

(సహీహ్ ముసిిాం:2759) 

 



ఎవరి దుఆ అలా్లహ్ వెింట్నే రవ కరిస్హత డు? 

 

1. అత్కయ చార్యనికి గురైనవాడు (అబూ ద్యవూద్:1536) 

2. త్పయాణ్ణకుడు (అబూ ద్యవూద్:1536) 

3. బాప్ (అబూ ద్యవూద్:1536)         

4. వీరరతి పందిన వాడు (ఇబె్న  మ్మజహ్:2893) 

5. హజ్ లేదా ఉత్మహ్ చేసేవారు (ఇబె్న  మ్మజహ్:2893) 

6. పుణాయ తి లైన సంత్కనం రల్సదింత్డుల కోసం చేసే దుఆ 

(ఇబ్నె  మ్మజహ్:3660) 

7. ఉపవాస్ల దుఆ (తిరిమ జి:3598) 

8. ముస్లంి సోదరుడు ముందు లేనపుప డు అరని కోసం చేసే దుఆ 

(సహీహ్ ముసిిాం:2733) 

 

ఎవరి దుఆ రవ కరిించబడదు? 

 

1. హర్యం సంపాదన (సహీహ్ ముసిిాం:1015) 

2. పాపాలు చేసేవాడు మరియు బంధాలను త్త్యంచేవాడు (సహీహ్ 

ముసిిాం:2735) 

3. అత్శద ిమరియు అజాత్రర ాతో చేసే దుఆ (తిరిమ జి:3479) 

4. వయ భిచార్యనికి పాలప డి పశ్వు తా్కపం చెందనంర వరకు 

(సిలిి ల్ల సహీహా:1073) 

5. మంచిని త్పబోధించి చెడును ఆపే త్పయరన ం చేయనివాడు 

(సహీహ్ తరబీ్:2313)  

 



ప్రమపడా (మబాహాత్) దుఆ  

 

1. ఎవరైన్న కోరిత్య వారి పేరు తీసుకుని దుఆ చేయ్ం. 

2. ఖునూత్ న్నజిలా చదివి శపించ్చట్.  

3. రుజుమారగం కోసం దుఆ చేయ్ం. 

4. అలిాహ్ పేరతిో దుఆ చేయ్ం. 

5. అనుమతించబ్ ామార్యగ లు (అస్తి  వ స్లఫాత్, పుణ్య కార్యయ లు, 

జీవించి ఉనన  పుణాయ తి ని దావ ర్య దుఆ చేయించ్ం). 

 

దుఆలో అసహా మైనవి  

 

1. దుఆల్ల కవిరలు, ----------------- 

2. దుఆల్ల అనవసర పదాలు. 

3. ఇహల్లకంల్ల శిక్ష పడ్డలని దుఆ చేయ్ం.  

4. రన కోసం, రన సంత్కనం కోసం, రన దాసుల కోసం శపించ్చట్.  

5. మరణ్ం కోసం దుఆ చేయ్ం.  

6. పాపాలు చేయించమని దుఆ చేయ్ం.  

7. దుఆల్ల తొందర చేయ్ం.  

8. దుఆ చేసేట్పుప డు అనైతిక మా ర గం తీసుకోవ్ం లేదా షిర్ా , 

బిదాత్ ను ఆత్శయించ్ం.  

9. త్పత్యయ క దుఆలల్ల మారుప  చేయ్ం.  

 

దుఆ రవ కరిించబడే మ్మరా్యలు  



 

1. మనసాూ రిగాా మరియు సునన త్ త్పకారం వేడుకోబ్ ాదుఆ రదుద 

చేయబ్దు.  

2. ర్యబోయే సమసయ  వాయిదా పడుతంది.  

3. త్పళయదినం న్నడు స్తఫలయ ం పందే మార గం చూపుతంది. 

(సహీహ్ తరబీ్:1633, అహమ ద్:11133) 

 

తౌబా, ఇసితఘ్ఫా ర్ (పశ్వకో తాత పిం) 

 

1. తౌబా అంటే విధేయర మార్యగ నికి వాపసు వచేు  సంకలప ం 

చేయ్ం.  

2. అఫూ అంటే రన రపుప లను మనిన ంచమని అలిాహ్ ను 

వేడుకోవ్ం.  

3. ఇస్లఘా్ఫా ర్ అంటే రన పాపాలను క్షమంచమని వేడుకోవ్ం.  

4. రపుప లను ఒపుప కోవ్ం మరియు దానిపై స్లగుగ ప్్ం.  

5. చివరి శ్వవ స మరియు సూరుయ డు ప్మర వైపు నుండి 

ఉదయించే వరకు దుఆ స్వవ కరించబడుతంది, ఆ రరువార 

దుఆ స్వవ కరించబ్దు.  

6. పశ్వు తా్కపం చెందేవాడు చాలా ఉనన ర వయ  కి.ా 

7. ఎకుా వగా పశ్వు  తా్కపం చెందే వారి కొరకు దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم రరఫున 

శుభ వార ాఉంది.  

8. మరణ్ణంచిన రల్సదింత్డుల కొరకు దుఆ చేయ్ం వల ివారికి 

కూడ్డ లాభం కలుగుతంది.  

9. ఉదయం స్తయంత్రం సయయ దుల్ ఇస్లఘా్ఫా ర్ చదివేవాడు 

సవ ర గవాస్ల.  



10. ఏదైన్న రపుప  (పాపం) మానవులతో సంబంధించి ఉంటే, వారి 

హకుా  నెరవేర్యు క తౌబా చేయాల్స.  

 

రమజాన్ మ్మసపు ప్పత్యా క దుఆలు 

 

1. కొర ామాసపు చంత్దుణ్ణణ చూశ్వక చేసే దుఆ  

దుఆ 1  

“అలిాహుమి  అ హిల్ హు అలైన్న బిల్ యుమన  వల్ ఈమాన్ 

వసి లామతి వల్ ఇసి్తం రబీా  వ రబ్బా కలిాహ్.” 

“ఓ అలిాహ్ ! ఈ చంత్దుణ్ణణ మా కొరకు శుభం చేయి - వృదిద, 

విశ్వవ సం, శ్వంతి మరియు ఇసి్తం తో సహా, (ఓ చంత్దుడ్డ !) న్న 

త్పభువు, న్న త్పభువు అలిాహ్ యే.” (తిరిమ జి:3451) 

దుఆ 2 

“అలిాహు అకా ర్, అలిాహుమి  అహలహిు అలైన్న బిల్ అమన  

వల్ ఈమాన్, వసి లామతి వల్ ఇసి్తం, వరవా్ ఫీఖి ల్సమా 

తహబ్బా  వ రరి్య, రబ్బా న్న వ రబ్బా కలిాహ్.” (అల్ కలిముత్ 

తయిా బ్ద:162, -----------) 

దుఆ 3 

“అలిాహుమి  అహలహిు అలైన్న బిల్ యుమన  వల్ ఈమాన్ 

వసి లామతి వల్ ఇసి్తం రబీా  వ రబ్బా క లిాహ్, హలాలు ఖైరి వ 

రుషిద.” (------------------------) 

 

2. ఇఫాార్ సమయం ల్ల చేసే దుఆ  

బిసి్ల లిాహ్  



3. ఇఫాార్ రరువార చేసే దుఆ  

జహబజమిఉ వబ్ రలతిిల్ ఉరూఖు వ సబరల్ అత్జు ఇన్ షా 

అలిాహ్. 

అనువాదం : దాహం తీరిపోయింది, నర్యలు రడిస్తయి, అలిాహ్ 

రల్ససే ాపుణ్య ఫలం లభిసాుంది. (అబూ ద్యవూద్:2357, షేఖ్ 

ఇబ్ె  ఉసైమిన్ రహిమహులా్లహ్) 

4. ఆతిథయ ము ఇచేు  వాని కోసం చేసే దుఆ  

అఫ్ రర ఇందకుముస్తి యిమూన్ వ అకల రఆ మకుముల్ 

అత్బారు వ సలతి్ అలైకుముల్ మలాయికహ్. 

అనువాదం : మీ వదద ఉపవాసులు ఇఫాార్ చేయాల్స, పుణాయ తి లు 

మీ వదద భోజనం చేయాల్స, మరియు దైవదూరలు మీ కోసం దుఆ 

చేయాల్స. (సునన్ అబి ద్యవూద్:3854) 

5. విరర్ నమాజ్ దుఆ  

“అలిాహుమి  హ్ దిన్న ఫీమన్ హదైత్, వ ఆఫిన్న ఫీమన్ ఆఫైత్, 

వరవ లని్న ఫీమన్ రవలెలతి్, వ బారిక్ లీ ఫీమా ఆ’తైత్, వఖిన్న ష్త్ర 

మా ఖజైత్, ఇనన క రఖిీ వలా యుఖ ిఅలైక్, వ ఇనన హు లా 

యజిలిు మన్ వాలైత్, వలా యయిజు ిమన్ ఆదైత్, రబారక ా

రబా న్న వ రఆ’లైత్, అసఘా్ ఫిరుక వ అతూబ్బ ఇలైక్, వ 

సలలిిాహు అలనన బియియ .” 

అనువాదం : “ఓ అలిాహ్ ! న్నకు రుజుమారగం చూపు, వారిల్ల 

(చేరిు ) ఎవరినైత్య న్నవు రుజుమారగం చూపావో, మరియు న్నకు 

శ్వంతిని త్పస్తదించ్చ, వారిల్ల (చేరుు ) ఎవరినైత్య న్నవు శ్వంతి 

త్పస్తదించావో, మరియు న్నపై ఉపకారం చేయి, వారిల్ల (చేరుు ) 

ఎవరిపైనైత్య న్నవు ఉపకారం చేశ్వవో, మరియు న్నకు న్నవు 

త్పస్తదించిన దానిల్ల న్నకు వృదిదనొసగు, మరియు న్న విధిల్స న్నవు 

నిర ణయించిన చెడు నుండి కాపాడు, న్నవే నిర ణయిసా్తవు న్న 

నిర ణయానిన  ఎవరూ మారు లేరు, న్నవు మత్తనిగా చేసుకునన  



వారిని ఎవరూ అవమానపరచలేరు, మరియు న్నవు శత్తవునిగా 

భావించే వాడు ఎనన డూ గౌరవం పందలేడు, ఓ అలిాహ్, న్నవు 

శుభము రల వాడివి, ఉనన తడివి. ఓ అలిాహ్, నేను న్న క్షమాపణ్ 

కోరుతన్నన ను, న్న ముందు తౌబ చేసాున్నన ను మరియు దైవత్పవక ా

 -------- ;పై అలిాహ్ దయ ఉండుగాక.” (అబూ ద్యవూద్:1425 صلى الله عليه وسلم

పద్యలు అబూ ద్యవూద్ లో లేవు, ‘వ సలాలా్లహు అల్ల నబీ’ 

పద్యలు నస్హయి లో ఉనాె యి).  

 

6. విరర్ రర్యవ ర చేసే దుఆ  

సుభానల్ మల్సకిల్ ఖుదూద స్ట  

అనువాదం : అనిన  రకాల దోషాల నుండి పవిత్రమైన 

సరోవ నన తని కోసమే పవిత్రం. (నస్హయి:1734) 

7. లైలతల్ ఖత్ద్ దుఆ  

అలిాహుమి  ఇనన క అఫువువ న్ తహబ్బా ల్ అఫువ  ఫా’ఫు అన్నన   

అనువాదం : ఓ అలిాహ్, న్నవు క్షమంచేవాడివి, మరియు 

క్షమాపణ్ను ఇష్టప్త్కవు, కావున న్నవు ననున  క్షమంచ్చ. (ఇబ్ె  

మ్మజహ్:3850) 

8. సయయ దుల్ అసఘా్ఫా ర్  

అలిాహుమి  అంర రబీా , లా ఇలాహ ఇలిా అంర, ఖలఖ్ రన్న వ 

అన్న అబ్బదక్, వ అన్న అలా అ హదక వ వాదిక మస్ట రత్కత, 

అఊజుబిక మన్ ష్త్రి మా సన్నత, అూఉలక బి న్నమతిక 

అలయయ , వ అూఉలక బి జంబి ఫఘ్ ఫిర్ లీ ఫ ఇనన హు లా 

యఘ్ ఫిరు జునిూబ ఇలిా అంర. 

అనువాదం : ఓ అలిాహ్ ! న్నవే న్న త్పభువు, న్నవు రపప  ఆర్యధాయ నికి 

అరుులు ఎవరూ లేరు, న్నవే న్నకు జని నిచాు వు మరియు నేను న్న 

దాసుణ్ణణ, నేను న్న శకి ామేరకు న్నకు చేస్లన వాగాదనం పూ రి ాచే సా్తను. 



నేను చేస్లన పాపాల నుండి న్న శరణు కోరుతన్నన ను, న్నపై 

అనుత్రహాలు న్న వైపు నుండే అని నేను ఒపుప కుంటున్నన ను. 

ననున  క్షమంచ్చ, న్నవు రపప  ఎవరూ న్న రపుప లను క్షమంచలేరు. 

(సహీహ్ బ్దఖార:6306) 

 

8. రమజాన్ మరియు ఖుర్ఆన్ 

 

ఖుర్ఆన్ ఆచార్యలు  

 

ఖుర్ఆన్ భావం  

1. చదవ్ం (ఖిర్య) 

2. పోగుచేయ్ం (ఖరీయహ్) 

3. పాఠాలు (ఖర్న ) 

4. క్షమాపణ్ (ఖరీనహ్) 

జిత్బయీల్ అలైహసి లాం దావ ర్య అలిాహ్ దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم పై 

అవరరింపజేస్లన త్రంథం ఖుర్ఆన్. అనిన  త్రంథాల కంటే 

ఎకుా వగా చదవబడే పవిత్ర త్రంథం.  

 

ఖుర్ఆన్ కు రల త్పఖాయ ర 5 పే రిు: 

1. అల్ కిత్కబ్  

2. అల్ ఖుర్ఆన్ 

3. అల్ రన్నలి్  

4. అల్ జికర్  

5. అల్ ఫురా్యన్  



ఇలాగే ఇంకా కొనిన  పేరిు ఉన్నన యి: అల్ హఖ్, అహి నుల్ 

హదీస్ట, బ్బర్యున్. 

 

ఖుర్ఆన్ ప్పభావిం  

 

1. దీని త్పభావం ఎలాంటిదంటే, ఒకవేళ పరవ రంపై 

అవరరింపజేసే,ా అది తన్నతకలై పోతంది. (హషర్:21) 

2. కొనిన  స్తరిు ముస్లమిేరరుల కళు  నుండి న్నళ్ళు  ర్యలుత్కయి. 

(మ్మయిదహ్:83) 

3. విశవ స్లంచిన వారు వణుకుత్కరు. (హజ్:35) 

4. రోమాలు నిలబ్త్కయి. (జుమర్:23) 

5. మనసు నెమి దిసాుంది. (జుమర్:23) 

6. ఈమాన్ (విశ్వవ సం) వృదిద అవుతంది. (అనాా ల్:2) 

7. విశ్వవ సులు పూరి ాత్శదతిో స్తషాట ంరం (సజాద ) చేసా్తరు. (బనీ 

ఇప్స్హయీల్:107) 

8. త్శద,ి ఆనందం పెరుగుతంది. (బనీ ఇప్స్హయీల్:109) 

9. కొనిన  ఆయతలు దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم ను సమయానికి ముందు 

వృదుదనిన  చేశ్వయి. (తిరిమ జి:3297) 

10. కఠన మనసుా డైన ఖురైష్ న్నయకుడు ఉత్కా  బిన్ రబీఅహ్ 

లాంటి వయ  కిపాై కూడ్డ దీని త్పభావం పడింది. (హిద్యయా వ 

నిహాయా:69) 

11. ఖుర్ఆన్ మాధురయ ం, రుచి త్యనే లాంటిది. (సహీహ్ 

ముసిిాం:2269) 



12. దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم గారి ఖుర్ఆన్ పఠన్ననిన  చూస్ల జినున ల 

సమూహం కూడ్డ ఇసి్తం స్వవ కరించింది. ఇలాగే ఉమర్ 

రజిఅలిాహుఅనుు మరియు తఫైల్ బిన్ --------- మొదలైనవారు. 

(జిన్ె :1, హిద్యయహ్ వ నిహాయహ్:3/97) 

13. అూ బకర్ రజిఅలిాహుఅనుు పఠనం విని పిలలిు మరియు 

స్త్స్వలాు కూడ్డ త్పభావం చెందారు. (సహీహ్ బ్దఖార:3905) 

 

ఖుర్ఆన్ విశిషత్లు  

 

1. అలిాహ్ తో చేసే వాయ పారంల్ల ఖుర్ఆన్ పఠనం వల ిఎలాంటి 

నష్టం ఉం్దు. (ఫాతిర్:29) 

2. ఖుర్ఆన్ పఠనం వల ిలెకా లేనంర పుణ్య ం లభిసాుంది. 

(ఫాతిర్:30) 

3. ఖుర్ఆన్ పఠనం వల ిశ్వంతి లభిసాుంది. (ర్యద్:27) 

4. ఖుర్ఆన్ పఠనం కళు  చలువ అవుతంది. (సహీహ్ 

తిరిమ జి:1822) 

5. ఖుర్ఆన్ పఠనం వల ిత్పాపంచిక సమసయ ల నుండి విముకి ా

లభిసాుంది. (సహీహ్ తరబీ్:1822) 

6. ఖుర్ఆన్ పఠనం వల ిదుుఃఖం, అన్నరోరయ ం మరియు సమసయ ల 

నుండి రక్షణ్ లభిసాుంది. (సహీహ్ తరబీ్:1822) 

7. ఒక పదంపై ఒక పుణ్య ం. (తిరిమ జి:2910) 

8. ఖుర్ఆన్ పఠనం వల ివిశ్వవ స్ల అని నిరూపణ్ అవుతంది. 

(సహీహ్ బ్దఖార:5020) 

9. ఖుర్ఆన్ పఠనం మరియు అమలు విశ్వవ స్ల (అసూయ 

చెందేలా) హోదాను పెంచ్చతంది. (సహీహ్ బ్దఖార:5025) 



10. మంచిగా చదివే వానికి పెదద త్పతిఫలం మరియు ఆగ ఆగ 

చదివే వానికి రెండింరల త్పతిఫలం లభిసాుంది. (సహీహ్ 

ముసిిాం:798) 

11. త్పళయ దిన్నన విశిష్ట దైవదూరలతో ఉండే సౌభారయ ం 

కలుగుతంది. (సహీహ్ ముసిిాం:798) 

12. పవిత్ర ఖుర్ఆన్ ముస్లమిుల వీలున్నమా (ఆస్ల)ా. (సహీహ్ 

తరబీ్:83) 

13. అలిాహ్ మరియు దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم ను త్పేమంచే స్తధనం. 

(సిలిి ల్ల సహీహా:2342) 

14. 100 ఆయతలు చదివి పడుకునేవాడు, నిలబడి నమాజ్ చేసే 

పుణ్య ం పందుత్కడు. (సిలిి ల్ల సహీహా:644) 

15. త్పతి రోజు పది ఆయతలు చదివే వాడు ఉపేక్షించే వారిల్ల 

లెకిా ంపబ్డు. (అబూ ద్యవూద్:1398) 

16. వెయియ  ఆయతలు చదివే వారిని చాలా ఎకుా వ పుణ్య ం 

సంపాదించిన వారిల్ల లెకిా సా్తరు. (అబూ ద్యవూద్:1398) 

17. ఖుర్ఆన్ మజీద్ అర థంతో చదివిన వారికి మునా ర్ నకీర్ 

త్పశన ల జవాబ్బలు ఇవవ ్ంల్ల సులభం అవుతంది. (అబూ 

ద్యవూద్:4753) 

18. సమాధి శిక్ష నుండి రక్షణ్. (సహీహ్ తరబీ్:3561) 

19. ఎకుా వగా ఖుర్ఆన్ చదివేవాడు మరియు హాఫిజ్ (ఖుర్ఆన్ 

కంఠ సంా చేస్లన వాడు) కు త్పళయదిన్నన కిరీట్ంతో సని్న నం 

చేయబడుతంది. (సిలిి ల్ల సహీహా:2829) 

 

ఖుర్ఆన్ కింఠ సతిం (హిఫ్)ా చేసిన వారి ప్పత్యా కత  

 



1. ఖుర్ఆన్ ఎంర ఎకుా వ కంఠ సంా చేసే,ా అంత్య ఎకుా వ పుణ్య ం 

(హోదా) లభిసాుంది. (అబూ ద్యవూద్:1464) 

2. త్పళయ దిన్నన కిరీట్ంతో సని్న నం, కుడి చేతిల్ల ర్యజు హోదా 

మరియు ఎ్మ చేతిల్ల సవ ర గంల్ల ఎలపిుడూ ఉండే ఆహావ నం. 

(సిలిి ల్ల సహీహా:2829) 

3. త్పత్యయ క దైవదూరల సహవాసం లభిసాుంది. (సహీహ్ 

ముసిిాం:798) 

4. ఎంర ఎకుా వ అయిత్య, అంర ఎకుా వ ఖుర్ఆన్ పఠనం 

చేయాల్స, లేకుంటే మరచిపోయే అవకాశం ఉంది.  

5. ఉదయం,స్తయంత్రం ఎపుప డు వీలు కల్సగత్య అపుప డు 

ఖుర్ఆన్ పఠనం చేయడ్డనికి త్పయతిన ంచాల్స.  

6. న్నకు ఫలాన్న ఆయత మరచిపోయేలా చేయబడింది అని 

అన్నల్స, నేను మరచిపోయాను అని అనకూ్దు. (సహీహ్ 

ముసిిాం:790) 

 

పవిప్త ఖుర్ఆన్ వినడిం మరియు వినిపించే విశిషత్  

 

1. పూరి ాత్శదగిా మరియు నిశా బదంగా వింటే అలిాహ్ దయ 

లభిసాుంది. (ఆర్యఫ్:204) 

2. దయ దూరలు ఆకాశం నుండి అవరరిసా్తరు. (సహీహ్ 

బ్దఖార:5018) 

3. అబీ బిన్ కాబ్ రజిఅలిాహుఅనుు ముందు ఖుర్ఆన్ చదవమని 

మరియు వినిపించమని దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم గారికి ఆజాఞ పించబడింది. 

(సహీహ్ బ్దఖార:4960, సహీహ్ ముసిిాం:799) 

4. దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم ఇరరుల నుండి ఖుర్ఆన్ వినడ్డనికి ఇష్టపడేవారు.  



5. స్తల్సం రజిఅలిాహుఅనుు ఖుర్ఆన్ ను చాలా ఎకుా వ వినేవారు.  

 

మన సింతానానిె  ఖుర్ఆన్ తో జోడిించిండి  

 

1. రల్సదింత్డులకు త్పళయదిన్నన చాలా ఖరీదైన దుసాులు 

తొ్గంచబ్త్కయి. వాటి ముందు త్పపంచం అంత్క చాలా 

చినన దిగా అనిపిసాుంది. 

 

కింఠసతిం చేయాలిి న సూర్యలు (ఒకవేళ పూరిత ఖుర్ఆన్ 

కింఠ సతిం చేయలేకపోత్య) 

 

సూర్య ఫాతిహా, సూర్య బఖరహ్, సూర్య ఆలె ఇత్మాన్, సూర్య హూద్, 

సూర్య బన్న ఇత్స్తయీల్, సూర్య కహఫ్, సూర్య సజాద హ్, సూర్య 

యాస్వన్, సూర్య జుమర్, సూర్య ఫరహ్, సూర్య హుజుర్యత్, సూర్య 

ఖాఫ్, సూర్య వాఖియహ్, సూర్య రహిా న్, సూర్య జుమహ్, సూర్య 

మున్నఫిఖూన్, సూర్య ములా్ , సూర్య దహర్, _____ మరియు _______ 

సూర్యలు, సూర్య మురి లాత్, సూర్య నబా, సూర్య రకీవ ర్, సూర్య 

ఇనిా త్కర్, సూర్య ఇనిఖ్ాఖ్, సూర్య ఆలా, సూర్య ఘ్ఫషియహ్, సూర్య 

కాఫిరూన్, సూర్య ఇఖిాస్ట, సూర్య ఫలఖ్, సూర్య న్నస్ట.  

 

వివిధ సూచనలు   

1. సూర్య ఖాఫ్ నుండి సూర్య న్నస్ట వరకు. 

2. సూర్య ఆలా నుండి సూర్య న్నస్ట వరకు. 

3. సూర్య జుహా నుండి సూర్య న్నస్ట వరకు (త్పజలు కన్నసం ఇంర 

అయిన్న కంఠ సంా చేయాల్స). 



4. జుమహ్ రోజు త్పత్యయ కంగా సూర్య యాస్వన్ చదవ్ం నిరి్యరిరం 

(నిరూపిరం) కాదు.  

5. సూర్య రహిా న్ ఉరూస్ట ఉల్ ఖుర్ఆన్ అనేది సరయ ం కాదు.  

6. సూర్య వాఖియ దావ ర్య సంపాదనల్ల వృదిద అవ్ం, హదీసు 

దావ ర్య నిరూపిరం కాలేదు.  

7. సి శ్వనంల్ల మృతలపై సూర్య ఫాతిహా, ఖుల్ సూర్యలు చదవి 

ఊద్ం సరి కాదు (త్ధువీకరించబ్లేదు).  

 

ఖుర్ఆన్ పఠనిం యొకక  మరా్య దలు  

 

1. త్క’వువ జ్ (అవూజు బి లిాహ మనషైా త్కన్ నిత్రజీం). (నహల్:98) 

2. రస్లి యహ్ (బిసి్ల లిాహ్ హత్రహిా న్ నిత్రహీం) (అలఖ్:1) 

3. ఆగ ఆగ మెలగిా చదవ్ం. (ముజమిమ ల్:4) 

4. చదివేట్పుప డు భావానిన  అర థం చేసుకొని కన్నన ళి్ళ కారు ్ం. 

(బనీ ఇప్స్హయీల్:109) 

5. ఒకే ఆయత మళీు  మళీు  చదవ్ంల్ల రపుప  లేదు. (ఇబె్న  

మ్మజహ్:1350) 

6. మంచి గొంతతో (ఉచాు రణ్తో) చదవ్ం. (అబూ 

ద్యవూద్:1468)    

7. ఖుర్ఆన్ ను సహజమైన విధంగా, కష్టప్కుండ్డ చదవాల్స. 

(సహీహ్ బ్దఖార:5047) 

8. గొంత నెమి దిగా, మృదువుగా ఉండ్డల్స. (సహీహ్ తరబీ్:1450) 

9. బిర గరగా (ఇరరులకు కష్టం కలరకుండ్డ) లేదా మెల్సగిా, రెండు 

విధాలుగా చదవవచ్చు . (అబూ ద్యవూద్:1333) 



10. మస్లది్ ల్ల ఖుర్ఆన్ పఠంచేట్పుప డు ఇరరులకు కష్టం 

కలరకూ్దు. (ముసె ద్ అహమ ద్:11915) 

11. భయపెటేట ఆయతల్ల శరణు కోర్ం, దయ చూపే ఆయతల్ల 

దయ కోర్ం, అలిాహ్ గొపప రనం ఆయతల్ల అలిాహ్ ను 

 సాుతించ్ం చేయాల్స. (సహీహ్ జామె:4782) 

12. రజీవ ద్ పై త్శద ివహంచాల్స. (సహీహ్ బ్దఖార:5045) 

13. ------------ పై కంత్ట్లల్ చేయాల్స. (సహీహ్ ముసిిాం:2995) 

14. నడుసాూ, త్పయాణ్ంల్ల పఠనం చేయవచ్చు . (సహీహ్ 

బ్దఖార:5047) 

15. దుుఃఖంల్ల, విచారంల్ల పఠనం చేయర్యదు. (సహీహ్ 

బ్దఖార:5060) 

16. ఖుర్ఆన్ పూరి ాపఠనం మూడు రోజుల కంటే రకుా వ 

సమయంల్ల చేయర్యదు. (తిరిమ జి:2949), కొందరు విదావ ంసులు 

(ఉలమా) రమజాన్ మాసంల్ల సహాబా అమలుపై దీనికి ఆజఞ 

ఇచాు రు. (అత్ త్కయిఫ్ అల్ మారూఫ్ లా బన్ రజబ్:పేజి 171)          

17. నలభ్భ రోజులి్ల ఒకస్తరి ఖుర్ఆన్ పూరి ాచేయ్ం సరి అయినది 

(ముసహాబ్). (తిరిమ జి:2947) 

18. ఒక అభిత్పాయం త్పకారం శుత్భమైన వయ  కి ా(సంభోరం చేస్లన 

 స్లథతిల్ల లేనివాడు) వజూ లేకుండ్డ ఖుర్ఆన్ పట్టవచ్చు  (కాని వజూ 

చేస్ల ప టుటకుంటే ఎలాంటి భేదాభిత్పాయం ఉం్దు). (సహీహ్ 

బ్దఖార:183) 

19. బహషుట ల్ల ఉనన  స్త్స్వ ారవి్ి  తొడిగ లేదా బట్ట పటిట ఖుర్ఆన్ ను 

ము ట్టవచ్చు . (ఫతావ  ఇబె్న  బాజ్)  

20. __________  స్లథతిల్ల ఖుర్ఆన్ పఠంచర్యదు. (తిరిమ జి:146)   

21. ఖుర్ఆన్ పఠనం కోసం ఏ సమయమూ చె్దాి కాదు. 

(తిరిమ జి:146) 



22. పాట్ల విధంగా ఖుర్ఆన్ చదవర్యదు. (సిలిి ల్ల 

సహీహా:979) 

 

ఖుర్ఆన్ పఠన సమయింలో ఆధారిం లేని ఆచార్యలు  

 

1. ఖిబిా వైపు ముఖం చేయ్ం రపప నిసరి అనుకోవ్ం.  

2. మస్తవ క్ చేయ్ం రపప నిసరి అని భావించ్ం. 

3. ఖుర్ఆన్ పఠనం పూరి ాఅయిన సందరై ంల్ల ఉపవాసం 

ఉండ్డల్స అనే భావన.  

4. మృతలపై ఖుర్ఆన్ సమరిప ంచ్ం.  

5. మృతని కొరకు స్తమూహక ఖుర్ఆన్ పఠనం.  

6. బిసి్ల లిాహ్ అని అంరం చేయ్ం. 

7. ఆయతల్ కురీి  స్తమూహకంగా చదవ్ం.  

8. ఖుర్ఆన్ పూరి ాచేశ్వక ఆధార్యలు లేని దుఆలు చదవ్ం.  

 

ఖుర్ఆన్ పఠన (తిల్లవత్) సజాు  మరా్య దలు   

 

1. ఇబీసి్ట న్క నుండి దూరం అవ్ం.  

2. సజాద  తిలావత్ చదివే వాని మరియు వినే వాని కొరకు స్లఫారసు 

చేయబడింది, అనివారయ ం కాదు. (సహీహ్ బ్దఖార:1079) 

3. సజాద  తిలావత్ కోసం వజూ తో ఉం్్ం మంచిది, అనివారయ ం 

కాదు. ఇదే విధంగా ఖిబిా వైపు ముఖం చేయ్ం మంచిది, కాని 

అనివారయ ం కాదు.  

4. త్పయాణ్ంల్ల సవారీ పై సజాద  చేయవచ్చు .  



5. సజాద  ల్ల చదవాల్సి న మసూన న్ దుఆ :  

సజద వజీు ల్సలజిీ ఖలఖహు వ ష్ ఖ ాసంఅహు వ బసరహు బి 

హౌల్సహ వ ఖువవ తిహ ఫ రబారకలిాహు అహి నల్ ఖాల్సఖీన్ 

(అబూ ద్యవూద్:1414) 

 

9. రమజాన్ తరువాత  సితిరింగా ఉిండడాని  ాటిించాలిి న 

కార్యా లు 

 

I.  సితిరింగా ఉిండడాని  విధాలు 

 

1. రఖావ  పెంపందాక, దానిన  కాపాడే త్పయరన ం చేయాల్స.  

2. నమజులను కాపాడుకోవాల్స.  

3. ఖుర్ఆన్ ఆయతలపై రంభీరంగా పరిశ్రల్ససే,ా ఆర్యధనల్ల 

ఆనందం పెరుగుతంది.  

4. పవిత్ర ఖుర్ఆన్ తో సంబంధం రటిట చేయ్ం వల ిమంచి 

మరియు వృదిద అవుత్కయి.  

5. దైవంతో బంధం ఏరప డుతంది. 

6. ఉరమా న్వడిక. 

7. దానధర్యి లు. 

8. త్పళయంపై విచారం. 

9. మృతయ వు పై మంథన. 

10. దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم సునన త్ ను ఆచరించ్ం.  

11. భాష్, మనోవాంఛల రక్షణ్.  

12. సమయానిన  వృధా కాకుండ్డ కాపాడుకోవాల్స.  



13. ఇసి్తం వైపు పిలవ్ం మరియు మంచిని త్పేరేపించే కార్యయ లు 

చేయ్ం.  

14. రుజుమారగం వైపు నడిచే వాంఛ.  

15. ఏదైన్న మంచి కారయ ం మొదలుపెట్ట్ ం : ఇంటి వారి శిక్షణ్ 

ఏర్యప టు, మస్లది్ నిరిి ంచ్ం, పేదల కోసం సహాయం మరియు 

శిక్ష ఏర్యప టు చేయ్ం.  

16. “వాబ్బద్ రబా క హతా్క యా’తియకల్ యఖీన్” (అల్ 

హిప్జ్:99), అనువాదం : నిశు యమైనది (అసలు మరణ్ం) వచేు  

వరకూ న్న త్పభువును ఆర్యధిసాూ ఉండు. 

17. “వలా రకూను క లతిీ నఖజత్ ఘ్జ్ లహా మన్ బాది ఖువవ తిన్ 

అనా్న సన్ రరఖాిజూన ఐమానకుం దఖలన్ బైనకుం అన్ రకూన 

ఉమి తన్ హయ అర్యా  మన్ ఉమి తిన్ ఇనన మా 

యూికుములిాహు బిహ్, వల యుబయియ ననన  లకుం యౌమల్ 

ఖియామతి మా కుంతం ఫీహ రఖలా్సఫూన్ (అన్ నహల్:92) 

అనువాదం : రన నూలును రటిటగా వడికిన రరువార, రనే 

సవ యంగా ముకా లు ముకా లుగా త్త్యంచివేస్లన స్త్స్వ ామాదిరిగా 

అయిపోకండి. ఒక వర గం మరో వర గం కంటే మంచిపోవాలనన  

ఉదేదశంతో మీరు మీ త్పమాణాలను పరసప రం మోసగంచ్చకునే 

స్తధన్నలుగా చేసుకుంటున్నన రు. అసలు విష్యం ఏమట్ంటే ఈ 

త్పమాణ్ం దావ ర్య అలిాహ్ మమి ల్సన  పరీక్షిసాున్నన డు. నిశు యంగా 

అలిాహ్ త్పళయ దిన్నన మీరు విభేదించ్చకునే విష్యాలనిన ంటిన్న 

మీకు వి్మరచి చెబ్బత్కడు. 

18. కొంర సమయం కోసం ముస్లంి కాకండి, ఎలపిప టికీ ముస్లంిగా 

ఉం్ండి.  

19. దుఆ స్వవ కరించబడ్డలని దుఆ చేయాల్స.        

20. పుణాయ లు, దైవభీతి వల ిఅహంకారం ర్యకూ్దు.  

 



ఇసా్హిం పై నిలకడగా ఉిండకపోవడాని  గల కారణాలు  

 

1. త్పపంచపు త్పేమ. 

2. చెడు కార్యయ లపై  మొహం.  

3. మనోవాంఛల పై త్పేమ.  

4. అత్కయ శ. 

5. అహంకారం, ్ంభము మొదలైనవి. 

6. ష్రియత్ కు విరుదమిైనవి మరియు దుబార్య ఖరుు . 

7. ఉలమా (ధారిి క విదావ ంసుల) నుండి దూరం. 

8. మస్లది్ ల నుండి దూరం.       

9. మంచి వారితో దూరంగా ఉండి, చె్ ావారికి దర గర అవ్ం.  

 

10. రజబ్, షాబాన్, షవావ ల్ యొకక  పరిచయిం  

 

రజబ్ మ్మసిం : 

 

1. రజబ్ మాసం న్నలుగు పుణ్య  మాస్తలి్ల ఒకటి. (సహీహ్ 

బ్దఖార:3197) 

2. రజబ్ మాసంల్ల త్పత్యయ క ఉపవాస్తలు పాటించ్ం సరి కాదు 

(ఎలాంటి స్తక్షయ ం లేదు). (అల్ మౌజూఆత్ ల్ల బిన్ అల్ 

జౌజి:పేజి 578) 

3. రజబ్ మాసంల్ల త్పత్యయ క నమాజులు (_________) పాటించ్ం 

సరి కాదు (ఎలాంటి స్తక్షయ ం లేదు). (అల్ మౌజూఆత్ ల్ల బిన్ 

అల్ జౌజి:పేజి 438) 



4. రజబ్ మాసం 27 వ త్యదీన ష్బ్ ఎ మేర్యజ్ పేరుపై పం్ర 

చేయ్ం సరి కాదు (ఎలాంటి స్తక్షయ ం లేదు).  

5. రజబ్ మాసం 27 వ త్యదీన ర్యత్తి జాగారం చేయ్ం మరియు 

ఉదయం ఉపవాసం ఉం్్ం సరి కాదు (ఎలాంటి స్తక్షయ ం లేదు). 

(______________) 

6. రజబ్ మాసంల్ల ఉత్మహ్ త్పాముఖయ ర ఉంది అన్ం సరి కాదు. 

(సహీహ్ ముసిిాం:1255) 

7. రజబ్ మాసంల్ల కుండ్డ పాటించ్ం కొర ాపోక్ (బిదత్). దీనికి 

ఇసి్తంల్ల ఎలాంటి స్తథ నం లేదు. (తిరిమ జి:2676) 

 

షాబాన్ మ్మసిం : 

 

1. షాబాన్ ల్ల ఉపవాస్తలు పాటించ్ం సరి అయినది. (అబూ 

ద్యవూద్:2431) షాబాన్ 16 వ త్యదీ రరువార ఉపవాస్తలు 

పాటించ్ం సరి కాదు. కాని త్పతి నెల సోమవారం, గురువారం 

ఉపవాసం ఉండే వారికి అనుమతి ఉంది. ర్చిన రమజాన్ 

మాసంల్ల వదల్సపెటిటన ఉపవాస్తల ఖజా చేయవచ్చు . (షేఖ్ 

ఇబ్ె  బాజ్) 

2. షాబాన్ ను దైవత్పవక ాصلى الله عليه وسلم మాసం అన్ం సరికాదు. (జయీఫ్ 

అల్ జామె:3402) 

3. షాబాన్ నెల 15 వ త్యదీన ష్బ్ ఎ బర్యత్ పాటించ్ం బిదత్ 

(కొర ాపోక్). (తిరిమ జి:2676) 

4. ష్బ్ ఎ బర్యత్ కు సంబంధించిన ఉలేఖిన్నలు అన్నన  

నిరూపిరం కానివి.  



5. “__________” నమాజ్ కు ఎలాంటి ఆధారం లేదు. (అల్ 

మౌజూఆత్:440-443) 

6. షాబాన్ 15 వ ర్యత్తి నిర ణయాలు తీసుకోబడే ర్యత్తి అన్ం సరి 

కాదు. (ఇబ్ె  కరర్ : 163) 

7. షాబాన్ 15 వ ర్యత్తి గురించిన హదీసులల్ల ఒకటే సరిఅయినది.  

షేఖ్ అలాా న్న గారి పరిశోధన త్పకారం అలిాహ్ ఈ ర్యత్తి 

బహుదైవార్యధకులు (ముత్షిక్) మరియు అసూయపరులు రపప  

అందరికీ విముకి ాకల్సగసా్తడు. (సిలిి ల్ల సహీహా:1144) 

8. ష్బే బర్యత్ న్నడు త్ముతయ లు ఇంటికి వసా్తరు అన్ం సరి 

కాదు. 

 

షవావ ల్ మ్మసిం :  

 

1. ష్వావ ల్ మాసంల్ల ఆరు ఉపవాస్తలు ఉం్్ం  స్తథ పిరమైనది. 

(సహీహ్ ముసిిాం:1164) 

2. రమజాన్ ఉపవాస్తలతో పాటు ష్వావ ల్ ల్ల ఆరు ఉపవాస్తలు 

ఉండిన వారికి సంవరి రం మొరంా ఉపవాస్తలు పాటించిన 

త్పతిఫలం లభి సాుంది. (ఇబ్ె  మ్మజహ్:1715) 

3. ఆరు ఉపవాస్తలు ఒకా  స్తరిగా ఉండ్డలనే నిబంధన లేదు, 

పూరి ామాసంల్ల అపుప ్పుప డు ఎపుప డైన్న ఉం్వచ్చు .  

4. ఆరు రోజుల రరువార చినన  పం్ర చేయ్ం సరికాదు.  

5. ష్వావ ల్ మాసంను ____________ హజ్ ల్ల లెకిా సా్తరు. 

(బఖరహ్:197, షేఖ్ బ్దఖార మ్మలిఖా:1560)            

 



 

 

 

ఇసా్హిం పై నిలకడగా ఉిండకపోవడాని  గల కారణాలు  

 

1. త్పపంచపు త్పేమ. 

2. చెడు కార్యయ లపై  మొహం.  

3. మనోవాంఛల పై త్పేమ.  

4. అత్కయ శ. 

5. అహంకారం, ్ంభము మొదలైనవి. 

6. ష్రియత్ కు విరుదమిైనవి మరియు దుబార్య ఖరుు . 

7. ఉలమా (ధారిి క విదావ ంసుల) నుండి దూరం. 

8. మస్లది్ ల నుండి దూరం.       

9. మంచి వారితో దూరంగా ఉండి, చె్ ావారికి దర గర అవ్ం.  

 

  

 

  

        

 

                                 

    



 

                                 

 

   

           

  

 

 

 

   

  

   

  

 

 

 

  

   

     

 

      


