
हज & उमरह (Roman Hindi) 

Disclaimer: 

 

Arshad Basheer madani ke urdu books ko  Roman English mai lane wale ahbab Mubarakbadi ke 

mustahiq hai ke unoun ne asan kia urdu reading Na janne Waloun ke liye  

 

   الحمد لله

  فجزاكم الله خيرا

Note : arshad basheer madani ne Word to Word check  nahi kia Kiunke bohut books ko roman Kia gaya 

un sab ko Check karna asan nahi, time ka commitment deegar Urdu books Aur syllabus par laga huva hai 

is liye badi mazirat ke sat arz hai ke jahan kahin apko pronunciation  ya talaffuz mai Diqqat lage Urdu 

Janne Waloun se asal Kitab ki taraf rujoo farmaen in sha Allaah in sha Allaaah  

 

Askislampedia ki Team ka shukriya ke Roman mai book lane mai madad faramee 

Khas tour se 

Riaz bhai , shaikh  abdullah Umeri, faheem iqbal , Mushtaq ahmed Aur baz sisters bhi hain jo madad kie 

Aur kuch brothers bhi madad kie Likin ijazat nahi hai ke unka naam zikr Kia jae Allaah qabool farmae sab 

ki mahant  

********* 

Ameen  

Shukriya  

Shoba e nashro ishaat, 

Askislampedia 

 

 

 

 



अलहम्दलुलल्लाह रोमन हहिंदी (Roman Hindi) में हज व 
उमरह के अरकान, वाजजबात, शतें, ममनूआत, जायज़ 
काम, फज़ायेल, नसीहतें, अह्कामात, मसायेल और 
तरीक़ेकार पर मुश्तलमल आसान ककताब  

हज & उमरह  

कुरआन और सुन्नत की रौशनी में  

जमा व तरतीब  

अरशद बशीर उमरी मदनी हकफज़हुल्लाह  

सबेखा मुदर्रिस, मजजजद ए नबवी व हुज्जाज गैड  

MBA, M.Phil, Pursuing Ph.D from Switzerland. 

Director – iPlus TV  

 

नज़रे सानी  

उजताज़ुल असाततज़ह फ़कीह व मुहहिस   



फज़ीलतुश्शेख अनीस उर रहमान आज़मी उमरी मदनी 
हकफज़हुल्लाह 

फज़ीलतुश्शेख ताहा सईद खाललद उमरी मदनी 
हकफज़हुल्लाह 

सबेख मफ़ु्ती मौलसमे हज, हरम ए मक्की, सौदी अरब  

 

               हुरुफे आग़ाज़  

अलहम्दलुलल्लाह वजसलातु वजसलाम अला रसूललल्लाह व अला 
आललही व अजहाबबही अज्मयीन, अम्मा बाद!   

हज, इजलाम के पााँच अरकान में से एक अहम रुकुन है| (सूरह 
आले इमरान 3:97 & सहीह बुखारी, हदीस निंबर : 8)|  

अल्लाह ताला के फ़ज़ि करदा इबादतों में हज एक ऐसी इबादत 
है, जजस के ज़र्रये, बिंदा अपने पैदा करने वाले अल्लाह की रज़ा 
पाने के ललए तन, मन व धन लगा देता है| ताकक उस का रब 
उससे राज़ी और खुश हो जाये|  

ककसी भी अमल के क़ुबूल होने के ललए दो शतें है : (1) इख्लास 
यानी सारे आमाल अल्लाह ताला को राज़ी करने के ललए करना| 



(2) वो काम अल्लाह और उसके रसूल صلى الله عليه وسلم के बताये हुए तरीके 
पर करना| इन दो शतों का खुलासा ये है कक, हाजी लशकि , 
र्रयाकारी, बबदत और हर ककसम की नाफ़रमानी से लाज़मी तौर 
पर बचे और अल्लाह ताला और उसके रसूल की इतात को 
हत्तल मकदरू बजा लाये|     

अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया : “खुज़ ूअन्नी मनालसक कुम”  
तुम लोग मुझ से हज का तरीका सीखो, ये ककताब्चा दर असल 
उसी हुकुम पर हाजजयों को अमल की सहूलत के ललए तयार 
ककया गया है|  

सबबे तालीफ़ : मौसमे हज में सौदी अरब के हरमैन इदारे की 
जातनब से मिंज़रू शदुा तसरीह की बुनयाद पर मजजजद ए नबवी 
के दामन में बयान करने और हुज्जाज ककराम की बाज़ाब्ता 
रहनुमाई करने का अल्लाह ताला ने मुझे मौका इनायत 
फ़रमाया| जजस दौरान हुज्जाज ककराम की परेशातनयों का इल्म 
हुआ और अहकाम ए हज व उमरह से न वाकक़फ़ हुज्जाज 
ककराम की तकलीफ का अिंदाज़ा हुआ तो इस उनवान के तहत 
अवामी सहूलत के ललए आसान तालीफ़ का ख़याल पुख्ता हो 
गया, अलहम्दलुलल्लाह|   



खुसूलसयत : ये ककताब दर असल हज व उमरह के तमाम 
अहकाम, मसायेल, आमाल, फज़ायेल, सलीस ज़बान, हहट 
पॉइिंट्स, नम्बरात, तसावीर और सुर्ख़ियों की शकल में आसान से 
आसान करते हुए तयार की गयी है, ताके हज और उमरह करने 
वाले इसको गडै के तौर पर अपने साथ रखे और इस से हर 
जगह फ़ायदा उठायें|   

हहदये तश्केरा : इस ककताब की तकमील में मदद करने वाले 
सारे ही उलमा ककराम, मुआवनीन और रुखफा का शकुिया अदा 
करता हूाँ| बबल मखसूस शखे अनीस उर रहमान आज़मी उमरी 
मदनी, शखे ताहा सईद खाललद उमरी मदनी और आजक इजलाम 
पीडडया (www.AskIslamPedia.com) से मुिंसललक सभी 
अहबाब बबल खुसूस जनाब मिंसूर साहब, जनाब रफ़ी साहब, शखे 
अब्दलु्लाह उमरी, शखे उजमान उमरी, शखे नूरुिीन उमरी, शखे 
अब्दलु वासे उमरी (Ph.D), शखे मोईनुिीन उमरी, शखे अब्दरु 
रहमान उमरी मदनी, मुहम्मद माजजद उमरी, मुहम्मद मुजाहहद 
उमरी, जनाब अब्दलु्लाह बा ज़बुैर और उनके अहले खाना और 
उसको रोमन english में मुन्तककल करने वाले जनाब फहीम 
साहब, जनाब जावीद साहब, डाक्टर जाकी उर रहमान और 
मोहतरमा नसरीन फाततमा जौजे अरशद बशीर उमरी मदनी का 
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ममननू व मशकूर हूाँ और इसी तरह ककताब को video और 
Mobile app में मुन्तककल करने में जनाब तनजामुिीन, जनाब 
अब्दरु रहमान, मुश्ताक़ अहमद और इजश्तयाक़ अहमद का 
ममननू व मशकूर हूाँ| अल्लाह ताला इन सब को जज़ाये खैर 
अता फरमायें – आमीन|  

मुझ ेइस काबबल बनाने वाले जालमया दारुस सलाम उमराबाद 
और जालमया इजलालमया मदीना मुनव्वरा के तमाम असातेज़ा 
और जज़म्मेदारों का मैं बेहद ममनून व मशकूर हूाँ| अल्लाह ताला 
हमारे और उन सब के मीज़ने हसनात को सखील फरमा दे, 
आमीन|  

दआु : आर्खर में दआु गों हूाँ के अल्लाह ताला इबादत के इस 
अहम ्फरायेज़ की अदायगी में आसानी पैदा करने की इस 
काववश को क़ुबूल फरमाकर ज़ादे आर्खरत बना दे| और मेरे 
ललए, मेरे वाललदैन के ललए, खानदान और मुआववनीन के ललए 
दतुनया और आर्खरत में नजात का बाअस बना दे, आमीन|  

वजसलाम ुअलैकुम  

हाजजयों से दआुओिं का दरख्वाजत गुज़ार  

अरशद बशीर उमरी मदनी   



 

   

 

ककताब के ताल्लुक़ से मुजतनद इदारों के ताजसूरात  

 

1 सौदी अरब के मशहूर इजलामी इदारा islamhouse.com 
की तरफ से इस ककताब को “सब से बेहतर तालीफ़” 
शमुार करते हुए यू कहा गया है के “पेश ेनज़र ककताब्चा 
में शखे हाकफ़ज़ अरशद बशीर मदनी – हकफज़हुल्लाह – ने 
हज व उमरह के फज़ायेल, आमाल, अहकाम व मसायेल 
वगैरा को तनहायत ही आम फहम और सलीस ज़बान में, 
नुकात, नम्बरात, तसावीर और सुर्ख़ियों की शकल में 
तरतीब देने की बेहतरीन काववश फरमाई है, ताके जायरीन 
हरमैन शरीफैन इस ककताबचे को बतौर गैड अपने साथ 
रख कर आसानी से इजतेफ़ादा कर सके| नाचीज़ की 
नाककस राय के मुताबबख उदूि ज़बान में तजवीरी शकल में 
हज व उमरह की रहनुमाई के लसललसले में सब से बेहतर 
तालीफ़ है|”  



2 अलहम्दलुलल्लाह पाककजतान के मशहूर इजलामी         
इदारे kitabosunnat.com ने भी इस ककताब की 
ताईद की है|  

3 “अलहम्दलुलल्लाह ये ककताब वाकई गैड है”  
(फज़ीलतुश्शेख अनीस उर रहमान आज़मी उमरी 
मदनी हकफज़हुल्लाह)  

4 “अलहम्दलुलल्लाह ये ककताब मुफीद है” 
(फजीलतुश्शेख ताहा सईद खाललद उमरी मदनी 
हकफज़हुल्लाह)  

 

 

                   सुर्खियााँ              सफा निंबर 

 

हज व उमरह की चक ललजट                   2 

हज व उमरह के अरकान, वाजजबात, ममनूआत और 
जायेज़ काम की तफ्सील                      4 

उमरह का तरीका                            9  



हज का तरीका                              22 

मदीना तजययबा का मुबारक सफ़र               36  

हज व उमरह का तरीका, रोमन अिंगे्रजी में         55 

हज व उमरह की मकुजम्मल दआुयें               56 

अल्लाह के अजमा व हुसना                     60 

 

 

उमरह चक ललजट  

1. तहारत और सफाई का ख़याल रखते हुए क्या आप ने 
मीकात पहुिंचकर आवाज़ (अल्लाहुम्म लब्बकै उम्रतन) 
कहत ेहुए उमरह की नीयत कर ली?  

2. आप इहराम बााँध चुके है? उम्मीद के इस के आदाब 
का ख़याल रखा होगा|  

3. क्या आप को तजल्बया याद है? लब्बैक अल्लाहुम्म 
लब्बैक, लब्बकै ला शरीक लक लब्बैक, इन्नल हम्द 
वन नेमत, लकवल मुल्क, ला शरीक लक| 



4. क्या आप मजजजद ए हराम में दार्खल होने के आदाब 
और दआु का इह्तेमाम कर रहे है?  

5. तवाफ खुदमू (पहला तवाफ) शुरू करने से पहले 
हालाते इज्तेबा इजख्तयार करना न भूलें|  

6. क्या आप ने हजरे अजवद को बोसा देकर या छूकर 
या इशारा करके तवाफ शुरू ककया है?  

7. क्या आप जानते है के रमल (पहले के तीन चक्कर 
तेज़ चलना) मदों के ललए है, औरतों के ललए नहीिं|  

8. क्या आप ने तवाफ के सात चक्कर पूरे करके दो 
रकात नमाज़ अदा की? (याद रहे कक हर चक्कर की 
कोई अलग दआु साबबत नहीिं| अलबत्ता कुरानी और 
नबवी दआुयें और कुरआन मजीद की ततलावत कर 
सकत ेहै)| उम्मीद कक आप ने रुकुने यमनी और 
हजरे अजवद के दरलमयान हर चक्कर में, “रब्बना 
आततना कफिुतनया हसनतव वकफल आर्खरतत हसनतव 
वर्खना अज़ाबन्नार” पढ़ी होगी|  



9. तवाफ (सात चक्कर) के बाद दो रकात मखामे 
इब्राहीम या जहााँ जगह लमले पढ़ना न भूले| क्या आप 
ने नमाज़ के बाद आबे ज़म ज़म वपया?  

10. क्या आप सफा से सई शुरू करके सात चक्कर 
पूरे ककये? आदाब और दआुयें न भूलें| मदि हज़रात 
हरी तनशातनयों के हुददू में तेज़ चलना न भलेू| 

11. सई के बाद मदों को सारे बाल तनकालना होगा, 
जबके औरतों को एक पोर बाल तनकालना काफी है|  

 

हज़ चक ललजट  

 

1. क्या आप 8 ज़ुल हहज्जाह को हज के ललए 
इहराम बााँध चुके है? (अपनी र्रहायशी गाह या 
मीकात से)           

2. क्या आप ने हदल में हज की नीयत करने के 
बाद ‘अल्लाहुम्म लब्बैक हज्जतन’ के अलफ़ाज़ 
ज़बानी अदा ककये है? तजल्बया मसुलसल जारी 
रखे|  



3. क्या आप ने ज़ुहर की नमाज़ क़सर के साथ 
लमना में अदा की है? (इसी तरह बककया नमाज़ें 
भी अपने वक़्त में)    

4. क्या आप ने 8 ज़ुल हहज्जाह की रात लमना में 
गुज़ारी है? 

5. याद रहे 9 ज़ुल हहज्जाह को सूरज तनकलने के 
बाद तजल्बया, तकबीर व तहलील कहत ेहुए लमना 
से अरफात रावाना होना है|   

6. याद रहे ज़ुहर के वक़्त मैदाने अरफात में इमामे 
हज का खुत्बा सुनना है (अगर मुमककन हो)|  

7. खुत्बा के बाद ज़ुहर के वक़्त ज़ुहर और असर बा 
जमात जमा (एक साथ) और क़सर के साथ अदा 
करना है|  

8. अरफा के रोज़ दआुओिं को कसरत से पढें|  

9. ज़ुहर व असर की नमाज़ें अदा करने के बाद 
अरफात में कक़बला रुख हो कर दआुयें मािंगनी 
चाहहए|  



10. गुरूबे आफताब के बाद नमाज़े मगर्रब अदा 
ककये बगैर सुकून व ववखार के साथ तजल्बया 
कहते हुए मुज़दललफा रवाना हो जाना चाहहए|   

11. मुज़दललफा में नमाज़े मगर्रब व इशा, जमा 
व कसर के साथ अदा कीजजये|   

12. ये रात मज़ुदललफा में आराम करते हुए 
गुज़ारे|  

13. 10 ज़ुल हहज्जाह को तुलूये आफताब से 
क़ब्ल सुकून व ववकार के साथ तजल्बया कहते 
हुए मुज़दललफा से लमना रवाना हो जाये| 

14. तुलूये आफताब के बाद जमरह उख्बा (बड़ा) 
को सात किं कर्रयािं मारे|    

15. रमी (किं कर्रयािं मारना) के बाद कुरबानी 
कीजजये|  

16. क़ुरबानी के बाद हलक़ (सर मुन्डाना) या 
तक़सीर (Hair Cutting) कीजजये और इहराम 



की चादरें तनकाल कर अपना आम ललबास पहनते 
हुए हलाल हो जाये|  

17. लमना से मक्का मकुरिमा जाकर तवाफ़ ए 
इफाज़ा कीजजये, ज़म ज़म पी लीजजये, सई 
कीजजये और लमना वावपस आ जाये|  

18. अययामे तशरीक़ (10 ता 13 ज़ुल हहज्जाह) 
की रातें लमना में गुज़ारना चाहहए| और उन हदनों 
में ज़वाले आफताब के बाद तीन जमरात को 
किं कर्रयािं मारना चाहहए| 

19. 12 ज़ुल हहज्जाह को गुरूबे आफताब से 
कब्ल लमना से तनकल जाये या 13 ज़ुल हहज्जाह 
की रात लमना में गुज़ार कर ज़वाल के बाद रमी 
करके लमना से तनकल जाये| 

20. मक्का छोड़ने से पहले तवाफे ववदा करना न 
भूले|  

 

 



हज व उमरह के अरकान, वाजजबात, ममनूआत और 
जायेज़ कामों की तफ्सील  

                     अरकान और वाजजबात में फक़ि   

 

नोट : रुकुन के बगैर उमरह या हज मुकजम्मल न होगा|  

नोट : जान बूझ कर या अनजाने में वाजजब छूट जाये तो दम 
(बकरा ज़बह करना) से इसकी तलाफी हो सकती है| जजसको 
हुददेू हरम में ज़बह करते हुए फुकरा ए मक्का में तकसीम कर 
हदया जाये| हाजी खुद इस से कुछ नहीिं खा सकता| (1) 

 

उमरह के अरकान  

1 इहराम बािंधना यानी उमरह में दार्खल होने की हदल से 
तनययत करना| (2) 
2 बैतुल्लाह का तवाफ करना| (3) 

3 सफा व मरवा की सई करना| (4)   
 

उमरह के वाजजबात  



1 मीकात से इहराम बािंधकर अलफ़ाज़ के ज़र्रये तनययत करना|  

2 सारे सर के बाल कटवाना या मुिंडवाना| (5)  

नोट : बाज़ उलमा के नज़दीक ये अरकान में से है|  

 

हज के अरकान  

1. इहराम बािंधना यानी हज में दार्खल होने की तनययत करना|  

2. 9 ज़लु हहज्जाह को ज़वाल के बाद मैदान ए अरफात में 
ठहरना|  

3. 10 ज़लु हहज्जाह या उसके बाद तवाफ ए जज़यारत करना|  

4. सफा और मरवा की सई करना|  

 

1 मुअत्ता माललक – ककताबुल हज, बाबु मा यफअलु मन नलसय लमन 
नुसुककही शैअन : 940 

2 सहीह मुजजलम -  ककताबुल हज, बाबुन कफल इफ्रादी वल कक़रानी बबल 
हज्जी वल उमरती – हदीस : 1232 

3. सहीह मुजजलम -  ककताबुल हज, बाबु जवाजज़द तवाफी अला बईर्रन 
व गैर्रही – हदीस : 1275 



4. सहीहुल बुखारी - ककताबुल हज, अब्वाबुल उमरती – बाबु 
मतायहहल्लुल मुअतलमरू – हदीस – 1793 

5. सुननुन नसाई – ककताबुल मनालसकी – इशआरुल हद्यी – ऐन 
यजक्सरू अल मुअतलमरू – हदीस : 2987 (सहीह)      

 

हज के वाजजबात  

1. अपनी र्रहायश गाह या मीकात से इहराम बााँध कर अल्फाज़ 
के ज़र्रये तनययत करना|  

2. 9 ज़लु हहज्जाह को मगर्रब तक अरफात में ठहरना|  

3. 10 ज़लु हहज्जाह की रात मुज़दललफा में गुज़ारना| 

4. 10 ज़लु हहज्जाह को कुरबानी के बाद सारे सर के बाल 
मुिंडवाना या कटवाना|  

नोट : बाज़ उलमा के नज़दीक ये अरकान में से है|  

5. 10 ज़लु हहज्जाह को लसफि  बड़ ेजमरह और 11,12 ज़लु 
हहज्जाह के हदन तीनो जमरात को बबल तरतीब अल्लाहु अकबर 
कह कर सात सात किं कर्रयािं मारना और 13 ज़लु हहज्जाह की 
रात लमना में गज़ुारने वाला उस हदन तीनो जमरात को किं कर्रयािं 
मारे| 



6. 11 और 12 ज़लु हहज्जाह की रात लमना में गज़ुारना और 
13 की रात भी लमना में गुज़ारी जा सकती है|  

7. तवाफ ए ववदा करना|  

 

हज की शतें  

फजज़ियते हज की शतें :  

1. इजलाम : इसललए कक काकफर हज करे भी तो उसका हज 
क़ुबूल नहीिं होगा|  

2. बुलूगत : इसललए कक ना बाललग़ बच्चा और बच्ची पर हज 
फ़ज़ि नहीिं| और अगर बच्चे ने बुलूगत से कब्ल हज कर भी 
ललया तो उसका हज सही है और ये नफली हज होगा, लेककन 
बाललग़ होने के बाद मुजततीअ होने की सूरत में उसे फ़ज़ि हज 
की अदायगी करनी होगी| क्यों कक बुलूगत से कब्ल अदा ककया 
गए हज की फजज़ियत ख़तम नहीिं होती| 

3. अक़ल : क्यों कक पागल शख्स तनययत और दसूरे अरकान 
की अदायगी से आजजज़ होता है|  



4. इजतेतात : जजसके पास बैतुल्लाह तक पहुाँचने की माली 
इजतेतात हो| अगर बदनी तौर पर इजतेतात न हो तो ककसी और 
से हज करवा ले|  

नोट : औरत के ललए महरम का होना इजतेतात की शति में 
शालमल है| अगर उसका महरम नहीिं तो उस पर हज फ़ज़ि नहीिं 
होगा और अगर कोई औरत बगैर महरम के हज करे तो हज तो 
सही होगा लेककन वो गुनहगार होगी, तौबा व इजतेग्फार करे|  

 

 

हालत ए इहराम में ममनू काम और उनका कफ्फारा  

 

ममन ूकाम  

1 सर या जजजम के ककसी हहजसे से जान बूझ कर बाल 
उखाड़ना, काटना या मुिंडवाना|  

2. नाखुन तराशना|  

3. खुशब ूलगाना (इस से मुराद चाय या शरबत की खुशबू नहीिं, 
बलके अतर्रयात मुराद है)|    



4. मदि का सर को टोपी या पगड़ी या ककसी ऐसी चीज़ से 
ढापना जो सर से लग जाये|  

5. मदि का जजजमानी ढााँचे के मतुाबबख बने हुए या लसलाई ककये 
हुए कपड ेपहनना (जसेै शलवार कमीज़, बनयान, कोट, जवेटर, 
पतलून, पैजामा वगैरा) जबके औरत का दजताना और तनकाब 
ओढना| (1)   

कफ्फारा  

इन पााँच ममनू कामों में से कोई काम गलती से या भूल कर हो 
जाये तो उस पर कोई कफ्फारा नहीिं और जान बूझ कर इन में 
से ककसी का इरतेकाब करे तो उस पर ये कफ्फारा है : तीन 
हदन रोज़े रखना या छः लमजकीनो को खाना र्खलाना या दम 
(बकरा ज़बह करना) देना| (2)   
 

ममन ूकाम  

6. जिंगली जानवर का लशकार करना या लशकार करने में मदद 
करना|  

कफ्फारा  



लशकार के बराबर गाय या ऊाँ ट या बकरी को ज़बह करना या 
उसकी कीमत से गल्ला खरीद कर फी लमजकीन एक मुद के 
हहसाब से मसाकीन में तकसीम करना या उसके बराबर रोज़े 
रखना| (3)   

(1) बुखारी:1814, (2) सूरह बखरह 2:192, (3) सूरह मातयदा 
5:95  

ममन ूकाम  

7. मिंगनी करना या करवाना, तनकाह करना या करवाना| 

कफ्फारा 

तौबा व इजतेग्फार करते हुए दोबारा तनकाह करना होगा| (1)  

ममन ूकाम  

8. बीवी से बोसो ककनार करना|  

कफ्फारा  

तौबा व इजतेग्फार करना|  

ममन ूकाम  

9. बीवी से हमबबजतरी करना|  



कफ्फारा 

अगर ये हमबबजतरी दस तारीख़ को जमरह कुबरा को 
किं कर्रयािं मारने से पहले थी तो उस का हज बाततल हो 
जायेगा| बावजूद उसके, हज के बककया काम पूरे करेगा| 
एक गाय या ऊाँ ट ज़बह करके फुकरा ए मक्का में 
तकसीम करना होगा, कफर फ़ज़ि हज की अदायगी लाजजम 
होगी और अगर हम बबजतरी दस तारीख़ को जमरह कुबरा 
को किं कर्रयािं मारने के बाद की है तो उसका हज तो सही 
होगा लेककन उसको दम देना होगा| (2)  

नोट : अगर औरत को हालत ए इहराम में हैज़ या 
तनफास वगैरा का खून आ जाये तो वो बैतुल्लाह के तवाफ 
के अलावा हज व उमरह के बककया तमाम अरकान व 
वाजजबात अदा करेगी| (3)   

नोट : एक कौल के मतुाबबक हैज़ वाली औरत का 
मजजजद में बैठना ममनू है, जबके दसूरी तःकीख शेख 
अल्बानी की ये है कक, हैज़ वाली औरटन को मजजजद में 
बैठने से रोकने वाली सारी अहादीस ज़ईफ़ है, ललहाज़ा वो 



मजजजद में बैठ सकती है| रार्खमुल हुरूफ़ दसूरे कौल से 
मुत्तकफक है|  

(1) मुजजलम:1409, (2) मुवत्ता माललक, ककताबुल हज, 
बाब तनकाहुल हरम: 773, (3) बुखारी:1560    

 

हालत ए इहराम में जायज़ काम  

1 घुसल करना 

2 सर और बदन खुजलाना  

3 मरहम पट्टी करवाना, दवातययााँ खाना पीना  

4. आाँखों में सरुमा या दवा डालना  

5. मज़ूी जानवर को मारना  

6. इहराम की चादरें बदलना  

7. अिंगूठी, ऐनक, पसि और पट्टी या छत्री वगैरा इजतेमाल 
करना  

8. बगैर खुशबू वाला तेल या साबुन इजतेमाल करना  



9. समिंदरी लशकार करना  

 

हज से पहले के काम  

1. अकीदे की इजलाह करना (याद रहे कक लशकि  व 
बबदात से अपने आप को बचाते हुए तौहीद और 
इत्तेबाये सुन्नत का दामन ककसी भी कीमत पर न 
छोड़)े| (सूरह लक़ुमान 31:13) 

2. हज के अहकाम सीखना| (1)  

3. गुनाहों से तौबा करना| (2)   
4. कुबूललयत की दआु करना| (3) 
5. लोगो के हुकूख हो तो अदा करना| (4) 
6. घर वालो को वसीयत करना| (5) (अगर कोई काबबल 

वसीयत चीज़ या बात हो)|  

7. दीनदार लोगो के साथ हज करना| (6) 
8. तनगाहों और ज़बान की हहफाज़त का ख़याल रखना| 

(7) 

9. हर काम, सुन्नत के मुताबबक करना| (8) 



10. इबादत में ज़्यादा वक़्त लगाने के इरादे से तनकलना| 
(9) 

    

 

हज व उमरह के फज़ायेल  

1. उमरह, गुनाहों का कफ्फारा है और हज मबरूर का 
बदला लसफि  जन्नत है| (10) 

2. जजहाद फी सबीललल्लाह के बाद अफ़ज़ल अमल, हज 
मबरूर है| (11) 

3. हज करने वाला गुनाहों से ऐसे पाक हो जाता है जैसे 
नौ मौलदू बच्चा| (12) 

4. हज व उमरह में मुताबअत से फुकरा व तिंगदजती 
और गुनाहों का खात्मा हो जाता है| (13) 

5. हज, गुजज़जता तमाम गुनाह लमटा देता है| (14) 
6. हज और उमरह करने वाले की दआु क़ुबूल की जाती 
है| (15) 



7. हज और उमरह की अदायगी औरत, कमज़ोर, बूढ़े 
और बच्चे का जजहाद है| (16) 

8. रमज़ान में उमरह का सवाब हज के बराबर लमलता 
है| (17) 

9. हज या उमरह के ललए हालत ए सफ़र में रहने वाला 
शख्स फौत हो जाये तो उसके ललए मकुजम्मल अजर 
ललखा जाता है| (18)  

 

(1) सहीह इब्ने माजह:184 

(2) सूरह तहरीम 66:8 

(3) सूरह बखरह 2:127 

(4) मुजजलम:2581, ततरलमज़ी:2418 

(5) बुखारी:2738, मुजजलम:1627 

(6) सूरह तौबह 9:119 

(7) सूरह नूर 24:30, बुखारी:6807 

(8) सहीह जामे:7882 

(9) सूरह बखरह 2:197 

(10) बुखारी:1773, मुजजलम:1349 



(11) बुखारी:1519, मुजजलम:83 

(12) बुखारी:1521, मुजजलम:1350 

(13) ततरलमज़ी:810 (सहीह) 
(14) मुजजलम:121  

(15) इब्ने माजह:2493 (हसन)   

(16) बुखारी:1861, सहीह नसाई:2463  

(17) बुखारी:1863, मुजजलम:1256 

(18) सहीह तरगीब:1114         

 

 

      हज व उमरह की मकुजम्मल दआुयें  

 

इहराम बााँधने की तनययत  

अल्लाहुम्म लब्बैक उम्रतन  

या अल्लाह मैं उमरह के ललए हाजज़र हूाँ|  

 

अल्लाहुम्म लब्बैक हज्जन  



ऐ अल्लाह मैं हज के ललए हाजज़र हूाँ|  

 

तनययत के वक़्त ये दआु भी पढें  

अल्लाहुम्म हज्जतन ला र्रया फीहा वला समुह  

ऐ अल्लाह ! हज से न हदखावा मक़सदू है न शोहरत 
मतलूब है|  

 

तजल्बया  

लब्बैक अल्लाहुम्म लब्बैक, लब्बैक ला शरीक लक लब्बैक, 
इन्नल हम्द वन नेमत, लक वल मुल्क, ला शरीक लक  

मैं हाजज़र हूाँ, या अल्लाह! मैं तेरी जनाब में हाजज़र हूाँ, मैं 
हाजज़र हूाँ, तेरा कोई शरीक नहीिं है, मैं हाजज़र हूाँ, तमाम 
तारीफेन तेरे ललए ही है, और तमाम नेमतें तेरी ही जातनब 
से है, सारी कायनात में तेरी ही बादशाहत है, तेरा कोई 
शरीक नहीिं है|  

 



काबा देख कर ये दआु पढें  

अल्लाहुम्म अिंतस सलाम व लमन्कस सलाम फहजययना 
रब्बना बबस सलाम   

या अल्लाह! तू सरापा सलामती वाला है, और तेरी ही 
जातनब से सलामती है, तो ऐ मेरे रब! जजजम व रूह की 
सलामती के साथ हमें जीने की तौफीक़ दे| 
 

मजजजद (काबेतुल्लाह) में दार्खल होते वक़्त की दआु      

अऊज़ू बबल्लाहहल अज़ीम व बबवजहहहहल करीम व 
सुल्तातनहहल क़दीम लमनश्शैतान तनरिजीम 

मैं अज़मत वाले अल्लाह, उसके करम वाली ज़ात और 
उसके अज़ली व अबदी क़ुव्वत व शौकत के ज़र्रये शैतान 
मरददू से पनाह चाहता हूाँ|       

बबजजमल्लाही वजसलामु अला रसूललल्लाह, 
अल्लाहुम्मग़कफरली ज़ुनूबी वफ़तह ली अब्वाब रह्मततक  



अल्लाह के नाम से और صلى الله عليه وسلم पर सलाम भेजते हुए मजजजद 
में दार्खल होता हूाँ, या अल्लाह! मेरे गुनाह माफ़ कर दे 
और मेरे ललए अपनी रहमत के दरवाज़े खोल दे|   

 

मजजजद (काबेतुल्लाह) से तनकलते वक़्त की दआु  

बबजजमल्लाही वजसलामु अला रसूललल्लाह, 
अल्लाहुम्मग़कफरली ज़ुनूबी वफ़तह ली अब्वाब फज़ललक 

अल्लाह के नाम से और صلى الله عليه وسلم पर सलाम भेजते हुए मजजजद 
में तनकलता हूाँ, या अल्लाह! मेरे गुनाह माफ़ कर दे और 
मेरे ललए अपने फज़ल व र्रज़क के दरवाज़े खोल दे|   

 

हजरे अजवद के छूते या इशारा करते (इजतेलाम के) वक़्त 
की दआु  

बबजजमल्लाही अल्लाहु अकबर  

शुरू अल्लाह के नाम से, अल्लाह सब से बड़ा है|  

 



रुकने यमनी और हजरे अजवद के दरलमयान पढ़ी जाने 
वाली दआु  

रब्बना आततना कफिुतनया हसनतव वकफल आर्खरतत 
हसनतव वर्खना अज़ाबन्नार  

ऐ हमारे रब! हमें दतुनया में नेकी दे और आर्खरत में भी 
भलाई अता फरमा और हमें अज़ाबे जहन्नम से नजात दे|  

 

सफा पहाड़ पर चढ़ते हुए ये दआु पढें  

इन्नस सफा वल मरवत लमन शआ इर्रल्लाह फ़मन 
हज्जल बैत औ तमर फला जुनाहा अलैहहयय-यत्तव्वफा 
बबहहमा वमन ततव्वा खैरन फ-इन्नल्लाहा शाककरून 
अलीम  

सफा और मरवा अल्लाह ताला की तनशातनयों में से है, 
इसललए बैतुल्लाह का हज व उमरह करने वाले पर इनका 
तवाफ़ कर लेने में भी कोई गुनाह नहीिं, अपनी ख़ुशी से 



भलाई करने वालो का अल्लाह कदरदान है और उन्हें खूब 
जानने वाला है|  

 

कफर ये अलफ़ाज़ कहे  

अबदऊ बबमा बदा अल्लाहु बबह 

मैं उसी से शुरू करता हूाँ, जजस से अल्लाह ताला ने शुरू 
ककया है|  

 

सफा पहाड़ी पर चढ़ कर कक़बला रुख हो कर तीन मरतबा 
ये कललमात कहे  

ला इलाहा इल्लल्लाहु वह दहू ला शरीक लहू लहुल मुल्क 
व लहुल हम्द ुयुह्यी व युमीतु, वहुव अला कुल्ली शैइन 
क़दीर, ला इलाहा इल्लल्लाहु वह दहू, अन्जज़ा वादह, व 
नसर अब्दह, व हज़मल अह्ज़ाबा वह्दह       

अल्लाह के अलावा कोई माबूद बरहक़ नहीिं, वो एकता है, 
उसका कोई साझी नहीिं है, बादशाहत उसी की है, तमाम 



ककसम की तारीफें  उसी के ललए है, वो हर चीज़ पर 
कुदरत रखता है, उसके अलावा कोई भी माबूद हक़ीक़ी 
नहीिं है, वो अकेला है, उसने अपना ककया हुआ वादा पूरा 
ककया, अपने मानने वाले बन्दे (मुहम्मद صلى الله عليه وسلم) की मदद व 
नुसरत की, और अपने दीन की मक़ुाललफत करने वालो 
को उसी अकेले ने लशकजत दी|  

 

सई के दौरान ये दआु पढ़े  

रजब्बग़ कफर वरहम इन्नक अिंतल आज्ज़ुल अकरम 

मेरे रब ! मेरी मग़कफरत कर और मुझ पर रहम कर, 
क्यों के तू सब से ज़्यादा इज्ज़त व करम वाला है|   

 

वुखूफे अरफह की दआुयें  

ला इलाहा इल्लल्लाहु वह दहू ला शरीक लहू लहुल मुल्क 
व लहुल हम्द,ु वहुव अला कुल्ली शैइन क़दीर 



अल्लाह के अलावा कोई इबादत के लायक़ नहीिं है, वो 
एकता और अकेला है, उसका कोई शरीक नहीिं है, इस 
कायनात की बादशाहत उसी की है, तमाम तारीफें  उसी को 
सज़ावार है और वो हर चीज़ पर कुदरत रखता है|  

 

इन्नमल खैरु खैरुल आर्खरह  

बबला शुबा हक़ीक़ी भलाई तो आर्खरत की भलाई है|  

 

बक़ीउल ग़रक़द (क़बरजतान) में दार्खल होत ेवक़्त की 
दआु  

अजसलाम ुअलकुैम अह्लद-हदयार लमनल मोलमनीन वल 
मुजजलमीन, व इन्ना इन-शा-अल्लाहु बबकुम ललाहहकून (व 
यरहमुल्लाहुल मुजतक़हदमीन लमन्ना वल मुजतार्खरीन) 
अस अललु्लाहु लना वलकुमुल आकफयह 

इन घरों (क़बरों) के मोलमन और मुसलमान मकीनो ! तुम 
पर सलाम हो और बबला शुबा अगर अल्लाह ने चाहा तो 



हम भी तुम से ज़रूर लमलने वाले है| और हम में से पहले 
जाने वालो पर और बाद में जाने वालो पर अल्लाह रहम 
फरमाये| मैं अल्लाह से अपने और तुम्हारे ललए आकफयत 
का सवाल करता हूाँ|    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

    


