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मुकद्दमा  

इस्लाममक स्टडीस दर असल नौ न्ना ालन उम्मत की एक मािंग थी जो अल्ला  के फज़ल और 
तौफीख से पाए तकमील को प ुिंची| बिला शक व शुिा ये ककताि  र घर और  र फदद की 
ज़रुरत  ै| अल्ला  ताला इस अमल मुतवाज़े  को क़ुिूल फरमाये|   

मराह ल नज़ररया, ननसाि :  

दीन ए इस्लाम ि ुत  ी आसन और खरै ख्वा ी पर मिनी दीन  ै, लेककन इसके िावजूद जदीद 
नसल अपने दीन से दरू  ोती जा र ी  ै|  मारी ये ख्वाह श थी के आसान फ म अिंदाज़ में 
िच्चों तक इल्म ए दीन प ुुँचायें| इसी मकसद के पेश ेनज़र अल म्द ुमलल्ला  ये दीनी ननसािी 
ककतािी मसलमसला शुरू ककया गया  ै|   

मराह ल तय्यारी ननसाि :  

ऐसी ककताि की ज़रुरत थी जजसमे कुरआन ए मजीद की मुख़्तसर सूरतों, छोटी छोटी और जामे 
अ ादीस, ककसस, नसी तों, आदाि व अज्कार और साथ  ी तजवीद के कवानयद से जजस ककताि 
को मज़ीन ककया गया  ो|  

ये ककतािी मसलमसला िच्चों की उमर के ले ाज़ से तरतीि हदया गया  ै| प ले मर ले में पाुँच त 
नौ साल के िच्चों के मलए तालीमात देने को तरतीि हदया गया| इन शा अल्ला  इस मसरीज़ को 
23 + तक ले जाने का इरादा  ै|  

ये ककताि ककस के मलए :  

इन शा अल्ला  इस मसरीज़ से मिंदरजा ज़ेल शोिे व अफराद इस्तेफ़ादा  ामसल कर सकते  ै :  

1. ये ककताि न मसफद  िच्चों िलके  र ककसम के अफराद के मलए मुफीद  ै जो इस्लामी 
तालीमात सीखने की िे तरीन शुरुआत करना चा ते  ै|  

2. डाक्टसद के मलए भी मुफीद  ै जो निवी तालीमात की रौशनी में निवी तज़े जज़न्दगी 
अपना कर स त्मिंद जज़न्दगी आम करना चा ते  ै|  

3. ये ककताि टीचसद के मलए िड़ी मुफीद  ै, जो दसद के दौरान िच्चों को दीनी आदाि 
मसखाना चा ते  ै|  

4. ये ककताि उन स्कालसद व दआुत के मलए जो  वाले देने का ए तेमाम करते  ै काफी 
मुफीद  ै क्यों के इसमें िुनयादी तालीमात  वालों के साथ मौजूद  ै|  



5. ये ककताि सोशल वरकसद के मलए भी मुफीद  ै जो निवी तालीमात के ज़ररये समाज में 
सुधार लाना चा ते  ै|        

6. ये ककताि पोमलस और वुकला के मलए भी ज़रूरी  ै जो जरायेम की रोकथाम करना 
चा ते  ै| इसका िे तरीन तरीका ये  ै के निवी तालीमात को आम कर हदया जाये|  

7. िूढ़े  ज़रात जजन् ोंने अि तक शुरुआत न की  ो लेककन retirement age िाद िे तरीन 
शुरुआत करना चा ते  ै, ये ककताि उनके  क में भी काफी मुफीद  ै|  

8. रीसचद स्कालासद के मलए जो िच्चों की तरबियत का ए तेमाम करते  ै|  

9. सैकालजजस्ट के मलए जो िच्चों की सैकालजी पढ़ना चा ते  ै|  

10.  मुजस्ल ीन व मुकानति के मुदीर व मजस्जद के मुह्तमीन जो िच्चो के मलए 
सिा ी व मसा ी  ल्खे खायम करते  ै, इनके मलए ये मसरीज़ syllabus की  ैमसयत 
रखती  ै|   

11. असरी इस्लाममक स्कूल के मलए उमर के ऐतेिार से classes में रखा जा सकता 
 ै|  

12. सेक्युलर स्कूल्स में मसाई  ल्खे के मलए|  

13. इस्लामी मदाररस के मलए भी मुफीद  ै|  

14. खतीि  ज़रात जो कम वक़्त में अ ादीस के स ी  वाले नक़ल करना चा ते  ो|  

15. घरों में मायें जो खदु याद करना और िच्चों को याद कराना चा ती  ो|  

16. नानी, दादी, नाना, दादा अपने नवासो और पोतो को आयत व अ ादीस याद 
कराना चा ते  ो|  

17. इन शा अल्ला  ये ककताि  र ककस्म के लोगो पर असर करेगी|  

 

मराह ल मराजा आम :  

इस ककताि की तय्यारी के िाद दीननयात के मा रीन उलमा एकराम से मुराजा कराया 
गया जो दीनी उलूम और िच्चो की नजससयात से वाककफ  ै|  

 

मराह ल मराजा ख़ास : इस ककताि को मज़ीद मुन्खा और मुनज्ज़म िनाने के मलए कफर 
एक मरतिा खसुूसी मराजा ककया गया, जजसमे पाुँच उलमा की एक कममटी तरतीि देकर 
मुकजम्मल िारीकी से जाएज़ा मलया गया| कुरआन का तरजुमा, आदाि व अ ादीस के 
 वाले जात, इस्लामी सवाल व जवाि और दीगर अनावीन पर काफी ग राई से जाएज़ा 



मलया गया| उम्मीद के कोई कमी िाकी न ीिं रखी गयी कफर भी ऐि से पाक तो मसफद  
अल्ला  की ज़ात  ै, िशर  ोने के नाते कुछ खाममयािं र  गयी  ो तो इत्तलेा देकर 
मामनू  ोने का मौका दे|    

 

मरा ेल तकमील :  

अल् म्दमुलल्ला  ये ककताि पाए तकमील को प ूिंच चकुी  ै| जो नए नसल को अपने दीन 
से करीि करने का अ म ्ज़ररया िन सकती  ै|  म उम्मीद करते  ै के इस से िच्चो को 
खानतर ख्वा  फ़ायदा  ोगा| घर में इस्लामी मा ौल पैदा करने में मदद ममलेगी, इन शा 
अल्ला |  

इस मौके पर मैं उन सि  ज़रात का शुकिया अदा करना चा ता  ूुँ जजनका ननसाि की 
तय्यारी में मुकजम्मल साथ र ा जैसे शखे अब्दलु्ला  उमरी, शखे अब्दरु र मान उमरी 
मदनी, शखे नूरुद्दीन उमरी, शखे उस्मान उमरी, शेख माजजद उमरी, शखे मुजाह द उमरी, 
शखे अब्दलु वासे उमरी, जनाि ज़बिउल्ला  और साथ  ी बिरादर मिंसूर, फ ीम भाई, 
मुश्ताख भाई, बिरादर इमाद, नसरीन बिन्ते  सन ज़ौज  अरशद िशीर मदनी, आस्क 
इस्लाम पीडडया की सारी टीम, ARAS Printer और सारे मुजह्सनीन वगैर |  

मैं इस मौके पर अपने मादरे इल्म जाममया दारुस सलाम उमरािाद, तममलनाडु, इिंडडया 
को कैसे भूल सकता  ूुँ जजसके साए आनतफ़त में र कर तालीम व तरबियत पाने का 
 सीन मौका ममला| इसी तर  जाममया इस्लाममया मदीना मुनव्वर , सौदी अरि को भी 
फरामोश न ीिं कर सकता, जजसके मज्राि व नामवर असातेज़ा की तरबियत में ज़ न की 
एक एक कड़ी खलुती गयी| अल्ला  ताला  मारे और उन सि के मीज़ान ह साि को 
सखील फरमा दे - आमीन| मैं दआु गो  ो के रब्िे करीम  मारी इस छोटी सी काववश 
को क़ुिूल फरमा ले, जदीद नसल अपने दीन से आशना  ो और इस्लामी तालीमात को 
अपनी जज़न्दगी में ढाल सके – आमीन|        

                     

                            वस्सलाम      

                     अरशद िशीर उमरी मदनी  

                        फउिंडर एिंड डरैक्टर 

                          आस्क इस्लाम पीडडया 
 

नोट :  



1. तरबियत औलाद शरीके  यात के इिंतेखाि के वक़्त से शुरू  ो जाती  ै| य ी से  ुस्ने 
तरबियत का आग़ाज़  ो जाता  ै| जि सलाह यत की िुननयाद पर फैसला ककया जाता 
 ै|  

2. तौ ीद, ररसालत और आखखरत की िुननयाद पर  ी निी صلى الله عليه وسلم ने स ािा एकराम और 
नयी नसल की तरबियत की|  

3. ककताि व सुन्नत फ म स ािा एकराम की रौशनी में तरबियत की जाये|  

नोट : अ ादीस के मामले में अल् म्दमुलल्ला  स त का ख़ास ख़याल रखा गया  ै| 
जो अ ादीस भी इस ककताि में जज़कर की गयी  ै वो सि मख्िूल (स ी,  सन)  ी  ै 
– अल् म्दमुलल्ला  !    

 

                    इिंडके्स    

 

टॉवपक                                 पेज निं  

1. सूरतें                            12 

2. अ ादीस                           29 

3. आदाि और दआुयें                   38 

4. नसी तें                            87 

5. खखसस                            90 

6. दीन ए इस्लाम की अ म ्और िुनयादी तालीमात   97 

7. तजवीद                                     115 

8. सवालात                                    118 

9. मुअजल्लम गैड                                126 

 

 

 

 

          वामलदैन के मलए कुछ नसी तें   

 

नेक और साले  औलाद तलि करने की दआुयें :  

 



रजब्ि  ि ली ममनस्सामल ीन  -  (अस सासफात : 100) 
ऐ मेरे रि ! मुझ ेनेक-िख्त औलाद अता फरमा|  

 

रजब्ि  ि ली ममल्लदनु्क ज़ुररदय्यत ुतजय्यितन इन्नक समी उद दआु -  (आले इमरान : 
38) 
ऐ मेरे परवरहदगार ! मुझ ेअपने पास से पाकीज़  औलाद अता फरमा, िेशक तू दआु का 
सुनने वाला  ै|  

 

रब्िना  ब्लना ममन अज्वाजजना व ज़ुररदय्यनतना खरुदत आयुन वज अल्ना मलल मुत्तकीन 
इमामा -  (अल फुरखान : 74) 
ऐ  मारे परवरहदगार ! त ू में  मारी िीववयों और औलाद से आुँखों की ठिंडक अता फरमा 
और  में पर ेज़गारो का पेशवा िना|  

 

रजब्िज अल्नी मुकीमस्सलाती व ममन ज़ुररदय्यती रब्िना तकब्िल दआु -  (इब्रा ीम : 40) 
ऐ मेरे पालने वाले ! मुझ ेनमाज़ का पािन्द रख और मेरी औलाद से भी, ऐ  मारे रि 
मेरी दआु क़ुिूल फरमा|  

 

अपने िच्चो को नज़रे िद और शैतान के शर से ह फाज़त में रखने के मलए ये दआु उन 
पर पढ़ कर दम करें  

 

अऊज़ु बि कमलमानतल्लाह त्ताम्म , ममनकुल्ली शैताननव व   ाम्म , व ममन कुजल्ल 
ऐननल लाम्म  – (स ी  िुखारी : 3371)     

मैं पना  मािंगता  ूुँ अल्ला  के पूरे कलीमात के ज़रीये,  र शैतान से,  र ज़ रीले कीड़ े
(सािंप, बिच्छू वगैरा) से और  र नज़रे िद वाली आुँख से|  

 

अपनी औलाद को कतल न करें :  

वला तख्तुलू औलादकुम खश्यत इम्लाख नह्नु नरज़ुकु ुम व इय्याकुम इन्न खत्ल ुम 
कान खखतअन किीरा -  (िनी इसराईल : 31) 
और मुफमलसी के खौफ से अपनी औलाद को न मार डालो, उनको और तमु को  म  ी 
रोज़ी देते  ै| यकीनन उनका कतल करना किीरा गुना   ै| 
व इज़ल मौऊ दतु सुइलत, बि अजय्य ज़जम्िन खुनतलत -  (तक्वीर : 8) 



और जि जज़न्दा गाडी  ुई लड़की से सवाल ककया जायेगा के ककस गुना  की वज  से वो 
कतल की गयी?   

 

छोटे िच्चो से आप صلى الله عليه وسلم का  िंसी मज़ाख करना भी साबित  ै  

 

arabic text (स ी  िुखारी : 77) 
म मूद बिन अर-रिी रजज़अल्ला ुअन् ु फरमाते  ै : मुझ ेयाद  ै के एक मरतिा 
रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم ने एक डोल से मू  में पानी लेकर मेरे च ेरे पर कुल्ली फरमाई, और मैं 
उस वक़्त पाुँच साल का था|   

 

लड़ककयों की खसुूसी परवररश पर फ़ज़ीलत :  

arabic text (सुनन इब्न माज  : 3669, स ी ) 

उखि  बिन आममर रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के मैंने रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم को फरमाते सुना : 
जजस शख्स की तीन िजच्चयािं  ो और वो साबित कदमी के साथ उन् ें मे नत करके 
खखलाई वपलाई और प नाई तो वो उसके मलए ज न्नम से रूकावट िन जाएगी|  

 

 

िच्चो को नमाज़, रोज़ ेऔर दीगर इिादत की आदत डालें :  

 

arabic text (सुनन अि ूदावूद : 495, स ी ) 

अब्दलु्ला  बिन अम्र बिन अल-आस रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم ने 
फ़रमाया : जि तुम् ारी औलाद सात साल की  ो जाये तो तुम उनको नमाज़ पढने का 
 ुकुम दो, और जि वो दस साल के  ो जाये तो उन् ें इस पर (यानी नमाज़ न पढने पर) 
मारो, और उनके सोने के बिस्तर अलग कर दो|  

 

arabic text (स ी  िुखारी : 1960) 

रिी बिन्ते मुअजव्वज़ रजज़अल्ला ुअन् ु ने क ा के कफर िाद में भी (रमजान के रोज़े की 
फरजज़यत के िाद)  म उस हदन रोज़ा रखते और अपने िच्चो से भी रखवाते थे| उन् ें 
 म ऊन का एक खखलौना देकर ि लाया रखते| जि कोई खाने के मलए रोता तो व ी दे 
देते, य ाुँ तक के इसतार का वक़्त आ जाता|  

 



arabic text (सुनन नसाई : 2648) 

अब्दलु्ला  बिन अब्िास रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के एक औरत ने एक िच्च ेको निी صلى الله عليه وسلم 
के सामने उठाया और पूछने लगी : क्या इसका भी  ज  ै? आप ने फ़रमाया :  ाुँ 
(इसका भी  ज  ै) और तुम् े इसका अज्र ममलेगा|  

िच्चो को इस्लामी आदाि मसखातें र े :  

arabic text (स ी  िुखारी : 5376) 

उमर बिन सलमा रजज़अल्ला ुअन् ु ियान करते  ै के मैं िच्चा था और रसूल صلى الله عليه وسلم की 
परवररश में था और खाते वक़्त मेरा  ाथ िरतन में चारो तरफ घूमा करता| इसमलए आप 
 ने मुझ से फ़रमाया के िेटे ! बिजस्मल्ला  पढ़ मलया करो, दाह ने  ाथ से खाया करो صلى الله عليه وسلم
और िरतन में व ािं से खाया करो जो जग  तुझ से नज़दीक  ो| चनुाच ेउसके िाद मैं 
 मेशा उसी ह दायत के मुताबिख खाता र ा|   

 

मरने के िाद भी औलाद काम आने वाली  ै अगर उनकी अच्छी तरबियत की जाये :  

arabic text (सुनन नसाई : 3681, सुनन अिू दावूद : 2880, सुनन नतरममज़ी : 
1376, स ी ) 

अिू  ुरैर  रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के रसूल صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया : जि इन्सान मर जाता  ै 
तो उसके अमल का मसलमसला ििंद  ो जाता  ै, मसवाए तीन चीजों के : एक सद्खे 
जाररया  ै, दसूरा ऐसा इल्म  ै जजससे लोग फ़ायदा उठाते और तीसरा नके व साले  
औलाद  ै जो उसके मलए दआु करे|   

 

औलाद के दरममयान इिंसाफ करें :  

arabic text (सुनन अि ूदावूद : 3544, सुनन नसाई : 3717, स ी )  

नोमान बिन िशीर रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया : अपनी 
औलाद के दरममयान इिंसाफ ककया करो, अपने िेटो के  ुखखू की अदायगी में िरािरी का 
ख्याल रखा करो| (ककसी के साथ न इिंसाफी और ज्यादती न  ो)| 
 

                   चपै्टर 1  

 

सूर  अल अस्र 

सूर  अल  ुमुज़  



सूर  अल फील  

सूर  खरैुश  

सूर  अल माऊन 

सूर  अल कौसर  

सूर  अल काकफरून 

सूर  अन नस्र 

सूर  अल ल ि 

 

              सूर  अल अस्र 

 

1. ज़माने की कसम|  

2. िेशक इिंसान सरासर नुक्सान में  ै| 
3. मसवाए उन लोगो के जो ईमान लाये और नेक अमल ककया और जजन् ों ने आपस में 

 क़ की वसीयत की और एक दसूरे को सब्र की नसी त की|  

 

           सूर  अल  ुमुज़  

 

1. िड़ी खरािी  ै  र ऐसे शख्स की जो ऐि टटोलने वाला, गीित करने वाला  ो|   

2. जो माल को जमा करता जाये और गगनता जाये|  

3. वो समझता  ै के उसका माल उसके पास सदा र ेगा|  

4.  रगगज़ न ीिं ये तो ज़रूर तोड़ फोड़ देने वाली आग में फ़ें क हदए जायेगा|  

5. और तुझ ेक्या मालूम के ऐसी आग क्या  ोगी?  

6. वो अल्ला  ताला की सुलगाई  ुई आग  ोगी|  

7. जो हदलों पर चदती चली जाएगी| 
8. वो इन पर  र तरफ से ििंद की  ुई  ोगी|  

9. िड़ ेिड़ ेसुतूनो में|    

 

                 सूर  अल फील  

 

1. क्या तू ने देखा के तेरे रि ने  ाथी वालो के साथ क्या ककया?  



2. क्या उनके मि को िेकार न ीिं ककया?  

3. और उनपर पररिंदों के झुण्ड के झुण्ड भेज हदए, 
4. जो उन् ें ममट्टी और पत्थर की किं कररयािं मार र े थे|  

5. पस उन् ें खाए  ुए भूसे की तर  कर हदया|  

 

               सूर  खरैुश 

 

1. खरैुश के मानूस करने के मलए|  

2. यानी उन् ें जाड़ ेऔर गरमी के सफ़र से मानूस करने के मलए|   

3. इसके शुकिये में पस उन् ें चाह ए के इसी घर के रि की इिादत करते र ें|  

4. जजसने उन् ें भूक में खाना हदया और डर और खौफ में अमन व अमान हदया|  

 

              सूर  अल माऊन 

 

1. क्या तू ने उसे भी देखा जो रोज़े जज़ा को झुटलाता  ै?  

2. य ी वो  ै जो यतीम को धक्के देता  ै|  

3. और ममस्कीन को खखलाने की तरगीि न ीिं देता|  

4. उन नमाजज़यों के मलए अफ़सोस और वैल नामी ज न्नम की जग   ै|  

5. जो अपनी नमाज़ से ग़ाकफल  ै|  

6. जो ररयाकारी करते  ै|  

7. और िरतने की चीज़ रोकते  ै|  

 

            सूर  अल कौसर  

 

1. यकीनन  मने आपको  ौज़ ए कौसर और ि ुत कुछ हदया  ै|  

2. पस आप अपने रि के मलए नमाज़ पहढ़ए और क़ुरिानी कीजजये|  

3. यकीनन तेरा दशु्मन  ी लावाररस और िेनाम व ननशान  ै|  

 

                सूर  अल काकफरून 

 



1. आप क  दीजजये के ऐ काकफरों !  

2. ना मैं इिादत करता  ूुँ उसकी जजसकी तुम इिादत करते  ो|  

3. ना तुम इिादत करने वाले  ो उसकी जजसकी मैं इिादत करता  ूुँ|  

4. और ना मैं इिादत करूिं गा जजसकी तुम इिादत करते  ो|  

5. और ना तुम उसकी इिादत करने वाले  ो जजसकी मैं इिादत कर र ा 
 ूुँ|  

6. तुम् ारे मलए तुम् ारा दीन  ै और मेरे मलए मेरा दीन  ै|  

 

            सूर  अन नस्र  

 

1. जि अल्ला  की मदद और फत  आ जाये|  

2. और आप लोगो को अल्ला  के दीन में जौख दर जौख आता देख 
लें|  

3. तो अपने रि की तस्िी  करने लगो  म्द के साथ और उससे 
मग़कफरत की दआु मािंगो, िेशक वो िड़ा  ी तौिा क़ुिूल करने वाला 
 ै|  

 

           सूर  अल ल ि  

 

1. अिू ल ि के दोनों  ाथ टूट गए और वो खदु  लाक  ो गया|  

2. ना तो उसका माल उसके काम आया और ना उसकी कमाई|  

3. वो अनकरीि भड़कने वाली आग में जायेगा|  

4. और उसकी िीवी भी जाएगी, जो लकडड़याुँ ढोने वाली  ै|  

5. उसकी गरदन में पोस्त खजूर की िुटी  ुई रस्सी  ोगी|  

 

              दीस  

 

1. इत्तखखल्ला ा  ैसुमा कुिं ता  

ज ाुँ क ी  ो अल्ला  से डरते र ो| (सुनन नतरममज़ी : 1987) 

2. अद-दआुओ  ुवल इिाद  



दआु इिादत  ै| (सुनन अिी दावूद : 1479) 

 

3. इज़ा सा-अलता फस-अमलल्ला   

जि माुँगना  ो तो अल्ला  से मािंगो| (स ी  इब्ने माज  : 
7957) 

 

4. मन घश-शा फलैस ममन्ना  

जो धोका दे  म में से न ीिं| (सुनन नतरममज़ी : 1315) 

 

5. इह्फाजज़ल्ला ा य फज़का 
अल्ला  के अ काम की ह फाज़त करो अल्ला  तुम् ारी 
ह फाज़त करेगा| (सुनन नतरममज़ी : 2516) 

 

6. कुल्लुमारूकफन सदखा     

 र नेकी सदखा  ै| (स ी  िुखारी : 6021, स ी  मुजस्लम : 
1005) 

 

7. सजम्मल्ला ा वकुल बियमीननक  

बिजस्मल्ला  क ो और दायें  ाथ से खाओ| (िुखारी : 5376, 
मुजस्लम : 2022) 

 

8. मलकुजल्ल दा-इन दावा-उन  

 र िीमारी का इलाज  ै| (मुजस्लम : 2204) 

 

9. इत्तखी दा’वतल मज़लूम 

मज़लूम की िददआु से िचो| (िुखारी : 2448) 

 

10. अलबिरूद   ुस्नुल खलुुखी  

नेकी अच्छे अखलाख का नाम  ै| (मुजस्लम : 2553) 

 

11. त ादो त ाब्ि ू



एक दसूरे को तो फा दो के इससे मु ब्ित पैदा  ोती  ै| (स ी  
जामे : 3004) 

 

12. ला तसुब्िू अस ािी 
मेरे स ािा को गाली न दो| (स ी  मुजस्लम : 2540 & स ी  
िुखारी : 3673) 

 

13. ला तमन्नुल मौत  

मौत की तमन्ना मत करो| (सुनन नतरममज़ी : 2483) 

 

14. अल-मजामलसु बिल अमान   

मजमलसें अमानत  ै| (स ी  जामे : 6678) 

 

15. असशुस-सलामा िैनकुम 

अपने दरममयान सलाम को आम करो| (स ी  मुजस्लम : 54) 

 

         इस्लामी आदाि  

 

1 खाने के आदाि  

2 पीने के आदाि  

3 सोने के आदाि 

4 नीिंद से िेदार  ोने के आदाि 

5 रोज़-मराद  की दआुयें  

6 मजस्जद के आदाि  

 

        खाने के आदाि  

 

1 खाने से प ले और िाद में  ाथ धोया करें| (सुनन नसाई : 
256) 

2 खाने से प ले बिजस्मल्ला  क ें| (स ी  िुखारी : 5376 & 
स ी  मुजस्लम : 2022) 



 

3 दायें  ाथ से खायें| (स ी  मुजस्लम : 2020) 

 

4 अपने सामने से खायें| (स ी  िुखारी : 5376 & स ी  
मुजस्लम : 2022) 

 

5 तीन उुँगमलयों से खायें| (स ी  मुजस्लम : 2032) 

 

6 खाने के िाद अपनी उुँगमलयों को चाटें| (स ी  मुजस्लम : 
2032) 

 

7 अपनी प्लेट को भी अपने उुँगमलयों से चाटकर साफ़ करें| 
(स ी  मुजस्लम : 2033) 

 

8 अगर शुरू में बिजस्मल्ला  क ना भूल जाये तो याद आने पर 
ये दआु पढ़ें :  

बिजस्मल्ला ी अव्वलु ू व आखखरु ू   

अल्ला  के नाम के साथ (खाना शुरू करता  ूुँ) इसके शुरू और 
इसके आखखर में| (सुनन अिी दावूद : 3767) 

 

9 खाने के िाद ये दआु पढ़ें :  

अल् म्दमुलल्लाह ल्लज़ी अत’अमनी  ाज़ा व रज़खनीह  ममन घैरी 
 ौमलम ममन्नी वला खवु्व  

 र ककस्म की तारीफ़ अल्ला   ी के मलए  ै जजसने खाना मुझ े
खखलाया और मुझ ेये खाना अता ककया िगैर मेरी ककसी ताखत 
और िगैर मेरी ककसी खवु्वत के| (स ी  नतरममज़ी : 3458) 

 

10 अगर खाने की चीज़ नीच ेगगर जाये तो उसे उठा कर साफ़ 
करके खा ले| (स ी  मुजस्लम : 2034) 

 



11 खाने में ऐि ना ननकालें| (स ी  िुखारी : 3370 & स ी  
मुजस्लम : 2046) 

 

12  लख तक खाना ना खायें| (सुनन नतरममज़ी : 2380) 

 

13 टेक लगाकर खाना खायें| (स ी  िुखारी : 5399) 

 

14 सोने और चािंदी के िरतन में न खायें| (स ी  िुखारी : 
5426 & स ी  मुजस्लम : 2067) 

 

15 कोई चीज़ दो दो और तीन तीन अदद के साथ न खायें 
इल्ला ये के इजाज़त ले ली जाये| (सुनन नतरममज़ी : 1814) 

 

16 मे मान, मेज़िान को ये दआु दे :  

अल्ला ुम्मा िाररक ल ुम फी मा रज़खत ुम वघकफर ल ुम वर 
 म- ुम 

ऐ अल्ला  उनके मलए उन चीज़ों में िरकत अता फरमा जो तू 
ने उनको दी और उन् ें माफ़ फरमा और उनपर र म फरमा| 
(स ी  मुजस्लम : 2042) 

 

             पीने के आदाि  

 

1 पीने से प ले बिजस्मल्ला  क ें| (स ी  िुखारी : 5376 & 
स ी  मुजस्लम : 2022) 

2 दायें  ाथ से वपयें| (स ी  मुजस्लम : 2020) 

3 िायें  ाथ से पीने से मना ककया गया  ै, क्यों के शैतान 
िायें  ाथ से खाता और पीता  ै| (स ी  मुजस्लम : 2020) 

4 पानी िैठ कर वपया करें| (स ी  मुजस्लम : 2026) 

5  िंगामी  ालात में खड़ े ोकर पानी पीना जाएज़  ै| (स ी  
िुखारी : 5716) 

6 पानी देख कर वपया करें| (मसनद अ मद : 7153, स ी ) 



7 िड़ ेिरतन को मुिं  लगा कर पीना मना  ै| (स ी  िुखारी : 
5629) 

8 पानी के िरतन में पीते वक़्त सािंस छोडना मना  ै| (स ी  
िुखारी : 5630) 

9 दो या तीन सािंस में पानी पीना चाह ए| (स ी  िुखारी : 
5631) 

10 अगर मख्खी ककसी चीज़ में गगर जाये तो उसे इसमें पूरा 
डुिो कर फ़ें क दे और वो चीज़ पीलें, क्यों के उसके एक पर में 
िीमारी और दसूरे पर में मशफा  ै| (स ी  िुखारी : 3320) 

11 पानी पीने के िाद अल् म्दमुलल्ला  क े| (स ी  मुजस्लम : 
2734) 

12 पानी वपलाने वाले को सिसे आखखर में पीना चाह ए| 
(सुनन इब्न माज  : 3434) 

13 पानी वपलाने वाले को ये दआु देनी चाह ये : 
अल्ला ुम्म अत-एम मन अत-अमनी वस्खी मन अस्खानी  

ऐ अल्ला  उसे खखला जजसने मुझ ेखखलाया और उसे वपला 
जजसने मुझ ेवपलाया| 
(स ी  मुसमलम : 2055) 

14 दधू पीने के िाद कुल्ली करना सुन्नत  ै| (स ी  िुखारी : 
211, स ी  मुजस्लम : 358) 

15 दधू पीने के िाद ये दआु पढ़े :  

अल्ला ुम्मा िाररक लना फी ी व जज़दना ममन् ु  

ऐ अल्ला   मारे मलए इसमें िरकत फरमा और  में इससे भी 
ज़्यादा दे| (सुनन नतरममज़ी : 3458) 

 

            सोने के आदाि  

 

1 सोने से प ले बिजस्मल्ला  क  कर दरवाज़े ििंद करदें| (स ी  
िुखारी : 6295) 

2 चराग़ गुल करदें| (स ी  िुखारी : 6292) 



3 बिजस्मल्ला  क  कर िरतन ढािंक दें| (स ी  िुखारी : 6295) 

4 अगर  ाथ झूठा  ो तो उसे धो लें| (सुनन अिी दावूद : 
3852) 

5 वुज़ू करके सोया करें| (स ी  िुखारी : 6311) 

6 बिस्तर झटक कर सोया करें| (स ी  िुखारी : 6320) 

7 सोते वक़्त ये दआु पढ़ें :  

अल्ला ुम्मा बिजस्मका अमूतु व अह्या  

ऐ अल्ला  मैं तेरा नाम लेकर मरता  ूुँ और जीता  ूुँ| (स ी  
िुखारी : 6325) 

8 कफर आयतुल कुरसी पढ़ें| (स ी  िुखारी : 5010) 

9 अपने दोनों  ाथ उठायें, सूर  इखलास, फलख और नास 
तीन िार पढ़ कर अपने  ाथ में फूिं कें  और तीन िार सारे 
जजस्म पर फेर लें| (स ी  िुखारी : 5017) 

10. कफर ये पढ़ें : 
सुि ानल्ला     33 िार 

अल् म्दमुलल्ला   33 िार 

अल्ला ु अकिर   34 िार    

 

          नीिंद से िेदार  ोने के आदाि  

 

1 जि नीिंद से िेदार  ो तो बिस्तर पर िैठ कर अपने च ेरे से 
नीिंद पोछे| (स ी  िुखारी : 4570) 

2 अपनी नाक तीन िार झाड|े (स ी  मुजस्लम : 238) 

3 और जि बिस्तर से उठे तो ये दआु पढ़ें : 
अल् म्दमुलल्लाह ल्लज़ी अह्याना िा’दमा अमातना व इलैह न-
नुशूर  

 र ककस्म की तारीफ़ अल्ला   ी के मलए  ै जजसने  में जज़न्दा 
ककया िाद इसके के उसने  में मार हदया था और उसी की 
तरफ उठ कर जाना  ै| (स ी  िुखारी : 6325)  



4 अपने  ाथ धोने से प ले ककसी चीज़ में न डालें क्यों के वो 
न ीिं जानता के उसके  ाथ रात कैसे गुज़ारे| (स ी  मुजस्लम : 
278) 

5 कफर अपने दाुँत साफ़ करें| (स ी  िुखारी : 245, स ी  
मुजस्लम : 255) 

 

       रोज़ मराद की दआुयें  

 

शैतान से पना  मािंगने की दआु : 
-------------?  

पना  मािंगता  ूुँ मैं अल्ला  की शैतान मरददू से| (स ी  िुखारी 
: 2448)  

 

कोई भी काम शुरू करते वक़्त की दआु :  

शुरू करता  ूुँ अल्ला  ताला के नाम से जो िड़ा मे रिान 
नन ायत र म वाला  ै| (REF ?) 

 

इल्म में इज़ाफा की दआु : 
ऐ मेरे रि मेरे इल्म में इज़ाफा फरमा| (ता ा : 114) 

 

शर  सदर की दआु :  

ऐ मेरे परवरहदगार ! मेरा सीना मेरे मलए खोल दे| और मेरे 
काम को मुझ पर आसान करदे| और मेरी ज़िान की गगर  भी 
खोल दे| ताके लोग मेरी िात अच्छी तर  समझ सके| (ता ा : 
25-28) 

 

दनुनया और आखखरत की भलाई तलि करने की दआु :  

ऐ  मारे रि !  में दनुनया में नेकी दे और आखखरत में भी 
भलाई अता फरमा और  में अज़ािे ज न्नम से नजात दे| 
(अल िखर  : 201) 

 



परेशानी के वक़्त की दआु :  

 में अल्ला  काफी  ै और वो अच्छा कारसाज़  ै| (आले इमरान 
: 173) 

 

वामलदैन के  क़ में दआु :  

 

1 ऐ मेरे परवरहदगार ! इन पर वैसा  ी र म कर जैसा के 
उन् ोंने मेरे िचपन में मेरी परवररश की  ै| (िनी इसराईल : 
24) 

 

2 ऐ  मारे परवरहदगार ! मुझ ेिक्श दे और मेरे माुँ िाप को 
भी िक्श और दीगर मोममनो को भी िक्श जजस हदन ह साि 
 ोने लगे| (इब्रा ीम : 41) 

 

मुसीित के वक़्त की दआु :  

 म तो खदु अल्ला  ताला की ममजल्कयत  ै और  म उसी की 
तरफ लौटने वाले  ै| (अल िखर  : 156) 

 

मजस्जद के आदाि  

 

मजस्जद अल्ला  की पसन्दीदः जग   ै| (स ी  मुसमलम : 
671) 

मजस्जद की तरफ तेज़ चल कर आना ममनू  ै| (स ी  िुखारी 
: 636) 

कच्ची लैसन और प्याज़ खाकर मजस्जद में आना ममनू  ै| 
(स ी  िुखारी : 7359, स ी  मुजस्लम : 564) 

मजस्जद में दाखखल  ोते वक़्त दायाुँ पैर और ननकलते वक़्त 
िायाुँ पैर रखना चाह ए| (मसलमसला स ी ा : 2478) 

मजस्जद में दाखले की दआु : 
 



1 मैं शैतान मरददू स ेअज़मत वाले अल्ला  की, उसके करीम 
च ेरे और उसकी खदीम सल्तनत की पना  मािंगता  ूुँ| (सुनन 
अिी दावूद : 466) 

 

2 अल्ला  के नाम के साथ (दाखखल  ोता  ूुँ) और दरुूद व 
सलाम  ो रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم पर| (इब्नुल सुन्ती : 88, सुनन अिी 
दावूद : 465) 

 

3 ऐ अल्ला  ! मेरे मलए अपनी र मत के दरवाज़े खोल दे| 
(सुनन अिी दावूद : 465) 

 

मजस्जद से ननकलने की दआु :  

 

1 अल्ला  के नाम के साथ (िा र ननकलता  ूुँ) और दरुूद व 
सलाम  ो रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم पर| (इब्नुल सुन्ती : 88, सुनन अिी 
दावूद : 465) 

 

2 ऐ अल्ला  ! मेरे मलए अपने फज़ल के दरवाज़े खोल दे| 
(सुनन अिी दावूद : 465) 

 

3 ऐ अल्ला  ! मरददू शैतान से मेरी ह फाज़त फरमा| (सुनन 
इब्न माज  : 773) 

 

       वुज़ू का तरीक़ा 
 

1. वुज़ू से प ले हदल में वुज़ू की ननय्यत कर लेनी चाह ए| 
और कफर क ना चाह ए : बिजस्मल्ला   

2. दोनों  ाथ कलाय्यों तक अच्छी तर  धोना चाह ए, उुँगमलयों 
के दरममयान खखलाल भी करें| (तीन िार)   

3. कुल्ली करें| (तीन िार) 



4. नाक में पानी चढ़ायें| (तीन िार)  

5. च रा धोयें| (तीन िार)  

6. को ननयों समेत दोनों  ाथ धोयें, सीधे  ाथ से शुरू करें| 
(तीन िार)  

7. सर का मस  करें| (एक िार) 

8. कान का मस  करें| (एक िार)  

9. टखनों तक पैर धोयें, उुँगमलयों के दरममयान खखलाल भी 
करें, सीधे पैर से शुरू करें| (तीन िार)  

 

वुज़ू के िाद ये दआु पढ़ें :  

अश- द ुला इला ा इल्लल्ला , वह्द ु ला शरीक ल ु, व 
अश- द ुअन्न मु म्मदन-अब्द ुु व रसूलु ु, अल्ला ुम्म 
जल्नी ममनत तव्वािीन वज’अल्नी ममनल मुत-तजह् रीन 
(सुनन नतरममज़ी : 55) 

 

          वुज़ू की दआुयें   

 

वुज़ू से प ले की दआु :  

अल्ला  के नाम के साथ शुरू करता  ूुँ| 
(सुनन अिी दावूद : 101) 

 

वुज़ू के िाद की दआुयें : 
मैं श ादत देता  ूुँ के अल्ला  के मसवा कोई सच्चा मािूद 
न ीिं, वो अकेला  ै उसका कोई शरीक न ीिं और मैं गवा ी 
देता  ूुँ के मु म्मद صلى الله عليه وسلم उसके िन्दे और उसके रसूल  ै| 
(स ी  मुजस्लम : 234) 

 

ऐ अल्ला  ! मुझ ेि ुत तौिा करने वालो में से िनादे और 
मुझ ेपाक साफ़ र ने वालो में से करदे| (सुनन नतरममज़ी : 
55) 



 

            अज़ान  

 

अल्ला  सि से िड़ा  ै, अल्ला  सि से िड़ा  ै, अल्ला  
सि से िड़ा  ै, अल्ला  सि से िड़ा  ै, मैं गवा ी देता  ूुँ के 
अल्ला  के मसवा कोई मािूद ए िर क़ न ीिं, मैं गवा ी देता 
 ूुँ के अल्ला  के मसवा कोई मािूद ए िर क़ न ीिं, मैं 
गवा ी देता  ूुँ के मु म्मद صلى الله عليه وسلم अल्ला  के रसूल  ै, मैं 
गवा ी देता  ूुँ के मु म्मद صلى الله عليه وسلم अल्ला  के रसूल  ै, नमाज़ 
के मलए आओ, नमाज़ के मलए आओ, कामयािी के तरफ 
आओ, कामयािी के तरफ आओ, अल्ला  सि से िड़ा  ै, 
अल्ला  सि से िड़ा  ै, अल्ला  के मसवा कोई मािूद ए 
िर क़ न ीिं| (सुनन अिी दावूद : 499, सुनन इब्न माज  : 
706) 

नोट : अज़ान फजर में ( य्यालल फल ) के िाद 
(अस्सलातु खैरुम ममनन्नौम – नमाज़ नीिंद से िे तर  ै) 
क ना चाह ए| (सुनन अिी दावूद : 500)           

      अज़ान के िाद की दआुयें  

 

ऐ अल्ला  र मत नाजज़ल फरमा मु म्मद صلى الله عليه وسلم पर और आले 
मु म्मद पर जैसे तूने र मत नाजज़ल फरमाई इब्रा ीम पर 
और आले इब्रा ीम पर यकीनन तू काबिले तारीफ़, िड़ी 
शान वाला  ै| ऐ अल्ला  िरकत नाजज़ल फरमा मु म्मद صلى الله عليه وسلم 
पर और आले मु म्मद पर जैसे तूने िरकत नाजज़ल 
फरमाई इब्रा ीम पर और आले इब्रा ीम पर यकीनन तू 
काबिले तारीफ़ िड़ी शान वाला  ै| (स ी  मुजस्लम : 384) 

 

ऐ अल्ला  ! इस दावत ए काममल और खायम  ोने वाली 
नमाज़ के रि, तू मु म्मद صلى الله عليه وسلم को खास तखरुदि और ख़ास 
फ़ज़ीलत अता कर और उन् ें उस मखाम ए म मूद पर 



फैज़ फरमा जजसका तूने उनसे वादा ककया  ै| (स ी  िुखारी 
: 614) 

 

मैं गवा ी देता  ूुँ के अल्ला  के मसवा कोई मािूद ए िर क़ 
न ीिं| मैं गवा ी देता  ूुँ के मु म्मद صلى الله عليه وسلم अल्ला  के रसूल  ै| 
मैं अल्ला  के रि  ोने, इस्लाम के दीन  ोने और मु म्मद 
 : के निी  ोने पर राज़ी व खशु  ूुँ| (स ी  मुजस्लम صلى الله عليه وسلم
386) 

 

         इखामत  

 

अल्ला  सि से िड़ा  ै, अल्ला  सि से िड़ा  ै, मैं गवा ी 
देता  ूुँ के अल्ला  के मसवा कोई मािूद ए िर क़ न ीिं, मैं 
गवा ी देता  ूुँ के मु म्मद صلى الله عليه وسلم अल्ला  के रसूल  ै, नमाज़ 
के मलए आओ, कामयािी के तरफ आओ, यकीनन नमाज़ 
क़ायम  ोगयी, यकीनन नमाज़ क़ायम  ोगयी, अल्ला  सि 
से िड़ा  ै, अल्ला  सि से िड़ा  ै| (सुनन नतरममज़ी : 55) 

 

        नमाज़ का तरीका  

 

उसी तर  नमाज़ पढो जजस तर  तुम ने मुझ ेनमाज़ पढ़ते 
 ुए देखा  ै| (स ी  िुखारी : 631) 

 

नमाज़ का तरीका चाटद में मुला ज़ा फरमाये, जो इस 
ककताि से मुिंसमलक  ै या इस website पर जायें :  

शुमार  नमाज़   फज़द रकात की तादाद      

1       फज्र      2 

2        जुह्र     4 

3        अस्र      4 

4       मग़ररि     3 



5        इशा       4 

 

      नमाज़ की दआुयें  

 

तकिीर ए त रीमा के िाद की दआु :  

ऐ अल्ला  मैं तेरी  म्द के साथ तेरी पाकीज़गी ियान 
करता  ूुँ और तेरा नाम ि ुत िा-िरकत  ै और तेरी शान 
िुलिंद  ै और तेरे मसवा कोई मािूद िर क़ न ीिं| (सुनन 
अििी दावूद : 775) 

 

रुकू की दआु :  

पाक  ै मेरा रि अज़मत वाला| (सुनन अिी दावूद : 871) 

 

रुकू से उठने की दआु :  

अल्ला  ने सुनली जजसने उसकी तारीफ़ की| (स ी  िुखारी 
: 795) 

 

ऐ  मारे रि ! तेरे  ी मलए  र ककस्म की तारीफ़  ै| तारीफ़ 
ि ुत ज़्यादा पाकीज़ा जजसमे िरकत की गयी  ै| (स ी  
िुखारी : 799) 

 

सजदे की दआु :  

पाक  ै मेरा रि जो सि से िुलिंद  ै| (सुनन अिी दावूद : 
871) 

 

दो सजदों के दरममयान की दआु :  

ऐ मेरे रि ! मुझ ेमाफ़ करदे| ऐ मेरे रि ! मुझ ेमाफ़ करदे| 
(सुनन अिी दावूद : 874) 

 

ताशह् ुद  

 



मेरी तमाम खौली, फेली और माली इिादतें अल्ला   ी के 
मलए  ै, ऐ निी आप पर सलाम  ो और अल्ला  की र मत 
और उसकी िरकत  ो,  म पर और अल्ला  के दीगर नेक 
िन्दों पर भी सलाम  ो, मैं गवा ी देता  ूुँ के अल्ला  के 
मसवा कोई मािूद ए िर क़ न ीिं और मैं गवा ी देता  ूुँ के 
मु म्मद صلى الله عليه وسلم उसके िन्दे और उसके रसूल  ै| (स ी  िुखारी 
: 831) 

 

दरुूद  

 

ऐ अल्ला  र मत नाजज़ल फरमा मु म्मद صلى الله عليه وسلم पर और आले 
मु म्मद पर, जैस ेतूने र मत नाजज़ल फरमाई इब्रा ीम पर 
और आले इब्रा ीम पर, यकीनन तू काबिले तारीफ़, िड़ी 
शान वाला  ै| ऐ अल्ला  िरकत नाजज़ल फरमा मु म्मद صلى الله عليه وسلم 
पर और आले मु म्मद पर, जैस ेतूने िरकत नाजज़ल 
फरमाई इब्रा ीम पर और आले इब्रा ीम पर, यकीनन तू 
काबिले तारीफ़, िड़ी शान वाला  ै| (स ी  िुखारी : 3370)  

 

सलाम फेरने से प ले की दआुयें  

 

ऐ अल्ला  िेशक मैं अज़ाि ए खिर से तेरी पना  में आता 
 ूुँ और मसी  दज्जाल के कफतने से तेरी पना  में आता  ूुँ 
और जज़न्दगी और मौत के कफतने से तेरी पना  में आता 
 ूुँ, ऐ अल्ला  यकीनन मैं गुना  और खजद से तेरी पना  में 
आता  ूुँ| (स ी  मुजस्लम : 589) 

 

ऐ अल्ला  बिला शुिा मैंने अपनी जान पर ि ुत ज़्यादा 
ज़ुल्म ककया और तेरे मसवा कोई गुना  माफ़ न ीिं कर 
सकता, पस तू अपनी ख़ास िजख्शश से मुझ ेमाफ़ फरमा दे 



और मुझ पर र म फरमा, यकीनन तू ि ुत िखश्ने वाला, 
इन्ते ाई मे रिान  ै| (स ी  िुखारी : 834) 

 

कुनूत ए ववत्र की दआु :  

 

ऐ अल्ला  मुझ ेह दायत वालो में ह दायत नसीि फरमा, 
और मुझ ेआकफयत दे, और मेरा कारसाज़ िन और तू ने 
जो मुझ ेहदया  ै उसमे िरकत अता फरमा, और जो तूने 
फैसला ककया  ै उसके शर से मुझ ेम फूज़ रख, क्यों के तू 
 ी फैसला करने वाला  ै, तेरे खखलाफ कोई फैसला न ीिं कर 
सकता और जजसका तू वली िन जाये उसे कोई ज़लील न ीिं 
कर सकता, और जजसके साथ तू दशु्मनी करे उसे कोई 
इज्ज़त न ीिं दे सकता, ऐ  मारे रि तू िािरकत  ै और तेरे 
अलावा क ी जाये पना  न ीिं| (सुनन अिी दावूद : 1425, 
सुनन नतरममज़ी : 464, सुनन नसाई : 1746)   

 

फज़द नमाज़ के िाद के अज्कार  

 

अल्ला  सि से िड़ा  ै| (एक िार िा आवाज़ िुलिंद) (स ी  
िुखारी : 842) 

 

मैं अल्ला  से िजख्शश तलि करता  ूुँ| (तीन िार) (स ी  
मुजस्लम : 591) 

 

या अल्ला  ! तू सलामती  ै, सलामती तुझी से  ामसल  ो 
सकती  ै| ऐ िुज़ुरगी और िजख्शश के मामलक, तेरी ज़ात 
िड़ी िा िरकत  ै| (एक िार) (स ी  मुजस्लम : 591) 

 

अल्ला  ताला के मसवा कोई मािूद ए िर क़ न ीिं, वो 
अकेला  ै, उसका कोई शरीक न ीिं, िादशा ी उसी की  ै, 
 म्द उसी को सज़ावार  ै, वो  र चीज़ पर क़ाहदर  ै| ऐ 



अल्ला  ! जो तू दे उसे कोई रोकने वाला न ीिं, और जजसे 
तू रोक ले उसे कोई देने वाला न ीिं, और न ीिं फ़ायदा दे 
सकती ककसी साह ि ए  ैमसयत को तेरे  ाुँ उसकी  ैमसयत| 
(एक िार) (स ी  िुखारी : 6330, स ी  मुजस्लम : 593)  

 

ऐ अल्ला  ! मुझ ेअपना जज़ि, शुि और अपनी िे तरीन 
इिादत करने की तौफीख अता फरमा| (एक िार) (सुनन 
अिी दावूद : 1522, स ी )  

 

अल्ला  ताला के मसवा कोई मािूद ए िर क़ न ीिं, वो 
अकेला  ै उसका कोई शरीक न ीिं, िादशा ी उसी की  ै, 
 म्द उसी को सज़ावार  ै, वो  र चीज़ पर क़ाहदर  ै, 
अल्ला  की तौफीख के िगैर न गुना  से िचने की ताखत 
 ै न नेकी करने की कुव्वत, अल्ला  ताला के मसवा कोई 
मािूद ए िर क़ न ीिं, उसके मसवा  म ककसी की ििंदगी न ीिं 
करते, सि नेमतें उसी की तरफ से  ै, िुज़ुरगी उसी के मलए 
 ै, िे तरीन तारीफ़ का मामलक व ी  ै उसके मसवा कोई 
मािूद ए िर क़ न ीिं,  म अपना दीन उसी के मलए खामलस 
करते  ै, काकफरों को ख्वा  ककतना  ी नागवार क्यों न 
गुज़रे| (एक िार) (स ी  मुजस्लम : 594) 

 

अल्ला   ी मािूद ए िर क़  ै जजसके मसवा कोई मािूद 
न ीिं, जो जज़न्दा और सिका थामने वाला  ै, जजसे न ऊिं ग 
आती  ै न नीिंद| उसी की ममजल्कयत में आसमान व ज़मीन 
की चीज़ें  ै, कौन  ै जो उसकी इजाज़त के िगैर उसके 
सामने मशफाअत कर सके, वो जानता  ै जो उनके आगे  ै 
और जो उनके पीछे  ै| वो उसकी मरज़ी के िगैर ककसी 
चीज़ के इल्म का इ ाता न ीिं कर सकते| उसकी कुरसी की 
वुसत ने ज़मीन व आसमान को घेर रखा  ै| अल्ला  उनकी 



ह फाज़त से न थकता और न उक्ताता  ै| वो िुलिंद और 
ि ुत िड़ा  ै| (एक िार) (स ी  जामे : 6464) 

 

आप क  दीजजये के वो अल्ला  ताला एक  ै| अल्ला  
ताला िेननयाज़  ै| न उससे कोई पैदा  ुआ, न वो ककसी से 
पैदा  ुआ| और न कोई उसका  िंसर  ै| (एक िार) (सुनन 
अिी दावूद : 1523, स ी )   

 

आप क  दीजजये के मैं सुि  के रि की पना  में आता  ूुँ| 
 र उस चीज़ के शर से जो उसने पैदा की  ै| और अिंधेरी 
रात की तारीकी के शर से जि उसका अिंधेरा फ़ैल जाये 
और गगर  लगा कर उनमे फूिं कने वामलयों के शर से भी| 
और  सद करने वाले की िुराई से भी जि वो  सद करे| 
(एक िार) (सुनन अिी दावूद : 1523, स ी )   

 

आप क  दीजजये के मैं लोगो के परवरहदगार की पना  में 
आता  ूुँ, लोगो के मामलक की और लोगो के मािूद की 
पना  में, वसवसा डालन ेवाले, पीछे  ट जाने वाले के शर 
से, जो लोगो के सीनों में वसवसा डालता  ै, ख्वा  वो 
जजन्नों में से  ो या इिंसानों में से| (एक िार) (सुनन अिी 
दावूद : 1523, स ी )  

 

ऐ परवरहदगार मुझ ेअपने अज़ाि से िचा लेना जजस हदन 
तू अपने िन्दों को उठाएगा| (एक िार) (स ी  मुजस्लम : 
709) 

 

ऐ अल्ला  बिला शुिा मैं िुख्ल से तेरी पना  में आता  ूुँ 
और मैं िुज़हदली स ेतेरी पना  में आता  ूुँ और मैं उस 
िात से तेरी पना  में आता  ूुँ के उम्र के रज़ील तरीन 
ह स्से (यानी िुढ़ापे) की तरफ लौटाया जाऊुँ  और मैं दनुनया 



के कफतने से तेरी पना  में आता  ूुँ और मैं अज़ाि ए खिर 
से तेरी पना  में आता  ूुँ| (एक िार) (स ी  िुखारी : 
2822) 

 

ऐ अल्ला  मेरे वो सारे गुना  िक्श दे जजसे मैंने प ले 
ककया और जजसे िाद में ककया, जजस ेमैंने पोशीदा ककया 
और जजसे मैंने अलाननया ककया| और जो मैंने ज्यादनतयािं 
की  ै और जजन गुना ों को तू मुझ से ज़्यादा अच्छी तर  
जानता  ै, तू  ी अव्वल व आखखर  ै, तेरे मसवा कोई मािूद 
ए िर क़ न ीिं| (एक िार) (सुनन अिू दावूद : 1509, 
स ी ) 

 

ऐ अल्ला  मैं कुर्फ्द , मोह्ताजगी और खिर के अज़ाि से 
तेरी पना  चा ता  ूुँ| (एक िार) (सुनन नसाई : 1347, 
स ी )  

 

ऐ अल्ला  ! मेरे मलए मेरे दीन को दरुूस्त फरमा दे जजसे 
तूने मेरे मलए िचाव का ज़ररया िनाया  ै, और मरेे मलए 
मेरी दनुनया दरुूस्त फरमा दे जजसमे मेरी रोज़ी  ै, ऐ 
अल्ला  ! मैं तेरी नाराज़गी से तेरी रज़ामिंदी की पना  
चा ता  ूुँ, और तेरे अज़ाि से तेरे असफु व दरगज़ुर की 
पना  चा ता  ूुँ, और मैं तुझ से तेरी पना  चा ता  ूुँ, न ीिं 
 ै कोई रोकने वाला उसको जो तू देदे और न ीिं  ै कोई देने 
वाला उसे जजसे तू रोक ले, और न मालदार को उसकी 
मालदारी िचा पायेगी| (एक िार) (सुनन नसाई : 1346, 
इब्ने खज़ैुमा : 745, इब्ने ह ब्िान : 2036,  सन-----)   

 

ऐ अल्ला  मुझ ेिरोज़ ए कक़यामत रुसवा न करना| (एक 
िार) (मुसनद अ मद : 18056, स ी ) 

 



न ीिं  ै कोई मािूद ए िर क़ मसवाए अल्ला  के, वो अकेला 
 ै उसका कोई शरीक न ीिं, उसी के मलए िादशा त  ै और 
उसी के मलए सारी तारीफें   ै, व ी जज़न्दगी और मौत देता 
 ै, उसी के  ाथ में खरै  ै और वो  र चीज़ पर क़ाहदर  ै| 
(एक िार) (तिरानी कफल किीर : 8075,  सन)  

 

ऐ अल्ला  मुझ ेिक्श दे और मुझ पर र म फरमा, मुझ े
आकफयत दे और रोज़ी अता कर| (एक िार) (स ी  इब्न 
खज़ैुमा : 744, स ी )  

 

ऐ अल्ला  मैं तुझ से नफा िक्श इल्म, पाकीज़  ररज्क 
और क़ुिूल  ोने वाले अमल का सवाल करता  ूुँ| (एक िार) 
(सुनन इब्न माज  : 925, स ी ) 

 

अल्ला  के मसवा कोई मािूद ए िर क़ न ीिं, वो अकेला  ै 
उसका कोई शरीक न ीिं, उसके मलए िादशा त  ै और उसी 
के मलए तमाम तारीफात, वो जज़न्दा करता  ै और मारता  ै 
और वो  र चीज़ पर क़ाहदर  ै| (दस िार) (सुनन नतरममज़ी 
: 3534,  सन)  

 

पाक  ै िादशा , ि ुत पाकीज़ | (तीन िार, तीसरी िार िा 
आवाज़ िुलिंद) (सुनन नसाई : 1699, स ी )  

 

अल्ला  सि से िड़ा  ै| (33 िार)  

तमाम तारीफें  अल्ला  के मलए  ै| (33 िार) 

अल्ला  पाक  ै| (33 िार)  

कफर ये क  कर सौ की गगनती मुकजम्मल करें :  

अल्ला  ताला के मसवा कोई मािूद ए िर क़ न ीिं, वो 
अकेला  ै उसका कोई शरीक न ीिं, िादशा ी उसी की  ै, 



 म्द उसी को सज़ावार  ै, वो  र चीज़ पर क़ाहदर  ै| (एक 
िार) (स ी  मुजस्लम : 597)  

 

        नसी तें  

 

और जि के लुखमान ने वाज़ क ते  ुए अपने लड़के से 
फ़रमाया के मेरे प्यारे िच्च े! अल्ला  के साथ शरीक न 
करना िेशक मशकद  िड़ा भारी ज़ुल्म  ै| (लुखमान : 13) 

 

 मने इन्सान को उसके माुँ िाप के मुताजल्लख नसी त की 
 ै, उसकी माुँ ने दःुख पर दःुख उठा कर उसे  मल में रखा 
और उसकी दधू छुड़ाई दो िरस में,  ै के तू मेरी और अपने 
माुँ िाप की शुकर गुज़ारी कर, तुम सि को मेरी  ी तरफ 
लौट कर आना  ै| और अगर वो दोनों तुझ पर इस िात 
का दिाव डालें के तू मेरे साथ शरीक करे जजसका तुझ े
इल्म न  ो तो तू उनका क ना न मानना,  ाुँ दनुनया में 
उनके साथ अच्छी तर  िसर करना और उसकी रा  पर 
चलना जो मेरी तरफ झुका  ुआ  ो, तुम् ारा सि का 
लौटना मेरी  ी तरफ  ै, तुम जो कुछ करते  ो उसे कफर मैं 
तुम् े खिरदार करूिं गा| (लुखमान 14-15) 

 

            खखसस 

 

खशु नसीि िच्चा  

 

अम्र बिन सलमा रजज़अल्ला ुअन् ु अपना खखस्सा इन 
अलफ़ाज़ में ियान करते  ै : 
 म एक चश्मे पर ज ाुँ लोगो की गुज़रगा  थी र ते थे, 
 मारे पास से खासले गुज़रते थे, तो  म उन खाकफलों से 
पूछते थे के लोगो का क्या  ाल  ै? और नुिुव्वत के 



दावेदार आदमी की क्या  ालत  ै? तो वो जवाि देते के वो 
दावा करता  ै के वो अल्ला  का रसूल  ै, जजसकी तरफ 
व ी  ोती  ै|  

मैं वो व ी याद करमलया करता गोया वो मेरे सीने में 
म फूज़  ै| और अ ले अरि अपने इस्लाम लाने में फत  ए 
मक्का का इिंतज़ार करते थे और ये क ते के मु म्मद صلى الله عليه وسلم 
और उनकी कौम कुरैश को ममटने दो अगर मु म्मद صلى الله عليه وسلم 
ग़ामलि आ गए तो आप सच्च ेनिी  ै|   

चनुाच ेजि फत  मक्का का वाखखया  ुआ तो  र कौम ने 
इस्लाम लाने में सिक्कत की और मेरे वामलद भी अपनी 
कौम के मुसलमान  ोने में जल्दी करने लगे और 
मुसलमानों से जि वापस आये तो क ा अल्ला  की कसम, 
मैं तुम् ारे पास निी ए िर क़ के पास से आया  ूुँ, उन् ोंने 
फ़रमाया  ै के फुलािं फुलािं वक़्त ऐसे ऐसे नमाज़ पढो, जि 
नमाज़ का वक़्त आ जाये तो एक आदमी अज़ान क े और 
जजसे कुरआन ज़्यादा याद  ो वो इमाम िने|  

चूिंके मैं खाकफले वालो से कुरआन सीखकर याद कर लेता 
था इस मलए इनमे से ककसी को भी मुझ से ज़्यादा कुरआन 
याद न था, मैं 6 या 7 साल का था के उन् ोंने मुझ े
इमामत के मलए आगे िढा हदया| 
और मेरे जजस्म पर एक चादर थी जि मैं सजदा करता तो 
वो ऊपर चढ़ जाती और जजस्म ज़ाह र  ो जाता तो खिीले 
की एक औरत ने क ा तमु अपने इमाम की सतर  म से 
क्यों न ीिं छुपात?े तो उन् ोंने कपड़ा खरीद कर मेरे मलए 
एक खमीस िना दी| मैं इतना ककसी चीज़ से खुश न ीिं 
 ुआ जजतना इस खमीस से|   

  

कामयाि िाप और नाकाम औलाद का वाखखया  



एक शख्स िड़ा नेक और सखी था| उसका िाग़ था| वो 
अल्ला  के  क को  मेशा अदा करता था| उस िाग़ की 
पैदावार में अपने िाल िच्चो और िाग़ के खचद को ननकाल 
कर िाकी अल्ला  ताला के रास्ते में खचद कर डालता था| 
इसमलए अल्ला  ताला ने उसके माल में िड़ी िरकत दे 
राखी थी| उसके इन्तेखाल के िाद जि उस िाग़ की वाररस 
उसकी औलाद  ुई, तो उन लोगो ने आपस में मशवरा 
करके तै ककया के  कीकत में  मारा िाप िड़ा  ी नादान 
था जो इतनी िड़ी रखम गरीिो और ममस्कीनो में बिला 
वज  दे हदया करता था| मल ाज़ा  म इन गरीिो के  क 
को रोकें  और उनको कुछ न दे तो  मारे पास ि ुत माल 
जमा  ो जायेगा और  म सि मालदार  ो जायेंगे|  

जि ये मशवरा कर चकेु और िाग़ के फल पाक गए और 
खेती तैयार  ो गयी तो रात  ी को उन लोगो ने कसमें 
खायें के सुि   ोने से प ले प ले, रात के वक़्त चलो और 
रात को फल तोड़ लाओ, ताके ककसी को खिर न  ोने पाये, 
चलते वक़्त एक दसूरे को जगाओ और चपुके चपुके दिे 
पाव चलो ताके गरीिो को खिर न  ोने पाये के आज फल 
तोड़ने का हदन  ै वरना अपने िाप से दस्तूर के मुताबिख 
मजिूरन कुछ न कुछ देना  ी पड़गेा| ये सि मिंसूिे िना 
कर काना फूसी करते  ुए िाग़ की तरफ चले| इधर उनके 
प ुुँचने से प ले  ी उस िाग़ पर अल्ला  का अज़ाि आया 
और आग ने जलाकर खाकसार कर हदया| अि व ािं कोई 
दरख़्त र ा और न ल ल ाती सर सब्ज़ खेनतयाुँ र ें और न 
फल फूल र े मसवाए राख के जलते झुलसते ढेरों के कुछ न 
था| ऐसा मालूम  ोता था के कभी य ाुँ िाग़ था  ी न ीिं, 
जि ये लोग व ािं प ुिंच ेऔर ये माजरा देखा तो  क्के 
बिक्के  ोकर र  गए| और  ैरान व परेशान  ुए, कफर 
आपस में क ने लगे के  म रास्ता भूल गए, कफर 



ननशानात वगैरा देख कर समझ गए और क ने लगे के 
 मारी िदिजख्त और िखीली के सिि ये िरिादकुन और 
िुरे नतायेज ननकले  ै| अपने गलती को एतेराफ करते  ै 
और एक दसूरे को मलामत करते  ै|  

 

दीन की अ म ्और िुनयादी तालीमात  

 

अरकाने इस्लाम  

 

रसूल صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया : “इस्लाम की िुननयाद पाुँच चीजों पर 
 ै|”     

1 श ादतें : “गवा ी देना के अल्ला  ताला के मसवा कोई 
सच्चा मािूद न ीिं और मु म्मद صلى الله عليه وسلم अल्ला  के िन्दे और 
रसूल  ै|” (यानी अल्ला  के दीन में उनकी इतात करना 
ज़रूरी  ै)  

2 नमाज़ क़ायम करना : यानी उसे उसकी तमाम शुरूत, 
अरकान और वाजजिात के साथ खशुू व खज़ूु से अदा 
करना|      

3 ज़कात देना : ये उस वक़्त फज़द  ोती  ै जि कोई 
मुसलमान 85 ग्राम सोन ेया उसके मसावी नक्दी का 
मामलक  ो जाये| इसमें से साल के िाद ढाई फीसद अदा 
करना ज़रूरी  ै और नकदी समेत  र चीज़ में उसके 
ममकदार -----  ै|  

4 रमज़ान के रोज़े रखना : रोज़ ेकी ननय्यत से खाने पीने 
और  र ऐसी चीज़ से जो रोज़ा तोड़ने वाली  ो फज्र से 
लेकर गुरूि ए आफताि तक रुके र ना|   

5 िैतुल्ला  का  ज करना :  र उस शख्स के मलए फज़द व 
लाजज़म  ै जो स त और माली एतेिार से व ािं तक प ुुँचने 
की ताकत रखता  ो| (स ी  िुखारी : 8) 

 



      ईमान के छे (6) अरकान  ै  

 

1. अल्ला  ताला पर ईमान लाना : यानी अल्ला  ताला के 
वजूद, उसकी मसफात, इिादत, दआु और  ुकुम में 
उसकी व दाननयत पर ईमान लाना|  

2. फररश्तो पर ईमान लाना : जो नूरी मख्लूख  ै और 
अल्ला  ताला के अ काम नाकफ़ज़ करने के मलए पैदा 
ककये गए  ै|  

3. अल्ला  की ककतािो पर ईमान लाना : यानी तौरात, 
इिंजील, ज़िूर और कुरआन पर जो सि से अफज़ल  ै|  

4. अल्ला  के रसूलो पर ईमान लाना : जजन में सि से 
प ले नू  अलैह स्सलाम और आखखर में मु म्मद صلى الله عليه وسلم  ै|  

5. आखखरत के हदन पर ईमान लाना : यानी कक़यामत के 
हदन पर, जो लोगो के आमाल के मु ासिे और जज़ा 
का हदन  ै|    

6. अच्छी या िुरी तक़दीर पर ईमान रखना : यानी जाएज़ 
असिाि अपनाते  ुए  र इन्सान को अच्छी या िुरी 
तक़दीर पर राज़ी र ना चाह ए क्यों के ये अल्ला  ताला 
की तरफ से मुक़रदर की गयी  ै|   

                     

                     तौ ीद  

                     ररसालत 

                     आखखरत 

 

मु म्मद صلى الله عليه وسلم की मक्की जज़न्दगी के ये तीन िुनयादी दावती काम र े|  

खिर के चार सवाल  

 



मजय्यत के पास दो फ़ररश्ते आते  ै, उसे बिठाते  ै और उसस ेपूछत े ै : तमु् ारा रि कौन  ै? 
तो वो क ता  ै, मेरा रि अल्ला   ै| कफर वो दोनों उससे पूछते  ै : तुम् ारा दीन क्या  ै? वो 
क ता  ै, मेरा दीन इस्लाम  ै| कफर पूछते  ै : ये कौन  ै जो तुम में भेजा गया था? वो क ता 
 ै, वो अल्ला  के रसूल  ै| कफर वो दोनों उससे क ते  ै : तुम् े ये क ाुँ से मालूम  ुआ? वो 
क ता  ै, मैंने अल्ला  की ककताि पढ़ी और उस पर ईमान लाया और उसको सच समझा| 
(सुनन अिू दावूद : 4753, स ी ) 

 

पैदाईश का मकसद  

 

मैंने जजन्नात और इिंसानों को म ेज़ इसी मलए पैदा ककया  ै के वो मसफद  मेरी इिादत करें| 
(ज़ाररयात : 56) 

 

Q.1) तौ ीद ए रुिूबियत ककसे क ते  ै?  

A) अल्ला  ताला को उसकी ज़ात और अफाल में एक जानना और एक मानना तौ ीद ए 
रुिूबियत क  लाता  ै| जैसे : पैदा करना, मारना वगैरा|   

Q.2) तौ ीद ए उलूह यत ककसे क ते  ै?  

A)  र ककस्म की इिादत को चा े ज़ा ेरी  ो या िानतनी मसफद  अल्ला  के मलए ख़ास करना और 
ककसी दसूरे को उसमे शरीक न करना| जैस े: दआु, क़ुरिानी वगैरा|  

Q.3) तौ ीद ए अस्मा व मसफात ककसे क ते  ै?  

A) अल्ला  ताला ने कुरआन ए मजीद में अपने जो नाम और मसफात ियान ककये  ै और इसी 
तर  अल्ला  के रसूल صلى الله عليه وسلم ने अल्ला  के जो नाम और मसफात ियान ककये  ै, उन् ें अल्ला  के 
शयान ए शान मानना िगैर ककसी त रीफ़, तशिी , तमसील, तकईफ, तावील, तातील ककये|    

Q.4) इिादत का मतलि क्या  ै?  

A) अल्ला  के  र पसिंदीदा कौल व फेल को चा े ज़ाह री  ो या िानतनी, इखलास ए ननय्यत के 
साथ शररयत के मुताबिख िजा लाने को इिादत क ते  ै|  



Q.5) इिादत की ककतनी ककस्में  ै?  

A) इिादत की चार ककस्में  ै :  

1 कलिी इिादत, जैस े: तवक्कुल, मु ब्ित, खौफ, उम्मीद|  

2 कौली इिादत, जैस े: माुँगना, मदद तलि करना, पना  तलि करना, तौिा व अस्तग्फार 
करना, कसम खाना वगैरा|  

3 फेली इिादत, जैसे : ककयाम, रुकू, नज़र व ननयाज़, क़ुरिानी वगैरा|   

4 माली इिादत, जैस े: ज़कात, नज़र व ननयाज़, क़ुरिानी वगैरा|  

Q.6) रसूल صلى الله عليه وسلم कि और क ाुँ पैदा  ुए?  

A) रसूल 9 صلى الله عليه وسلم रिी-उल-अव्वल एक आमूल फील यानी 20 APRIL 571 A.D पीर के हदन 
मक्का में पैदा  ुए|   

Q.7) रसूल صلى الله عليه وسلم का िचपन कैसा था?  

A) रसूल صلى الله عليه وسلم यतीम पैदा  ुए| आप की वामलदा के िाद आप صلى الله عليه وسلم को सुवैिा और कफर  लीमा 
साहदया ने दधू वपलाया| 6 साल की उमर को प ुिंच ेतो वामलदा इन्तेखाल कर गयी, जजसके िाद 
दादा की ककफ़ालत में र े| 8 साल की उमर को प ुिंच ेतो दादा इन्तेखाल कर गए, जजसके िाद 
चाचा अिू तामलि ने आप की ककफ़ालत शुरू करदी| आप صلى الله عليه وسلم िचपन में मक्का वालो की िकररया 
चराई, कफर नतजारत का पेशा इजख़्तयार ककया|  

 

                इस्लामी म ीनो के नाम  

 

1 मु रदम 

2 सफ़र 

3 रिी-उल-अव्वल 

4 रिी-उल-आखखर 



5 जुमाद-उल-ऊला 

6 जुमाद-उल-आखखर  

7 रज्जि 

8 शािान  

9 रमज़ान 

10 शव्वाल  

11 ज़ुल-खाद  

12 ज़ुल- ज्ज  

 

             अस्मा उल अजम्िया  

 

1. आदम अलैह स्सलाम  

2. इदरीस अलैह स्सलाम  

3. नू  अलैह स्सलाम  

4.  ूद अलैह स्सलाम  

5. साले  अलैह स्सलाम  

6. लूत अलैह स्सलाम  

7. इब्रा ीम अलैह स्सलाम  

8. इस्माईल अलैह स्सलाम  

9. इस ाख अलैह स्सलाम  

10.  याखिू अलैह स्सलाम  

11.  यूसुफ अलैह स्सलाम  

12.  शुऐि अलैह स्सलाम  

13.  अय्यूि अलैह स्सलाम  

14.  ज़ुल-ककसल अलैह स्सलाम  



15.  यूनुस अलैह स्सलाम  

16.  मूसा अलैह स्सलाम  

17.   ारुन अलैह स्सलाम  

18.  इल्यास अलैह स्सलाम  

19.  अल-यसा अलैह स्सलाम  

20.  दावूद अलैह स्सलाम  

21.  सुलैमान अलैह स्सलाम  

22.  ज़कररय्या अलैह स्सलाम  

23.  यह्या अलैह स्सलाम  

24.  ईसा अलैह स्सलाम  

25.  मु म्मद صلى الله عليه وسلم  

 

             अशर  मुिश-शर   

 

1. अिू िि मसद्दीख रजज़अल्ला ुअन् ु  

2. उमर बिन खत्ताि रजज़अल्ला ुअन् ु  

3. उस्मान बिन असफान रजज़अल्ला ुअन् ु  

4. अली बिन अिी तामलि रजज़अल्ला ुअन् ु  

5. तल् ा बिन उिैदलु्ला  रजज़अल्ला ुअन् ु  

6. ज़ुिैर बिन अव्वाम रजज़अल्ला ुअन् ु  

7. साद बिन अिी वख्खास रजज़अल्ला ुअन् ु  

8. अब्दरु र मन बिन औफ रजज़अल्ला ुअन् ु  

9. सईद बिन ज़ैद रजज़अल्ला ुअन् ु  

10.  अिू उिैद  बिन जराद  रजज़अल्ला ुअन् ु  

 

              तौ ीद के िाज़ खवायेद  

 

ज़िर ज़ेर पेश को  रकात क ते  ै|  

ज़िर ज़ेर पेश को जल्दी पढ़ें थोडा भी न खीिंच|े 



ज़िर सीधा मुिं  खोल कर अदा ककया जाता  ै, ज़िर की आवाज़ ऊपर को जाती  ै|  

ज़ेर  ोंटो को नीच ेकी तरफ झुका कर अदा ककया जाता  ै, ज़ेर की आवाज़ नीच ेको 
जाती  ै|  

पेश  ोंटो को गोल नतामाम ििंद करके अदा ककया जाता  ै, पेश की आवाज़ आगे को 
जाती  ै|  

दो ज़िर, दो ज़ेर, दो पेश को तनवीन क ते  ै|  

 ुरूफ़ ए माद्द  तीन  ै : अमलफ़, वाव, या| अगर अमलफ़ से प ले ज़िर  ो, वाव 
साकीन से प ले पेश  ो और या साकीन से प ले ज़ेर  ो तो ये  ुरूफ़ एक अमलफ़ के 
िरािर खीिंच कर पढ़े जाते  ै| (तािा)     

 ुरूफ़ ए लीन दो  ै : वाव, या| जि ये साककन  ो और उनसे प ले  फ़द  पर ज़िर  ो 
तो इनको नरमी से अदा करना चाह ए| (िौ, िै) 

एक अमलफ़ से ज़ायेद खीिंच कर पढ़ने को मद क ते  ै|  

 

                 सवालात 

            सवालात िराये सूरतें  

 

सूर  अस्र 

 

सूर  अस्र का तरजुमा क्या  ै?  

सूर  अस्र में ककतनी आयतें  ै?  

सूर  अस्र में क्या िातें िताई गयी  ै?  

कौनसा इन्सान फ़ायदे में  ै?  

नुक्सान में कौन लोग  ै?  

 

सूर   ुमुज़   

 

ये सूरत मक्की  ै या मदनी  ै?  

प ली आयत का मानी क्या  ै?  

िखील कौन  ै?  

 



सूर  फील  

 

सूर  फील में ककस का कक़स्सा ियान ककया गया  ै?  

अब्र ा कौन  ै?  

अब्र ा क्यों आया था?  

 ागथयों के साथ क्या  ुआ?  

 ागथयों को ककसने मारा?  

सूर  फील का तरजुमा सुनायें?  

 

सूर  क़ुरैश 

 

क़ुरैश कौन  ै?  

क़ुरैश क ाुँ जाया करते थे?   

क़ुरैश पर अल्ला  के क्या अह्सानात थे?  

क़ुरैश के लोग ताजजर थे या ककसान?  

क़ुरैश नतजारत के मलए ककधर जाया करते थे?  

 

सूर  माऊन  

 

इस सूरत में ककतनी आयतें  ै?  

क्या आप ने इस सूरत को मुकजम्मल याद ककया  ै?  

क्या आप जानते  ै के इस सूरत में ककसका तज़ककर  ककया गया  ै?  

पूरी सूरत का तरजुमा सनुायें?  

छोटी छोटी चीज़ें कोई मािंगे तो  में क्या करना चाह ए?  

अगर कोई दसूरो की मदद न करे तो? 

 

सूर  कौसर  

 

सूर  कौसर का तरजुमा सुनायें?  

सूर  कौसर में ककतनी आयतें  ै?  

कौसर का क्या मतलि  ै?  



कौसर का पानी कैसा  ोगा?  

निी को ककसने िुरा भला क ा?  

 

सूर  काकफरून 

 

इिादत ककसकी  ोनी चाह ए?  

क्या  म अल्ला  के अलावा ककसी की इिादत कर सकते  ै?  

सूर  काकफरून का तरजुमा सुनायें?  

 मारा दीन क्या  ै?  

आखरी आयत का मानी क्या  ै?  

 

सूर  नस्र  

 

सूर  नस्र मक्की  ै या मदनी  ै?  

क्या आप को सूर  नस्र याद  ै?  

क्या आप को सूर  नस्र का तरजुमा याद  ै?  

क्या आप िता सकते  ै य ाुँ मदद का मतलि क्या  ै?  

इस्तेग़फार ककससे करना चाह ए?   

 

सूर  ल ि  

 

अिू ल ि कौन  ै?  

अिू ल ि क्या करता था? 

अिू ल ि की िीवी क्या करती थी?  

सूर  ल ि का तरजुमा सुनायें?  

अिू ल ि का प ला जुमद क्या था?  

 

               सवालात िराये अ ादीस  

 दीस निं 1  

इस  दीस को याद करें? 



इस  दीस को याद करें?  

इस  दीस के तरजुमे को याद करें?     

अल्ला  से कि और क ाुँ डरना चाह ए?  

 दीस का  वाला क्या  ै?  

 

 दीस निं 2  

दआु ककससे करनी  ै?  

कुछ दआुयें याद करें?  

रसूल صلى الله عليه وسلم की कोई दआु सुनायें?  

यूनुस अलैह स्सलाम की दआु याद करें?  

 दीस का तरजुमा सुनायें?  

 

 दीस निं 3  

सवाल ककस से करेंगे?  

रसूल صلى الله عليه وسلم ने ये िात ककस से क ी?  

क्या अल्ला  के अलावा कोई सुन सकता  ै?  

 मेशा और  र एक की कौन सुनता  ै?  

अगर  में कोई चीज़ चाह ए तो ककस से मािंगे? 

 

 दीस निं 4  

 दीस को ज़िानी याद करें?  

 दीस का तरजुमा सुनायें?  



धोका ककस को क ते  ै?   

धोका कौन देते  ै?  

धोका ककन ककन चीजों में हदया जाता  ै? कुछ चीजों के नाम ितायें? 

 

 दीस निं 5  

अल्ला  को याद कैसे करें?  

अल्ला  को कि कि याद करें?  

अल्ला  को याद करने से  म को क्या ममलेगा?  

अल्ला   मारी ह फाज़त कैसे करता  ै?  

इस  दीस का अिंगे्रजी और उरद ूमें तरजुमा याद करें?   

 

 दीस निं 6  

इस  दीस का तरजुमा सुनायें?  

इस  दीस का मतन सुनायें?  

नेकी ककसको क ते  ै?  

क्या ककसी की मदद करना नेकी  ै?  

अगर ककसी के पास नोट िुक या पेंमसल न ीिं  ै तो  में क्या करना चाह ए?  

कोई नेक काम ितायें? 

आदमी नेकी कि करता  ै?  

आप को सि से अच्छी नेकी कौनसी लगती  ै?  

आज आप ने कौनसी नेकी की  ै?  

 



 दीस निं 7  

अल्ला  के रसूल ने खाने से प ले ककस िात की तालीम दी? 

खाना कौनसे  ाथ से खाना चाह ये?  

खान क ा से खायें? 

बिजस्कट कौनसे  ाथ से खाना चाह ये?  

क्या खड़ े ो कर खा सकते  ै?  

 

 दीस निं 8  

िीमारी कौन लाता  ै? 

मशफा कौन देता  ै?  

क्या  र िीमारी का इलाज  ै?  

एक चीज़  ै, जजसका कोई इलाज न ीिं, वो क्या  ै?  

इस  दीस को तरजुमे के साथ सुनायें?    

 

 दीस निं 9  

ज़ुल्म ककसको क ते  ै?  

मज़लूम ककसको क ते  ै?  

क्या ककसी की कापी चरुाना ज़ुल्म  ै?  

क्या ककसी का कलम तोडना ज़ुल्म  ै?  

क्या ककसी की ककताि फाड़ना ज़ुल्म  ै?  

ककसी को ऐसे  ी थप्पड़ मारना क्या  ै?   

ककसी को रास्ते में पैर से गगरा देना क्या  ै?  



क्या छोटे िच्चो को मारना ज़ुल्म न ीिं  ै?  

 

 दीस निं 10  

अच्छे अखलाख क्या  ोते  ै?  

कौनसे काम  ै जजनको आप अच्छा समझते  ै?  

कौनसे काम  ै जजनको आप िुरा समझते  ै?  

अल्ला  कौनसे कामो से खशु  ोता  ै?  

अल्ला  कौनसे कामो से गुस्सा  ोते  ै?  

 

 दीस निं 11 

इस  दीस का तरजुमा याद करें?  

इस  दीस का मतन सुनायें?   

तो फे का मतलि क्या  ै?  

तो फा ककसको देना चाह ए?  

तो फा देने से क्या  ोता  ै?  

 

 दीस निं 12  

स ािी का मतलि क्या  ै?  

क्या  म स ािी िन सकते  ै?  

स ािा को गाली देना ककतना िड़ा जुमद  ै ितायें?  

स ािी को गाली देने का िुरा अिंजाम ितायें?  

स ािी का दजाद क्या  ै?  



 

 दीस निं 13  

मौत ककसको क ते  ै?  

क्या  म सि मरने वाले  ै?  

क्या मौत की तमन्ना कर सकते  ै?  

क्या मौत इत्तेला देकर आती  ै?  

मरने के िाद  म क ाुँ जायेंगे?  

 

 दीस निं 14  

मजमलस ककसको क ते  ै?  

अमानत ककसको क ते  ै?  

इस  दीस को याद करें और तरजुमा सुनायें?  

क्या  म ककसी की िात को दसूरो के सामने िता सकते  ै?  

क्या अमानत मसफद  पैसो में  ोती  ै?  

 

 दीस निं 15  

सलाम ककसको करें?  

क्या जजनको जानते  ै इन् ी को सलाम करेंगे?  

सलाम करने से ककतनी नेककयाुँ ममलती  ै?  

क्या सलाम का जवाि देना ज़रूरी  ै?  

घर में दाखखल  ोते वक़्त क्या करना चाह ये?  

अगर रास्ते में िड़ो से मुलाक़ात  ो तो क्या करें? 



मजस्जद में दाखखल  ोते वक़्त क्या करें?  

क्लास में दाखखल  ोते वक़्त क्या करें?  

 

             सवालात िराये इस्लामी आदाि और दआुयें  

 

पीने के आदाि  

पीने से प ले क्या पढ़ें?  

कौनसे  ाथ से वपयें?  

िायें  ाथ से पीना क्यों मना  ै?  

िड़ ेिरतन को मुिं  लगाकर पीना कैसा  ै?  

पानी ककतनी सािंस में पीना चाह ये?  

पानी पीने के िाद क्या क ें?  

दधू पीने के िाद क्या पढ़ें?  

 

खाने के आदाि  

खाने के चिंद आदाि सुनायें?  

खाने से प ले क्या पढ़ें?  

क्या  म अपने िायें  ाथ से खा सकते  ै?  

अपने िरतन में क ाुँ से खायें? 

अगर शुरू में बिजस्मल्ला  भूल जाये तो क्या करना चाह ये?   

खाने के िाद क्या दआु पढ़ें?  

अगर खाने की चीज़ नीचे गगर जाये तो क्या करें?  



क्या टेक लगाकर खाना खा सकते  ै?  

सोने और चािंदी के िरतन में क्यों न खायें?  

 

सोने के आदाि  

सोने से प ले क्या पढ़ें? 

क्या सोने से प ले वुज़ू करना  ै?  

क्या सोने से प ले आयतल कुरसी पढ़ना  ै?   

सोते वक़्त कौनसी कौनसी सूरतें पढ़ना चाह ये? 

सोकर उठने के िाद क्या पढ़ें?   

 

मजस्जद के आदाि  

मजस्जद के कुछ आदाि जज़कर करें?  

मजस्जद में दाखखल  ोने से प ले क्या पढ़ें?  

मजस्जद से ननकलते वक़्त क्या पढ़ें?  

 

रोज़ मराद की दआुयें  

शैतान से पना  मािंगने की दआु क्या  ै?  

कोई भी काम शुरू करने से प ले क्या पढ़ें?  

इल्म में इज़ाफा के मलए क्या पढ़े?  

दनुनया और आखखरत की भलाई के मलए क्या पढ़ें?  

परेशानी के वक़्त क्या पढ़ें?  

वामलदैन के  क़ में क्या दआु करें?  



मुसीित के वक़्त क्या पढ़ें?  

वुज़ू का तरीक़ा समझायें?  

 

             सवालात िराये नसी तें  

 ज़रत लुख्मान ने अपन ेिेटे को क्या नसी त की?  

 ज़रत लुख्मान ने अपन ेिेटे को मशकद  से क्यों रोका?  

अल्ला  ताला ने इन्सान को ककस िात की वमसय्यत की  ै? 

माुँ को इतना िड़ा मुखाम क्यों ममला?  

क्या माुँ िाप का भी शुकर िजा लाना  ै?  

अगर माुँ िाप मशकद  का  ुकुम दे तो क्या करें?  

क्या दनुनयवी मामले में माुँ िाप की नाफ़रमानी न ीिं कर सकते?   

 म को लौट कर क ाुँ जाना  ै?  

 

                 सवालात िराये खखसस  

 

खशु नसीि िच्चा  

खखस्स ेमें जजस खशु नसीि िच्च ेके िारे में पढ़ा उन का नाम क्या था?  

इस वाखखये को ियान करने वाले कौन  ै?  

िच्च ेने कुरआन को ककससे याद ककया?  

जि कुरआन को याद ककया था उनकी उमर क्या थी?  

िच्च ेको सि से ज़्यादा ख़शुी कि  ुई?  

 



कामयाि िाप और नाकाम औलाद का वाखखया  

िाग़ वाला अपनी पैदावार का क्या करता था?  

िाप के मरने के िाद िच्चो ने क्या मशवर  ककया?  

जि रात में अपने िाग़ प ुिंच ेतो क्या देखा?  

िाग़ के साथ अल्ला  ताला ने क्या मामला ककया?  

क्या उन भाइयो को अपनी गलती का अ सास  ुआ?  

 

सवालात िराये दीन की अ म ्और िुनयादी मालूमात  

अरकान इस्लाम क्या  ै?  

अरकान ईमान क्या  ै?  

खिर में ककतने सवालात  ोंगे और वो क्या क्या  ै?  

 मारी पैदाइश का मकसद क्या  ै?  

तौ ीद रुिूबियत ककसे क ते  ै?  

तौ ीद उलूह यत ककसे क ते  ै?  

तौ ीद अस्मा व मसफात ककसे क ते  ै?  

इिादत का क्या मतलि  ै?  

रसूल صلى الله عليه وسلم कि और क ाुँ पैदा  ुए?  

सूल صلى الله عليه وسلم का िचपन कैसा र ा?  

इस्लामी म ीनो के नाम क्या  ै?  

तौ ीद, ररसालत और आखखरत की अ ममयत क्या  ै?  

उसूले सलासा की अ ममयत खिर के सवालात की रौशनी में ितायें? 

 



मुख्तमलफ अनावीन पर तक़ारीर िनायें   

A) तौ ीद  

B) मु म्मद صلى الله عليه وسلم का िचपन कैसा था?  

C) आखखरत में कौन कामयाि और कौन ना काम? 

D) कुरआन याद करने और समझ कर पढने की अ ममयत  

E)  दीस याद करने और समझ कर पढने की अ ममयत  

F) आदाि व त ज़ीि इस्लामी की कुछ ममसालें  

G) िड़ो का इ तेराम  

H) माुँ िाप का इ तेराम  

I) ममल जुल कर खाने, पीने, खेलने और पढने की अ ममयत  

J) झूठ का िुरा अिंजाम  

K) शरारत का िुरा अिंजाम  

L) िद तमीज़ी का िुरा अिंजाम  

M)  ज की ममठास  

N) अच्छे िच्च ेके औसाफ  

O) स ािा का िचपन   

P) गरीिो की मदद  

Q) दआु की अ ममयत  

R) मुख्तमलफ दआुयें और अज़कार सुनायें  

S) अच्छी ल न में कुरआन सुनायें  

T) अरबिक स्टाइल में कुरआन सुनायें  

U) मा ेर खतीिाना अिंदाज़ में खखस्सा सुनायें  

V) ड्रामाई अिंदाज़ में आदाि ियान करें (दो तीन िच्च ेममलकर) 

W) दो िच्च ेममलकर एक दसूरे को नसी त वाला एक मुकालमा सुनायें 
X) उस्ताज़ और मौजल्लम की अ ममयत पर तक़रीर करें  

Y) इल्म, मदरसा और स्कूल की अ ममयत  

Z) छोटे िच्च ेअपनी ह फाज़त कैसे करें  

 



मौजल्लम गाइड  

 र ककताि के मलए दो साल की मुद्दत  ै, जजसम ेउसे पढ़ना  ै| एक 
ककताि के मलए दो साल लगने की कुछ ख़ास वजू ात  ै, जजनको 
आप के सामने रखने जा र े  ै| चूिंके ये ककतािें सिा ी मसाई 
मदाररस का ख़याल रख कर िनायी गयी, ज ाुँ िच्चा अपना पूरा 
वक़्त न ीिं देता, िलके जज़मनी वक़्त देता  ै| इसीमलए लम्िा वक़्त 
दरकार  ै| पूरी ककताि 6 अिवाि में तकसीम की गयी  ै|  र िाि 
में कुछ ख़ास िातें  ै जजनके  ुसूल के मलए ककताि तरतीि दी गयी 
 ै| 
 

          र नुमाई िराये मौजल्लमीन, मौजल्लमात व सरपरस्त        

 

       इन दो सालों में क्या -------  ामसल ककये जा सकते  ै?  

 

 र हदन सूरतें, अ ादीस और आदाि में से एक एक चीज़ लेकर याद हदलायें| 

एक एक आयत का इिंतखेाि करे|   

तरजुमा  र हदन एक एक आयत का याद हदलायें|  

िच्चा जजस ज़िान को अच्छा जानता  ो उस ज़िान में प ले याद हदलायें| 

िच्च ेको मानी समझायें|  

एक िाि ख़तम  ोने के िाद  ी दसूरे िाि का आग़ाज़ करें, िलके  र हदन कुछ न कुछ आदाि 
की िातें लेते र े ताके मखु्तमलफ चीज़ें एक साथ चलती र े|  

 र  फ़्ता आमोख्ता याद हदलायें|   

अगर मुमककन  ो तो  र  फ़्ता एक ---------- िनायीिं जाये, इस  सते में जो कुछ याद ककया 
गया  ै उसको ------ में दो राये|  र हदन क्लास के आखखर में एक िच्च ेके ज़ररये आयत का 
टुकड़ा या अ ादीस का टुकड़ा इज्तेमाई तौर पर दो राया जाये|  



 र िच्च ेपर खसुूसी तवज्जो दी जाये|  

 र एक की अलग अलग ररपोटद तैयार की जाये|  

िच्चों को activities base पर पढ़ाया जाये : जैसे कभी काडद िोडद पर िादल उतारें, दआु 
मलखायें, कभी खाने की टेिल उतारें, खाने की दआु मलखें, कभी पानी का ग्लास उतारें, उस पर 
दआु मलखायें वगैरा|  

अमली मश्क भी करायें : जैसे क्लास में ककसी िच्च ेको अमली तौर पर सोने की मश्क करायें, 
दआु का मश्क करायें| ककसी िच्च ेसे वजू की अमली मश्क करायें वगैरा|  

 

               िराये कुरआन  

तजवीद : सि से प ले तजवीद सीखें ताके िच्चा पढ़ना और दो राना सीखें और तलसफुज की 
अदायगी उन्द   ो|  

नाज़ेर  में रवानी पैदा  ो|  

ह सज़ कमा  क्क़  ो|  

ह सज़ तरजुमा स मलसानी|  

ककसी भी मा ेर क़ारी के ल न की आदत डालें|  

िच्च ेकी आवाज़ को ररकॉडद करें ताके िच्चा अपनी आवाज़ सुने जजससे उसकी मज़ीद ह म्मत 
अफज़ाई  ोती र े|  

 

                िराये अ ादीस 

 

अरिी ज़िान पढने का तलसफुज़ उन्धा ककया जाये|  

ह सज़ अ ादीस  

तरजुमा सी मलसानी   



प ले ह स्से में िच्चों की उमर का मल ाज़ रखते  ुए दो लसज़ी अ ादीस को लाया गया  ै| इसके 
िाद वाली ककतािों में तीन लसज़ी और इसी तर ...|  

  

                 िराये दआुयें  

 

ह सज़ ----- 

आदाि  

दआुओिं का इस्तेमाल  

तरजुमा अ ादीस मा  वालात|  

ककसी न ककसी ----- या जुलूस में पेश करने के मलए काम आएगा|  

 

              िराये नसी तें  

 

ऐसी ख़ास नसी तें जो निी صلى الله عليه وسلم ने िच्चों को की थी| इन -------- में तौ ीद और तवक्कल का 
दसद हदया गया  ै| 

 

               िराये ककसस  

 

 मारे माशरे में झूठे ककसस का स ारा मलया जाता  ै, इसमलए साले  व सामलम ---- का इिंतेखाि 
ककया गया  ै|  

 

            िराये दीन के अ म ्और िुनयादी तालीमात  

 



तौ ीद, ररसालत और आखखरत के मसायेल का तज़ककर  ककया गया  ै|    

 

  

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

   

   

   

  

 



 

     

     

    

 

     

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

   

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

                                       


