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मुकद्दमा  

इस्लाममक स्टडीस दर असल नौ न्ना ालन उम्मत की एक मािंग 
थी जो अल्ला  के फज़ल और तौफीख से पाए तकमील को 
प ुिंची| बिला शक व शिुा ये ककताि  र घर और  र फदद की 
ज़रुरत  ै| अल्ला  ताला इस अमल मुतवाज़े  को क़ुिूल 
फरमाये|   

मराह ल नज़ररया, ननसाि :  

दीन ए इस्लाम ि ुत  ी आसन और खैर ख्वा ी पर मिनी दीन 
 ै, लेककन इसके िावजदू जदीद नसल अपने दीन से दरू  ोती 
जा र ी  ै|  मारी ये ख्वाह श थी के आसान फ म अिंदाज़ में 
िच्चों तक इल्म ए दीन प ुुँचायें| इसी मकसद के पेश ेनज़र 
अल म्द ुमलल्ला  ये दीनी ननसािी ककतािी मसलमसला शरुू ककया 
गया  ै|   

मराह ल तय्यारी ननसाि :  

ऐसी ककताि की ज़रुरत थी जजसमे कुरआन ए मजीद की 
मुख़्तसर सूरतों, छोटी छोटी और जामे अ ादीस, ककसस, 



नसी तों, आदाि व अज्कार और साथ  ी तजवीद के कवानयद 
से जजस ककताि को मज़ीन ककया गया  ो|  

ये ककतािी मसलमसला िच्चों की उमर के ले ाज़ से तरतीि हदया 
गया  ै| प ले मर ले में पाुँच त नौ साल के िच्चों के मलए 
तालीमात देने को तरतीि हदया गया| इन शा अल्ला  इस 
मसरीज़ को 23 + तक ले जाने का इरादा  ै|  

ये ककताि ककस के मलए :  

इन शा अल्ला  इस मसरीज़ से मिंदरजा ज़ेल शोिे व अफराद 
इस्तेफ़ादा  ामसल कर सकते  ै :  

1. ये ककताि न मसफद  िच्चों िलके  र ककसम के अफराद के 
मलए मुफीद  ै जो इस्लामी तालीमात सीखने की िे तरीन 
शरुुआत करना चा ते  ै|  

2. डाक्टसद के मलए भी मुफीद  ै जो निवी तालीमात की 
रौशनी में निवी तज़े जज़न्दगी अपना कर स त्मिंद जज़न्दगी 
आम करना चा ते  ै|  

3. ये ककताि टीचसद के मलए िड़ी मुफीद  ै, जो दसद के दौरान 
िच्चों को दीनी आदाि मसखाना चा ते  ै|  



4. ये ककताि उन स्कालसद व दआुत के मलए जो  वाले देने का 
ए तेमाम करते  ै काफी मुफीद  ै क्यों के इसमें िुनयादी 
तालीमात  वालों के साथ मौजदू  ै|  

5. ये ककताि सोशल वरकसद के मलए भी मुफीद  ै जो निवी 
तालीमात के ज़ररये समाज में सधुार लाना चा त े ै|        

6. ये ककताि पोमलस और वुकला के मलए भी ज़रूरी  ै जो 
जरायेम की रोकथाम करना चा ते  ै| इसका िे तरीन 
तरीका ये  ै के निवी तालीमात को आम कर हदया जाये|  

7. िूढ़े  ज़रात जजन् ोंने अि तक शुरुआत न की  ो लेककन 
retirement age िाद िे तरीन शरुुआत करना चा ते  ै, 
ये ककताि उनके  क में भी काफी मुफीद  ै|  

8. रीसचद स्कालासद के मलए जो िच्चों की तरबियत का 
ए तेमाम करते  ै|  

9. सैकालजजस्ट के मलए जो िच्चों की सैकालजी पढ़ना चा ते 
 ै|  

10.  मुजस्ल ीन व मकुानति के मुदीर व मजस्जद के 
मुह्तमीन जो िच्चो के मलए सिा ी व मसा ी  ल्खे खायम 
करते  ै, इनके मलए ये मसरीज़ syllabus की  ैमसयत 
रखती  ै|   



11. असरी इस्लाममक स्कूल के मलए उमर के ऐतेिार से 
classes में रखा जा सकता  ै|  

12. सेक्युलर स्कूल्स में मसाई  ल्खे के मलए|  

13. इस्लामी मदाररस के मलए भी मफुीद  ै|  

14. खतीि  ज़रात जो कम वक़्त में अ ादीस के स ी 
 वाले नक़ल करना चा ते  ो|  

15. घरों में मायें जो खुद याद करना और िच्चों को याद 
कराना चा ती  ो|  

16. नानी, दादी, नाना, दादा अपने नवासो और पोतो को 
आयत व अ ादीस याद कराना चा ते  ो|  

17. इन शा अल्ला  ये ककताि  र ककस्म के लोगो पर 
असर करेगी|  

 

मराह ल मराजा आम :  

इस ककताि की तय्यारी के िाद दीननयात के मा रीन उलमा 
एकराम से मुराजा कराया गया जो दीनी उलूम और िच्चो 
की नजससयात से वाककफ  ै|  

 

मराह ल मराजा ख़ास : इस ककताि को मज़ीद मुन्खा और 
मुनज्ज़म िनाने के मलए कफर एक मरतिा खुसूसी मराजा 



ककया गया, जजसमे पाुँच उलमा की एक कममटी तरतीि 
देकर मुकजम्मल िारीकी से जाएज़ा मलया गया| कुरआन का 
तरजमुा, आदाि व अ ादीस के  वाले जात, इस्लामी सवाल 
व जवाि और दीगर अनावीन पर काफी ग राई से जाएज़ा 
मलया गया| उम्मीद के कोई कमी िाकी न ीिं रखी गयी कफर 
भी ऐि से पाक तो मसफद  अल्ला  की ज़ात  ै, िशर  ोने के 
नाते कुछ खाममयािं र  गयी  ो तो इत्तेला देकर मामनू  ोने 
का मौका दे|    

 

मरा ेल तकमील :  

अल् म्दमुलल्ला  ये ककताि पाए तकमील को प ूिंच चुकी  ै| 
जो नए नसल को अपने दीन से करीि करने का अ म ्
ज़ररया िन सकती  ै|  म उम्मीद करते  ै के इस से िच्चो 
को खानतर ख्वा  फ़ायदा  ोगा| घर में इस्लामी मा ौल पैदा 
करने में मदद ममलेगी, इन शा अल्ला |  

इस मौके पर मैं उन सि  ज़रात का शकुिया अदा करना 
चा ता  ूुँ जजनका ननसाि की तय्यारी में मुकजम्मल साथ 
र ा जसेै शखे अब्दलु्ला  उमरी, शखे अब्दरु र मान उमरी 
मदनी, शखे नूरुद्दीन उमरी, शखे उस्मान उमरी, शखे 
माजजद उमरी, शेख मुजाह द उमरी, शखे अब्दलु वासे 



उमरी, जनाि ज़बिउल्ला  और साथ  ी बिरादर मिंसूर, 
फ ीम भाई, मुश्ताख भाई, बिरादर इमाद, नसरीन बिन्ते 
 सन ज़ौज  अरशद िशीर मदनी, आस्क इस्लाम पीडडया 
की सारी टीम, ARAS Printer और सारे मुजह्सनीन 
वगैर |  

मैं इस मौके पर अपने मादरे इल्म जाममया दारुस सलाम 
उमरािाद, तममलनाडु, इिंडडया को कैसे भूल सकता  ूुँ जजसके 
साए आनतफ़त में र कर तालीम व तरबियत पाने का  सीन 
मौका ममला| इसी तर  जाममया इस्लाममया मदीना 
मुनव्वर , सौदी अरि को भी फरामोश न ीिं कर सकता, 
जजसके मज्राि व नामवर असातज़ेा की तरबियत में ज़ न 
की एक एक कड़ी खुलती गयी| अल्ला  ताला  मारे और 
उन सि के मीज़ान ह साि को सखील फरमा दे - आमीन| 
मैं दआु गो  ो के रब्िे करीम  मारी इस छोटी सी काववश 
को क़ुिूल फरमा ले, जदीद नसल अपने दीन से आशना  ो 
और इस्लामी तालीमात को अपनी जज़न्दगी में ढाल सके – 
आमीन|        

                     

                            वस्सलाम      

                     अरशद िशीर उमरी मदनी  



                        फउिंडर एिंड डरैक्टर 

                          आस्क इस्लाम पीडडया 
 

नोट :  

1. तरबियत औलाद शरीके  यात के इिंतेखाि के वक़्त से 
शरुू  ो जाती  ै| य ी से  ुस्ने तरबियत का आग़ाज़  ो 
जाता  ै| जि सलाह यत की िुननयाद पर फैसला ककया 
जाता  ै|  

2. तौ ीद, ररसालत और आखखरत की िुननयाद पर  ी निी 
  |ने स ािा एकराम और नयी नसल की तरबियत की صلى الله عليه وسلم

3. ककताि व सुन्नत फ म स ािा एकराम की रौशनी में 
तरबियत की जाये|  

नोट : अ ादीस के मामले में अल् म्दमुलल्ला  स त का 
ख़ास ख़याल रखा गया  ै| जो अ ादीस भी इस ककताि 
में जज़कर की गयी  ै वो सि मख्िूल (स ी,  सन)  ी  ै 
– अल् म्दमुलल्ला  !      

 

                          इिंडके्स  

टॉवपक                             पेज निंिर  



1. सूरतें                            12 

2. अ ादीस                           18 

3. आदाि और दआुयें                   24 

4. नसी तें                            37 

5. खखसस                            40 

6. दीन ए इस्लाम की अ म ्और िुनयादी तालीमात   48 

7. सवालात                                    55 

8. मुअजल्लम गैड                               60 

 

 

 

          वामलदैन के मलए कुछ नसी तें   

 

नेक और साले  औलाद तलि करने की दआुयें :  

 

रजब्ि  ि ली ममनस्सामल ीन  -  (अस सासफात : 100) 
ऐ मेरे रि ! मुझे नेक-िख्त औलाद अता फरमा|  

 

रजब्ि  ि ली ममल्लदनु्क ज़रुरदय्यतु तजय्यितन इन्नक समी 
उद दआु -  (आले इमरान : 38) 



ऐ मेरे परवरहदगार ! मुझ ेअपने पास से पाकीज़  औलाद 
अता फरमा, िेशक तू दआु का सुनने वाला  ै|  

 

रब्िना  ब्लना ममन अज्वाजजना व ज़रुरदय्यनतना खुरदत 
आयुन वज अल्ना मलल मुत्तकीन इमामा -  (अल फुरखान 
: 74) 
ऐ  मारे परवरहदगार ! तू  में  मारी िीववयों और औलाद 
से आुँखों की ठिंडक अता फरमा और  में पर ेज़गारो का 
पेशवा िना|  

 

रजब्िज अल्नी मुकीमस्सलाती व ममन ज़रुरदय्यती रब्िना 
तकब्िल दआु -  (इब्रा ीम : 40) 
ऐ मेरे पालने वाले ! मुझे नमाज़ का पािन्द रख और मेरी 
औलाद से भी, ऐ  मारे रि मेरी दआु क़ुिूल फरमा|  

 

अपने िच्चो को नज़रे िद और शतैान के शर से ह फाज़त 
में रखने के मलए ये दआु उन पर पढ़ कर दम करें  

 



अऊज़ ुबि कमलमानतल्लाह त्ताम्म , ममनकुल्ली शतैाननव व  
 ाम्म , व ममन कुजल्ल ऐननल लाम्म  – (स ी  िुखारी : 
3371)     

मैं पना  मािंगता  ूुँ अल्ला  के पूरे कलीमात के ज़रीये,  र 
शतैान से,  र ज़ रीले कीड़ े(सािंप, बिच्छू वगैरा) से और  र 
नज़रे िद वाली आुँख से|  

 

अपनी औलाद को कतल न करें :  

वला तख्तलुू औलादकुम खश्यत इम्लाख नह्नु नरज़कुु ुम 
व इय्याकुम इन्न खत्ल ुम कान खखतअन किीरा -  (िनी 
इसराईल : 31) 
और मुफमलसी के खौफ से अपनी औलाद को न मार डालो, 
उनको और तुम को  म  ी रोज़ी देते  ै| यकीनन उनका 
कतल करना किीरा गुना   ै| 
व इज़ल मौऊ दतु सुइलत, बि अजय्य ज़जम्िन खुनतलत -  
(तक्वीर : 8) 
और जि जज़न्दा गाडी  ुई लड़की से सवाल ककया जायेगा 
के ककस गुना  की वज  से वो कतल की गयी?  

 

छोटे िच्चो से आप صلى الله عليه وسلم का  िंसी मज़ाख करना भी साबित  ै  



 

arabic text (स ी  िुखारी : 77) 
म मूद बिन अर-रिी रजज़अल्ला ुअन् ु फरमाते  ै : मुझे 
याद  ै के एक मरतिा रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم ने एक डोल से मू  
में पानी लेकर मेरे चे रे पर कुल्ली फरमाई, और मैं उस 
वक़्त पाुँच साल का था|  

 

लड़ककयों की खुसूसी परवररश पर फ़ज़ीलत :  

arabic text (सनुन इब्न माज  : 3669, स ी ) 

उखि  बिन आममर रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के मैंने 
रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم को फरमाते सुना : जजस शख्स की तीन 
िजच्चयािं  ो और वो साबित कदमी के साथ उन् ें मे नत 
करके खखलाई वपलाई और प नाई तो वो उसके मलए 
ज न्नम से रूकावट िन जाएगी|  

 

िच्चो को नमाज़, रोज़े और दीगर इिादत की आदत डालें :  

 

arabic text (सनुन अिू दावूद : 495, स ी ) 

अब्दलु्ला  बिन अम्र बिन अल-आस रजज़अल्ला ुअन् ु क ते 
 ै के रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया : जि तुम् ारी औलाद सात 



साल की  ो जाये तो तुम उनको नमाज़ पढने का  ुकुम दो, 
और जि वो दस साल के  ो जाये तो उन् ें इस पर (यानी 
नमाज़ न पढने पर) मारो, और उनके सोने के बिस्तर 
अलग कर दो|  

 

arabic text (स ी  िुखारी : 1960) 

रिी बिन्ते मुअजव्वज़ रजज़अल्ला ुअन् ु ने क ा के कफर िाद 
में भी (रमजान के रोज़े की फरजज़यत के िाद)  म उस 
हदन रोज़ा रखते और अपने िच्चो से भी रखवाते थे| उन् ें 
 म ऊन का एक खखलौना देकर ि लाया रखते| जि कोई 
खाने के मलए रोता तो व ी दे देते, य ाुँ तक के इसतार का 
वक़्त आ जाता|  

 

arabic text (सनुन नसाई : 2648) 

अब्दलु्ला  बिन अब्िास रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के एक 
औरत ने एक िच्चे को निी صلى الله عليه وسلم के सामने उठाया और 
पूछने लगी : क्या इसका भी  ज  ै? आप ने फ़रमाया :  ाुँ 
(इसका भी  ज  ै) और तुम् े इसका अज्र ममलेगा|  

 

िच्चो को इस्लामी आदाि मसखातें र े :  



arabic text (स ी  िुखारी : 5376) 

उमर बिन सलमा रजज़अल्ला ुअन् ु ियान करते  ै के मैं 
िच्चा था और रसूल صلى الله عليه وسلم की परवररश में था और खाते वक़्त 
मेरा  ाथ िरतन में चारो तरफ घूमा करता| इसमलए आप 
 ने मुझ से फ़रमाया के िेटे ! बिजस्मल्ला  पढ़ मलया صلى الله عليه وسلم
करो, दाह ने  ाथ से खाया करो और िरतन में व ािं से 
खाया करो जो जग  तुझ से नज़दीक  ो| चुनाचे उसके िाद 
मैं  मेशा उसी ह दायत के मुताबिख खाता र ा|  

 

मरने के िाद भी औलाद काम आने वाली  ै अगर उनकी 
अच्छी तरबियत की जाये :  

arabic text (सनुन नसाई : 3681, सुनन अिू दावूद : 
2880, सुनन नतरममज़ी : 1376, स ी ) 

अिू  ुरैर  रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के रसूल صلى الله عليه وسلم ने 
फ़रमाया : जि इन्सान मर जाता  ै तो उसके अमल का 
मसलमसला ििंद  ो जाता  ै, मसवाए तीन चीजों के : एक 
सद्खे जाररया  ै, दसूरा ऐसा इल्म  ै जजससे लोग फ़ायदा 
उठाते और तीसरा नेक व साले  औलाद  ै जो उसके मलए 
दआु करे|   

 



औलाद के दरममयान इिंसाफ करें :  

arabic text (सनुन अिू दावूद : 3544, सुनन नसाई : 
3717, स ी )  

नोमान बिन िशीर रजज़अल्ला ुअन् ु क ते  ै के रसूलुल्ला  
 ने फ़रमाया : अपनी औलाद के दरममयान इिंसाफ ककया صلى الله عليه وسلم
करो, अपने िेटो के  ुखूख की अदायगी में िरािरी का 
ख्याल रखा करो| (ककसी के साथ न इिंसाफी और ज्यादती 
न  ो)| 
 

               चैप्टर 1  

 

सूर   

सूर  अल फ़ानत ा  

सूर  अल इखलास  

सूर  अल फलख  

सूर  अन नास  

 

         सूर  अल फानत ा  

 



(1) सि तारीफ़ अल्ला  ताला के मलए  ै जो तमाम 
ज ानों का पालने वाला  ै|  

(2) िड़ा मे रिान नन ायत र म करने वाला  ै|  

(3) िदले के हदन यानी कक़यामत के हदन का मामलक  ै|  

(4)  म मसफद  तेरी  ी इिादत करते  ै और मसफद  तुझ  ी 
से मदद चा ते  ै|  

(5)  में सीधी और सच्ची रा  हदखा|  

(6) उन लोगो की रा  जजन पर तू ने इनाम ककया|  

(7) उनकी न ीिं जजन पर ग़ज़ि ककया गया और ना 
गुमरा ो की|  

 

              सूर  अल इखलास  

 

1. आप क  दीजजये के वो अल्ला  ताला एक  ी  ै|  

2. अल्ला  ताला िे-ननयाज़  ै|  

3. ना उससे कोई पैदा  ुआ ना वो ककसी से पैदा  ुआ|  

4. और ना कोई उसका  िंसर  ै|  

 

             सूर  अल फलख  

 



1. आप क  दीजजये के मैं सुि  के रि की पना  में 
आता  ूुँ|  

2.  र उस चीज़ के शर से जो उसने पैदा की  ै|  

3. और अिंधेरी रात की तारीकी के शर से जि उसका 
अिंधेरा फ़ैल जाये|  

4. और गगर  लगा कर उनमे फूिं कने वामलयों के शर 
से भी|  

5. और  सद करने वाले की िुराई से भी जि वो 
 सद करे|  

 

              सूर  अन नास 

 

1. आप क  दीजजये के मैं लोगो के रब्ि की पना  
में आता  ूुँ|  

2. लोगो के मामलक की|  

3. और लोगो के मािूद की पना  में, 
4. वसवसा डालने वाले, पीछे  ट जाने वाले के 
शर से  

5. जो लोगो के सीनों में वसवसा डालता  ै 

6. ख्वा  वो जजन्न में से  ो या इन्सान में से|  



 

           चैप्टर 2  

             स ी   दीस  

 

1. इन्नमल आमालू बिजन्नयात    

आमाल का दारोमदार ननय्यतों पर  ै| (स ी  
िुखारी : 1) 

 

2. अद्दीनु अन-नसी ा  

दीन खैर-ख्वा ी का नाम  ै| (स ी  मुजस्लम : 
55) 

 

3. अत्ता ूरु शत्रुल ईमान  

पाकी ईमान का ह स्सा  ै| (स ी  मुजस्लम : 
223) 

 

4. अस्सलातु नूर  

नमाज़ नूर  ै| (स ी  मुजस्लम : 223) 

 

5. अलमुजस्लमु अखुल मुजस्लम  



एक मुसलमान दसूरे मुसलमान का भाई  ै| 
(स ी  िुखारी : 2442, स ी  मुजस्लम : 
2564) 

 

6. एह्फाज़ मलसानक  

अपनी ज़िुान की ह फाज़त करो| (स ी  िुखारी 
: 5376, स ी  मुजस्लम : 2022) 

 

7. ला त ासद ू 

आपस में  सद ना करो| (स ी  मुजस्लम : 
2559) 

 

8. ला तघ्ज़ि 

गुस्सा ना करो| (स ी  िुखारी : 6116) 

 

9. अत-नतयारतु मशकुुं न 

िद्शगु्नी मशकद   ै| (सुनन अिी दावूद : 3910) 

 

10. कुल्ल ुबिद अनतन ज़लाल  

  र बिदत गुमरा ी  ै| (स ी  मुजस्लम : 867) 



 

              चैप्टर 3  

        इस्लामी आदाि और दआुयें        

 

1. मुलाक़ात के वक़्त सलाम करे :  

 

अस्सलामु अलैकुम व रह्मतुल्ला ी व िरकातु ू 

आप पर सलामती  ो, अल्ला  की र मतें और 
उसकी िरकतें  ो| (नूर : 61, सुनन नतरममज़ी 
: 2699) 

 

2. सलाम का जवाि इस तर  दे : 
व रह्मतुल्ला ी व िरकातु ू 

आप पर भी सलामती  ो, अल्ला  की र मतें 
और उसकी िरकतें  ो| (ननसा : 86) 

 

3. खाना खाते वक़्त (या कोई भी काम शरुू 
करते वक़्त) की दआु :  

 

बिजस्मल्ला   



शरुू अल्ला  के नाम से (सुनन नतरममज़ी : 
1858)  

 

4. खाने के िाद (यानी ककसी भी काम के 
ख़तम  ोने पर) की दआु :  

अल म्दमुलल्ला   

तमाम ताररफात अल्ला  के मलए  ै| (सुनन 
नतरममज़ी : 3458) 

 

5. कमलमे तजय्यिा :  

ला इला ा इल्लल्ला ु मु म्मदरु रसूलुल्ला   

न ीिं  ै कोई मािूद ए िर क़ मसवाए अल्ला  
के| मु म्मद صلى الله عليه وسلم अल्ला  के रसूल  ै| (स ी  
मुजस्लम : 33) 

 

6. कोई चीज़ अच्छी लगे तो ये क ें :  

अल्ला ु अकिर  

अल्ला  सि से िड़ा  ै| (अल िखर  : 185) 

 

माशा अल्ला   



जो अल्ला  ताला चा े| (अल क फ़ : 39) 

 

सुि ानल्ला   

अल्ला  ताला पाक  ै| (स ी  िुखारी : 3471) 

 

िारकल्ला  

अल्ला  िरकत दे| (स ी  इब्ने ह ब्िान : 
6105) 

 

7. आप की कोई मदद करे तो आप ये दआु दें 
:  

जज़ाकल्ला ु खैरन 

अल्ला  आप को अच्छा िदला दे| (स ी  इब्ने 
ह ब्िान : 7279)  

 

व अन्तुम फ-जज़ा-कुमुल्ला ु खैरन 

और आप को भी अल्ला  अच्छा िदला दे| 
(स ी  इब्ने ह ब्िान : 7279) 

 

8. मग़कफरत की दआु : 



अस्तग़कफरुल्ला     

मैं अल्ला  से िजख्शश तलि करता  ूुँ| (स ी  
मुजस्लम : 591) 

 

9. सोते वक़्त की दआु :  

अल्ला ुम्म बिजस्मक अमूतु व अह्या 
ऐ अल्ला  मैं तेरे नाम से मरता और जीता  ूुँ| 
(स ी  िुखारी : 6314) 

 

10. नीिंद से िेदार  ोते वक़्त की दआु :  

अल म्द ुमलल्लाह ल-लज़ी अह्याना िादमा 
अमातना व इलैह न-नुशरू  

तमाम तारीफें  उस अल्ला  के मलए जजसने  में 
मरने के िाद जज़न्दा ककया और उसी की तरफ 
लौट कर जाना  ै| (स ी  िुखारी : 6314) 

 

11. िैतुल खला जाते वक़्त की दआु :      

अल्ला ुम्म इन्नी अऊज़बुिक ममनल खुिुसी वल 
खिाइस  



ऐ अल्ला  मैं तेरी पना  चा ता  ूुँ खिीस 
जजन्नों और जजजन्नयों से| (स ी  िुखारी : 
142) 

 

12. िैतुल खला से ननकलते वक़्त की दआु :  

 घुफ़रानक  

ऐ अल्ला  मैं तुझ से िजख्शश चा ता  ूुँ| 
(सुनन नतरममज़ी : 7) 

 

        चैप्टर 4 

        नसी तें  

 

1. और इब्रा ीम ने अपने िेटो को इसी िात 
की वसीयत की और याखूि ने भी (अपने 
फ़रज़न्दो से य ी क ा) के िेटा अल्ला  ताला 
ने तुम् ारे मलए य ी दीन (दीन ए इस्लाम) 
पसिंद फ़रमाया  ै तो मरना  ै तो मुसलमान  ी 
मरना| (िखर  : 132) 

2. अब्दलु्ला  इब्ने अब्िास रजज़अल्ला ुअन् ु 
फरमाते  ै के मैं एक मरतिा (सवारी पर) निी 



करीम صلى الله عليه وسلم के पीछे िैठा था तो आप ने फ़रमाया 
: ऐ लड़के मैं तुम् े चिंद िातें मसखाता  ूुँ, वो ये 
के :  

 मेशा अल्ला  को याद रखो, वो तुम् े म फूज़ 
रखेगा|  

अल्ला  ताला को याद रखो, उसे अपने सामने 
पाओगे|  

जि मािंगो तो अल्ला  ताला  ी से मािंगो|  

और अगर मदद तलि करो तो मसफद  उसी से 
मदद तलि करो|  

और जान लो के अगर पूरी उम्मत इस िात 
पर मुत्तकफख  ो जाये के तुम् े ककसी चीज़ में 
फ़ायदा प ुुँचायें तो भी वो मसफद  इतना  ी 
फ़ायदा प ुिंचा सकें गे जजतना अल्ला  ताला ने 
तुम् ारे मलए मलख हदया  ै|   

और अगर तुम् े नुक्सान प ुुँचाने पर इत्तेफाक 
करले तो  रगगज़ नुक्सान न ीिं प ुिंचा सकते 
मगर वो जो अल्ला  ताला ने तमु् ारे मलए 
मलख हदया|  



इसमलए के कलम उठा हदए गए और स ीफे 
खुश्क  ो चुके| (नतरममज़ी : 2516) 

 

          चैप्टर 5 

           खखसस 

 

        इल्म की दौलत  

अल्ला  ताला ने आदम अलैह स्सलाम को 
अपने  ातों ममट्टी के ज़ररये पैदा ककया, और 
उनमे रू  फूिं की, जजससे वो चलता कफरता 
इन्सान िन गये| ये प ले इन्सान थे, इसमलए 
इनका लखि अिुल िशर भी  ै|  

फ़ररश्त ेजो अल्ला  ताला की एक नूरानी 
मख्लूख  ै, अपने सामने आदम अलैह स्सलाम 
को िनता देखते और अल्ला  से पूछा करते 
के, ऐ अल्ला , आप इसे क्यों पैदा कर र े  ै? 
क्या  म आपकी इिादत के मलए काफी न ीिं? 
अल्ला  ताला फरमाते  ै : मैं वो जानता  ूुँ जो 
तुम न ीिं जानते| अल्ला  ताला ने आदम 



अलैह स्सलाम को पैदा करने के िाद  र चीज़ 
का इल्म मसखाया|  

अल्ला  ताला ने एक मौके पर फररश्तों से क ा 
तुम इन चीज़ों के िारे में जानते  ो तो 
िताओ? फररश्तों ने क ा, ऐ अल्ला   म 
उतना  ी जानते  ै जजतना तू ने  में मसखाया| 
अि अल्ला  ने आदम अलैह स्सलाम से क ा 
तुम इन चीज़ों के िारे में िताओ, आदम 
अलैह स्सलाम तमाम चीज़ों के िारे में िता 
हदए| ति अल्ला  ताला ने फररश्तों को  ुकुम 
हदया के तुम आदम अलैह स्सलाम को सजदा 
करो, तमाम फररश्तों ने आदम अलैह स्सलाम 
को सजदा ककया|  

इस तर  अल्ला  ताला ने आदम 
अलैह स्सलाम को तमाम मख्लूखात पर 
फ़ज़ीलत िख्शी, इसी मलए अल्ला  के रसूल 
मु म्मद صلى الله عليه وسلم ने भी फ़रमाया  ै के इल्म का 
 ामसल करना  र मुसलमान पर फज़द  ै| (सूर  
िखर  : 30-34 का खुलासा) 

 



       वाखखया एक िाग़ की खैरात का  

अनस रजज़अल्ला ुअन् ु से ररवायत  ै के तमाम 
अिंसार में अिू तल् ा रजज़अल्ला ुअन् ु सि से 
ज़्यादा मालदार थे| वो तमाम माल और 
जायेदाद में िैरु ा नामी िाग़ को जो मजस्जद ए 
निवी صلى الله عليه وسلم के सामने था सि से ज़्यादा पसिंद 
करते थे| निी صلى الله عليه وسلم भी अकसर उस िाग़ में 
जाया करते थे और उसके कुिं वे का उम्दा पानी 
वपया करते थे| जि ये आयत नाजज़ल  ुई : 
जि तक तुम अपनी पसिंदीदा चीज़ अल्ला  की 
रा  में खचद ना करोगे  रगगज़ भलाई ना 
पाओगे| (आले इमरान : 92) 

अिू तल् ा रजज़अल्ला ुअन् ु ने  ाजज़र  ोकर 
आप صلى الله عليه وسلم से अज़द ककया : या रसूललु्ला  صلى الله عليه وسلم ! 
अल्ला  ताला इस तर  फरमाता  ै और मेरा 
सि से ज़्यादा अज़ीज़ माल य ी िैरू ा नामी 
िाग़  ै मल ाज़ा मैं इस उम्मीद में जो भलाई 
अल्ला  के पास  ै व ी मेरे मलए जमा र े, मैं 
िाग़ अल्ला  की रा  में सद्खा करता  ूुँ| आप 



 को इजख्तयार  ै, जजस तर  चा े इसको صلى الله عليه وسلم
तख्सीम कर दें, आप صلى الله عليه وسلم खुश  ोकर फरमाने 
लगे, वा  वा , ये ि ुत  ी फाइदेमिंद माल  ै, 
इससे लोगो को ि ुत फ़ायदा  ोगा कफर 
फ़रमाया : अिू तल् ा मेरी राय ये  ै के तुम 
इस िाग़ को अपने ररश्तेदारों में तख्सीम 
करदो| अज़द ककया या रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم ! ि ुत 
अच्छा और कफर अपने ररश्तेदारों और भाईयों 
में तख्सीम कर हदया| (स ी  िुखारी : 2769, 
स ी  मुजस्लम : 998) 

 

वाखखया िादलों को एक शख्स के िाग़ को 
सैराि करने का  

एक मरतिा का वाखखया  ै के एक शख्स 
जिंगल में जा र ा था, अचानक उसके कान में 
एक आवाज़ आई के कोई िादलो से क  र ा  ै 
: फलािं के िाग़ को सैराि करो, उस िाग़ वाले 
का नाम भी मलया गया| चनुािंचे उस िादल ने 
व ािं से  ट कर एक पथरीली ज़मीन पर जाकर 



खूि मुसलाधार पानी िरसाया, वो पानी ि  कर 
एक न र में जा प ुिंचा, ये शख्स उस पानी के 
साथ चला के देखे क्या माजरा  ै? वो न र के 
ककनारे चल कर एक िाग़ के पास प ुुँच गया| 
ये पानी उस िाग़ में नामलयों के ज़ररये प ुुँच 
र ा था| जजस में एक शख्स पानी को इधर 
उधर कर र ा था| उस रा गीर ने उनसे 
दरयासत ककया के आप का नाम क्या  ै? उस 
शख्स ने व ी नाम िताया जो उसने िादलों में 
सुना था| उस शख्स ने रा गीर से क ा : आप 
मेरा नाम दरयासत क्यों कर र े  ै? मुसाकफर 
ने क ा : मैं ने इस िादल में से जजस का ये 
पानी  ै एक आवाज़ सुनी के फलािं शख्स के 
िाग़ को सैराि करो, उसने आप  ी का नाम 
िताया था, वो िादल िरसा और पानी इस 
न र में ि कर आया, इस अजीि व गरीि 
वाखखये की तलाश के मलए मैं पानी के साथ 
साथ आया, के मैं चलकर मालमू करूिं  के वो 
कौन  ै? मल ाज़ा अि आप मुझे िताइये के 



ऐसा आप क्या करते  ै? उस शख्स ने क ा के 
जि आप ने दरयासत कर  ी मलया  ै तो 
सुननये के इस िाग़ की पैदावार के मैं तीन 
ह स्से करता  ूुँ, एक ह स्सा अपने िच्चों के 
मलए और एक ह स्सा िाग़ के खचद के मलए 
और एक ह स्सा अल्ला  ताला के रास्ते में 
खचद कर डालता  ूुँ| इसमलए जि मेरे िाग़ को 
पानी की ज़रुरत  ोती  ै तो क़ुदरत की तरफ 
से इसका इिंतज़ाम  ो जाता  ै|      

 

           चैप्टर 6  

 दीन के अ म ्और िुनयादी तालीमात   

 

तौ ीद 

ररसालत 

आखखरत  

मु म्मद صلى الله عليه وسلم की मक्की जज़िंदगी के ये तीन 
िुनयादी दावती काम  ै|  

 

Q 1) ईमान के ककतने अरकान  ै?  



A) ईमान के 6 अरकान  ै :  

1. अल्ला  पर ईमान  

2. फररश्तों पर ईमान 

3. ककतािों पर ईमान 

4. रसूलों पर ईमान  

5. आखखरत के हदन पर ईमान  

6. अच्छी और िुरी तख्दीर पर ईमान  

 

Q 2) इस्लाम के ककतने अरकान  ै?  

A) इस्लाम के 5 अरकान  ै : 
1. श ाद  (अश  द ुअल्ला  इला ा इल्लल्ला  
व अश  द ुअन्न मु म्मदरु रसूललु्ला ) 

2. सला  

3. सौम 

4. ज़का  

5.  ज्ज 

 

Q 3) अल्ला  ताला क ाुँ  ै?  

A) अल्ला  ताला अशद पर मुस्तवी  ै| 
 



Q 4) अल्ला  ने  में ककस मलए पैदा ककया?  

A) अल्ला  ने  में उसकी इिादत करने के 
मलए पैदा ककया  ै|  

 

Q 5) तौ ीद ककसे क ते  ै?  

A) अल्ला  ताला की ज़ात, नाम, मसफ़तें, 
काम, इिादत में ककसी को शरीक ना करते  ुए 
ये सारे  ुखूख अल्ला   ी को अदा करना 
तौ ीद क लाता  ै|  

 

Q 6) तौ ीद की ककतनी ककस्में  ै?  

A) तौ ीद की तीन ककस्में  ै :  

1. तौ ीद रुिूबियत 

2. तौ ीद उलूह यत 

3. तौ ीद अस्मा व मसफात  

 

Q 7) सच्चे और आखरी रसूल का नाम क्या 
 ै?  

A) सच्चे और आखरी रसूल का नाम मु म्मद 
  |ै  صلى الله عليه وسلم



 

Q 8) आप صلى الله عليه وسلم क ाुँ पैदा  ुए?  

A) आप صلى الله عليه وسلم मक्का में पैदा  ुए|  

 

Q 9) आप صلى الله عليه وسلم के वामलद का नाम क्या  ै?  

A) आप صلى الله عليه وسلم के वामलद का नाम अब्दलु्ला  था|  

 

Q 10) आप صلى الله عليه وسلم के अम्मी का नाम क्या था?  

A) आप صلى الله عليه وسلم के अम्मी का नाम आममन  था|    

 

Q 11) आप صلى الله عليه وسلم के दादा का नाम क्या था?  

A) आप صلى الله عليه وسلم के दादा का नाम अब्दलु मुत्तमलि 
था|  

 

           सवालात  

 

असातेज़ा की आसानी के मलए मनु्दजाद ज़ेल 
सवालात नमूने के तौर पर पेश ककये जा र े 
 ै| इसी से ममलते जलुते सवालात िच्चों के 
अिंदाज़ में िच्चों की ज़ नी सत  का ख़याल 



रखते  ुए असातेज़ा इस पूरी ककताि को उनके 
ज़ नों में पैवस्त करायें| 
 

             चैप्टर 1  

          सवालात िराये सूरतें 
 

सूर  फानत ा 
इस सूरत में ककतनी आयतें  ै?  

सूर  फानत ा में चौथी आयत का क्या तरजमुा 
 ै?  

पूरी सूरत अपने मौजल्लम को सुनायें?  

क्या आप ने घर में ककसी को सूर  फानत ा 
सुनाई  ै?  

मजस्जद में इमाम सा ि सूर  फानत ा कि 
पड़ते  ै?  

आप की मजस्जद में सूर  फानत ा सि से 
अच्छी ल न में कौन पढ़ते  ै?   

 

सूर  इखलास  

क्या आप ने सूर  इखलास याद की  ै?  



सूर  इखलास की कोई एक फ़ज़ीलत ितायें? 

सूर  इखलास में ककतनी आयतें  ै?  

पूरी सूरत का तरजमुा ितायें? 

 

सूर  फलख  

सूर  फलख मक्की  ै या मदनी  ै?  

इस सूरत में कुल ककतनी आयतें  ै?  

पूरी सूरत का तरजमुा सुनायें? 

सूर  फलख की फ़ज़ीलत क्या  ै?  

इस सूरत का तरजमुा आप ने उदूद में याद 
ककया  ै या अिंगे्रजी में?  

 

सूर  नास  

कुरआन में सूर  फलख शरुू में  ै, दरममयान 
में  ै या आखखर में  ै?   

सूर  फलख और सूर  नास कि पढेंगे?  

सूर  में “अन्नास” का लसज़ ककतनी मरतिा 
आया  ै?  

सूर  नास का तरजमुा सुनायें?  

 



           चैप्टर 2  

     सवालात िराये अ ादीस    

 

इस िाि में कुल ककतनी अ ादीस ियान की 
गयी  ै?  

“नमाज़ नूर  ै” इस  दीस का  वाला क्या  ै?  

“पाकी ईमान का ह स्सा  ै” ये  दीस अरिी में 
सुनायें? 

क्या मुसलमान मुसलमान का भाई  ै? इसके 
मलए कौनसी  दीस  ै?  

“गुस्सा ना करो” इसके िारे में कोई  दीस आप 
ने याद की  ै?  

ज़िान की ह फाज़त का मतलि क्या  ै?  

 

               चैप्टर 3  

      सवालात िराये इस्लामी आदाि  

 

मुलाक़ात करते वक़्त क्या क ें?  

सलाम का जवाि कैसे दें?  

ममठाई खाते वक़्त क्या पढ़ें?  



Ice cream खाते वक़्त क्या पढ़े?  

क्या चाकलेट खाने से प ले भी बिजस्मल्ला  
िोलना  ोगा?  

जि आप कुछ भी खालें तो क्या पढ़ें?  

 मारा कमलमा क्या  ै?  

कोई चीज़ आपको पसिंद आये तो क्या पढ़ें?  

“िारकल्ला ” कि पढ़ें?   

“माशाअल्ला ” कि क ें?  

अगर आप को कुछ हदया जाये तो आप क्या 
क ेंगे?  

स्कूल में ककसी ने आप को मलखने के मलए 
पेंमसल हदया तो आप क्या क ेंगे?  

ककसी ने आप को स्कूल में कोई खाने की चीज़ 
दी तो आप क्या क ेंगे?  

अगर आप कुछ ग़लत काम करे तो क्या 
क ेंगे?  

सोने से प ले क्या पढ़ें?  

सोते वक़्त की दआु मसफद  रात में पढ़ना  ै या 
जि भी सोयें पढ़ना  ै?  



सोकर उठने के िाद क्या पढेंगे?  

िैतुल खला में जाने से प ले क्या पढेंगे?  

िैतुल खला से ननकलते वक़्त क्या पढेंगे?  

आप में से ककस ककस ने घर वालो को दआु 
सुनाई  ै?  

 

             सवालात िराये नसी तें  

 

 ज़रत इब्रा ीम अलैह स्सलाम ने अपने िेटों 
को क्या नसी त की?  

रसूलुल्ला  صلى الله عليه وسلم ने अब्दलु्ला  बिन अब्िास 
रजज़अल्ला ुअन् ु को ककस िात की नसी त की 
थी?  

अगर अल्ला  ककसी को फ़ायदा प ुुँचाना चा े 
तो क्या कोई उसको नुक्सान प ुिंचा सकता  ै?  

मदद ककससे मािंगे?  

अल्ला   म को कि याद रखेगा?  

 

          सवालात िराये खखसस 

 



अल्ला  ताला ने आदम अलैह स्सलाम को सि 
से प ले क्या मसखाया?  

फररश्तों को आदम अलैह स्सलाम के सामने 
सजदा करने का  ुकुम क्यों हदया गया?  

ककसने सजदा न ीिं ककया?  

कौनसे स ािी ने अपना िग़ीचा अल्ला  की 
रा  में खचद ककया?  

स ािी ने अपना िग़ीचा ककन लोगो के 
दरममयान खचद ककया?  

जजस आदमी के खेत में िादल ने िाररश 
िरसाई वो क्या करता था?  

जिंगल में चलने वाले आदमी ने िादल से क्या 
आवाज़ सुनी?  

अल्ला  ककन लोगो की मदद करता  ै?  

 

  सवालात िराये दीन की िुनयादी तालीमात  

ईमान के ककतने अरकान  ै?  

इस्लाम के ककतने अरकान  ै?  

अल्ला  क ाुँ  ै?  

अल्ला  ने  में क्यों पैदा ककया  ै?  



तौ ीद ककसे क ते  ै?  

तौ ीद की ककतनी ककस्में  ै?  

आखरी निी का नाम क्या  ै?  

 मारे निी क ाुँ पैदा  ुए?  

 मारे निी के अब्िू का नाम क्या था?  

 मारे निी के अम्मी का नाम क्या था?  

तौ ीद, ररसालत, आखखरत की अ ममयत 
ितायें? 

 

   मुख़्तसर अनावीन पर तखारीर सुनायें?       

 

A) तौ ीद 

B) मु म्मद صلى الله عليه وسلم का िचपन कैसा था 
C) आखखरत में कौन कामयाि और कौन 
नाकाम 

D) कुरआन याद करने और समझकर पढने की 
अ ममयत  

E)  दीस याद करने और समझकर पढने की 
अ ममयत  

F) आदाि व त ज़ीि इस्लामी की कुछ ममसालें  



G) िड़ों का अह्तेराम  

H) माुँ िाप का अह्तेराम  

I) ममल जलु कर खाने, पीने, खेलने और पढने 
की अ ममयत  

J) झूठ का िुरा अिंजाम  

K) शरारत का िुरा अिंजाम  

L) िदतमीज़ी का िुरा अिंजाम  

M) सच की ममठास  

N) अच्छे िच्चे के औसाफ  

O) स ािा का िचपन  

P) गरीिों की मदद  

Q) दआु की अ ममयत  

R) मुख्तमलफ दआुयें और अज्कार सुनायें  

S) अच्छी ल न में कुरआन सुनायें  

T) अरबिक स्टाइल में कुरआन सुनायें  

U) मा ेर खतीिाना अिंदाज़ में ककस्सा सुनायें  

V) ड्रामाई अिंदाज़ में आदाि ियान करें (दो तीन 
िच्चे ममलकर)  



W) दो िच्चे ममलकर एक दसूरे को नसी त 
वाला एक मुकालमा िनायें  

X) उस्ताज़ और मौजल्लम की अ ममयत पर 
तक़रीर करें  

Y) इल्म, मदरसा और स्कूल की अ ममयत  

Z) छोटे िच्चे अपनी ह फाज़त कैसे करें  

 

      मौजल्लम गाइड  

 

 र ककताि के मलए दो साल की मदु्दत  ै, 
जजसमे उसे पढ़ना  ै| एक ककताि के मलए 
दो साल लगने की कुछ ख़ास वज ूात  ै, 
जजनको आप के सामने रखने जा र े  ै| 
चूिंके ये ककतािें सिा ी मसाई मदाररस का 
ख़याल रख कर िनायी गयी, ज ाुँ िच्चा 
अपना पूरा वक़्त न ीिं देता, िलके जज़मनी 
वक़्त देता  ै| इसीमलए लम्िा वक़्त दरकार 
 ै| पूरी ककताि 6 अिवाि में तकसीम की 
गयी  ै|  र िाि में कुछ ख़ास िातें  ै 



जजनके  ुसूल के मलए ककताि तरतीि दी 
गयी  ै|  

 

          र नुमाई िराये मौजल्लमीन, मौजल्लमात व सरपरस्त        

 

       इन दो सालों में क्या -------  ामसल ककये जा सकते  ै?  

 

 र हदन सूरतें, अ ादीस और आदाि में से एक एक चीज़ लेकर 
याद हदलायें| 

एक एक आयत का इिंतेखाि करे|   

तरजमुा  र हदन एक एक आयत का याद हदलायें|  

िच्चा जजस ज़िान को अच्छा जानता  ो उस ज़िान में प ले 
याद हदलायें| 

िच्चे को मानी समझायें|  

एक िाि ख़तम  ोने के िाद  ी दसूरे िाि का आग़ाज़ करें, 
िलके  र हदन कुछ न कुछ आदाि की िातें लेते र े ताके 
मुख्तमलफ चीज़ें एक साथ चलती र े|  



 र  फ़्ता आमोख्ता याद हदलायें|   

अगर मुमककन  ो तो  र  फ़्ता एक ---------- िनायीिं जाये, इस 
 सते में जो कुछ याद ककया गया  ै उसको ------ में दो राये| 
 र हदन क्लास के आखखर में एक िच्चे के ज़ररये आयत का 
टुकड़ा या अ ादीस का टुकड़ा इज्तेमाई तौर पर दो राया जाये|  

 र िच्चे पर खुसूसी तवज्जो दी जाये|  

 र एक की अलग अलग ररपोटद तैयार की जाये|  

िच्चों को activities base पर पढ़ाया जाये : जैसे कभी काडद 
िोडद पर िादल उतारें, दआु मलखायें, कभी खाने की टेिल उतारें, 
खाने की दआु मलखें, कभी पानी का ग्लास उतारें, उस पर दआु 
मलखायें वगैरा|  

अमली मश्क भी करायें : जसेै क्लास में ककसी िच्चे को अमली 
तौर पर सोने की मश्क करायें, दआु का मश्क करायें| ककसी 
िच्चे से वज ूकी अमली मश्क करायें वगैरा|  

 

िराये कुरआन  

तजवीद : सि से प ले तजवीद सीखें ताके िच्चा पढ़ना और 
दो राना सीखें और तलसफुज की अदायगी उन्द   ो|  



नाज़ेर  में रवानी पैदा  ो|  

ह सज़ कमा  क्क़  ो|  

ह सज़ तरजमुा स मलसानी|  

ककसी भी मा ेर क़ारी के ल न की आदत डालें|  

िच्चे की आवाज़ को ररकॉडद करें ताके िच्चा अपनी आवाज़ सुने 
जजससे उसकी मज़ीद ह म्मत अफज़ाई  ोती र े|  

 

                िराये अ ादीस 

 

अरिी ज़िान पढने का तलसफुज़ उन्धा ककया जाये|  

ह सज़ अ ादीस  

तरजमुा सी मलसानी   

प ले ह स्से में िच्चों की उमर का मल ाज़ रखते  ुए दो लसज़ी 
अ ादीस को लाया गया  ै| इसके िाद वाली ककतािों में तीन 
लसज़ी और इसी तर ...|  

  

                 िराये दआुयें  



 

ह सज़ ----- 

आदाि  

दआुओिं का इस्तेमाल  

तरजमुा अ ादीस मा  वालात|  

ककसी न ककसी ----- या जलुसू में पेश करने के मलए काम 
आएगा|  

 

              िराये नसी तें  

 

ऐसी ख़ास नसी तें जो निी صلى الله عليه وسلم ने िच्चों को की थी| इन -------- 
में तौ ीद और तवक्कल का दसद हदया गया  ै| 
 

               िराये ककसस  

 

 मारे माशरे में झूठे ककसस का स ारा मलया जाता  ै, इसमलए 
साले  व सामलम ---- का इिंतेखाि ककया गया  ै|  



 

            िराये दीन के अ म ्और िुनयादी तालीमात  

 

तौ ीद, ररसालत और आखखरत के मसायेल का तज़ककर  ककया 
गया  ै|    

 

 

 

  

 

  

    

 

   

 

 

 

   
  

  

 



  

   

                               

   

  


