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1.  एक दूसरे को सलाम करे| (मुस्लस्लम:54) 

2.  उनसे मुलाखात करने जाए| (मुस्लस्लम:2567) 

3.  उनके पास बैठने उठने का मामूल बनाये| 

(लुख्मान:15) 

4.  उनसे बात चीत करे| (मुस्लस्लम:2560)  

5.  उनके साथ लुत्फ़ व मेहेरबानी से पेश आये| (सुनन 

लतिलमज़ी:1924, सहीह) 



6.   एक दूसरे को हददया व तोहफा ददया करे| (सहीह अल 

जामे:3004) 

7.  अगर वो दावत दे तो खुबूल करे| (मुस्लस्लम:2162) 

8.  अगर वो मेहमान बन कर आये तो उनकी दजयाफत 

करे| (लतिलमज़ी:2485) 

9.  उन्हें अपनी दुआओ में याद रखे| (मुस्लस्लम:2733) 

10. बड़े हो तो उनकी इज्जत करे| (सुनन अरू् 

दावूद:4943, सुनन लतिलमज़ी:1920, सहीह)    

11. छोटे हो तो उन पर शफख्खत करे| (सुनन अरू् 

दावूद:4943, सुनन लतिलमज़ी:1920, सहीह) 

12. उनकी ख़ुशी व ग़म में शरीक होना| (सहीह 

रु्खािी:6951) 

13. अगर उनको दकसी बात में इयानत दरकार हो तो 

इस काम में उनकी मदद करे| (सहीह रु्खािी:6951) 

14. एक दूसरे के खैर ख्वाह बने| (सहीह मुस्लस्लम:55) 

15. अगर वो नसीहत तलब करे तो उन्हें नसीहत करे| 

(सहीह मुस्लस्लम:2162) 

16. एक दूसरे से मशवरा करे| (आले इमिान:159) 

17. एक दूसरे की घीबत ना करे| (अल हुजुिात:12) 

18. एक दूसरे पर तान ना करे| (अल हमज़ा:1) 

19. पीट पीछे बुराईया ना करे| (अल हमज़ा:1) 

20. चुघ्ली ना करे| (सहीह मुस्लस्लम:105) 

21. आड़े नाम ना रखे| (हुजुिात:11) 

22. ऐब ना दनकाले| (सुनन अरू् दावूद:4875) 



23. एक दूसरे की तकलीफोों को दूर करे| (सुनन अरू् 

दावूद:4946, सहीह) 

24. एक दूसरे पर रहम खाए| (सुनन लतिलमज़ी:1924, 

सहीह) 

25. दूसरो को तकलीफ देकर मज़े ना उठाये| (सूिा 

मुतलििीन इ सर्ख) 

26. ना जायज़ मसादबखत ना करे| मसादबखत करके 

दकसी को दगराना बुरी आदत है| इससे ना शुक्री या 

तह्खीर के जज़्बात पैदा होते है| (सहीह 

मुस्लस्लम:2963) 

27. नेदकयो में सबख्खत और तनाफुस जायज़ है, जबके 

उसके आड़ में तकबु्बर, ररयाकारी, तह्खीरकार का 

फरमा ना हो|  (अल मुतलििीन:26) 

28. तमा, लालच और दहसस से बचे| (अल तकासुि:1)  

29. ईसार व खुरबानी का जज्बा रखे| (अल हषि:9) 

30. अपने से ज्यादा आगे वाले का ख़याल रखे| (अल 

हषि:9) 

31. मजाख में भी कीसी को तकलीफ ना दे| (अल 

हुजुिात:11) 

32. नफ़ा बख्श बनने की कोदशश करे| (सहीह 

जामे:3289, सहीह) 

33. एहतेराम से बात करे, बात करते वख्त सख्त लहजे 

से बचे| (आले इमिान:159)       



34. घैबाना अच्छा दजकर करे| (लतिलमज़ी:2737, 

सहीह) 

35. गुसे्स को कण्ट्र ोल में रखे| (सहीह रु्खािी:6116) 

36. इने्तखाम लेने की आदत से बचे| (सहीह 

रु्खािी:6853) 

37. दकसी को हखीर ना समझे| (सहीह मुस्लस्लम:91) 

38. अल्लाह के बाद एक दूसरे का भी शुकर अदा करे| 

(सुनन अरू् दावूद:4811, सहीह) 

39. अगर बीमार हो तो इयादत के दलए जाए| 

(लतिलमज़ी:969, सहीह) 

40. अगर दकसी का इने्तखाल हो जाए तो जनाज़े में 

दशरकत करे| (मुस्लस्लम:2162) 

 

  लसला िहमी पि नर्ी صلى الله عليه وسلم के इिशादात  

 

  वो शख्स जन्नत में दाखखल नही ों होगा जो दसला 

रहमी ना करता हो| (सहीह रु्खािी:5984, 

मुस्लस्लम:2556) 

 तुम अपने वो इोंसाब सीखो दजन के सबब से 

तुम दसला रहमी करोगे| क्ोों दक दसला रहमी 

घर वालो में मुहब्बत का सबब है| माल में 

कसरत का जररया है और उम्र में ज्यादती का 

बाअस है| (सहीह जामे:1051) 



 अगर कोई ररशे्तदार तुझ से खता तलखी करे 

तो तू उससे मेल झोल पैदा करने की कोदशश 

कर यही असल दसला रहमी है| दसला रहमी ये 

नही ों के खता तालु्लख करने वाले के साथ तू भी 

रूठ कर दबछड जाए| (सहीह र्खािी:5991) 

 जो शख्स दकसी दूसरे इोंसान पर रहम नही ों 

करता अल्लाह भी उस पर रहम नही ों करता| 

(सहीह रु्खािी:7376), सहीह 

मुस्लस्लम:2319) 

 

नोट : इबे्न खाखिम रदहमहुल्लाह का खौल है : 

“हुखूख की आदायगी में गड़बड़ पैदा करने 

वाली चार बीमाररया है : दकब्र, हसद, घुस्सा, 

और शहवत| ये बीमाररयााँ सारी बुराइयोों की 

जड़ है, इनसे दजतना बचेंगे उतनी दजोंदगी 

सुकून से गुजरेगी| 

 

जिीन खौल : आप जहााँ बैठे है वहाों से उठने 

के बाद भी आप की खुशबू बाखी रहे, जैसे के 

फूलो को उखाड़े जाने के बाद भी खुशबू बाखी 

रहती है| बुरे आदमी की दमसाल ऐसी है के 

गन्दगी उखाड़े जाने के बाद भी बदबू आती है| 

खुशबूदार फूल बने, बदबूदार बनने से बचे|  

 



नोट : इस ब्रोचर में 40 तालीमात मुस्तनबत है, 

बयीना अलफ़ाज़ नबवी मुराद नही ों| कम्पोदजोंग 

करने वाले शैख़ अबु्दल्लाह उमरी साहब और 

जमा हजरात का दजन्होने इस कार खैर में 

दहस्सा दलया तहम ददल से शुकर गुज़ार है, 

दुआ गो है, अल्लाह इस ब्रोचर की नशर व 

इशात में दहस्सा लेने वालो को अजे्र अज़ीम 

अता फरमाए|     

  

                  


