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अलहमु्दललल्लाह वहदह वस्सलातु वस्सलाम अला मल्ला नबी बादह व 

अला इलाह व अस्हाबुहु अज्मयीन :  

रमजान एक प्रते्यक माह है| इसे मुसलमान बहुत महत्त्व देते है| इस माह की 

कुछ प्रते्यक आराधना एवं ननयम है| इसे जानकार ही इस माह से अनधकतर 

लाभ उठाया जा सकता है|  

इसी उदे्दश्य से इस माह से समं्बनधत आवश्यक आराधना एवं ननयम इस 

नकताब में नदए गए है| ताके इस माह से बहुत अनधक लाभ उठाया जाए| 

➢ SHORT NOTES  

➢ CHECK LIST  

➢ घर में सुधार, संशोधन करने के नलए कुछ ननयम  

 

इस समय मै अल्लाह क धन्यवाद करना चाहता हूँ, उसी की सहायता 

से मै इस कततव्य को पूरा कर पाया हूँ| (अल्लाह इसे स्वीकार (खुबूल) 

करे) और मै मेरे उपकारक को भी धन्यवाद कहना चाहता हूँ| अल्लाह 

उन्हें उत्तम प्रनतफल दे, आमीन| 

 

वस्सलाम  

अरशद बशीर उमरी मदनी सल्लमल्लाह   

फाउंडर, डायरेक्टर, आस्कइस्लामपीनडया 
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1. रमजान एवं उपवास की लवलिष्ठता एक नज़र में  

 

रमजान और उपवास की लवलिष्ठता  

 

1. रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने उपवास रखने वाले के नलए स्वगत (जन्नत) का वचन 

नदया है| (सहीह बुखारी:1397, सहीह मुस्लिम:14) 

2. उपवासी के नलए स्वगत में प्रते्यक द्वार नननमतत नकया गया है| उसका 

नाम रय्यान है| (सहीह बुखारी:1896, सहीह मुस्लिम:1152) 

3. उपवासी शहीद (वीरगनत प्राप्त करने वालो) के साथ रहेगा| (सही 

उत तर्घीब:1003) 

4. उपवासी के पूवत पाप क्षमा कर नदए जाते है| (सहीह बुखारी:1901, 

सहीह मुस्लिम:759) 

5. रमजान में स्वगत के तथा दया के द्वार पूरी तरह से खोल नदए जाते है, 

नरक के द्वार पूरी तरह से बंद कर नदए जाते है और शैतान को बंद कर 

नदया जाता है| (सहीह बुखारी:1899) 



6. उपवासी के मुह की श्वास कसू्तरी से अनधक पनवत्र है| (सहीह 

बुखारी:1904) 

7. माह रमजान की हर रात अल्लाह कुछ योग्य लोगो को नरक से 

मुक्त करता है| (इबे्न माजह:1642, सहीह इबे्न माजह:1331) 

8. प्रलय के नदन उपवास उपवासी के नलए अनुग्रह (नसफाररश) करेगा| 

(सही उत तर्घीब:984) 

9. उपवास अच्छाई का द्वार है| (लतरलमज़ी:2616, सही उत 

तर्घीब:983) 

10. हजार माह से उत्तम रात इसी माह रमजान में है (शबे्ब खदर)| 

(सही इबे्न माजह:1333, इबे्न माजह:1644) 

11. खुरआन रमजान ही में अवतररत (नानजल) हुआ| (बखरह:185) 

12. उपवास का प्रनतफल प्रते्यकता से अल्लाह ही देगा, हर पुन्य का 

प्रनतफल 10 से 700 गुना बढ़ा कर नदया जाएगा| (सहीह 

मुस्लिम:1151) 

13. एक ननफल उपवास नरक से 70 (सत्तर) साल दूर कर देता है, तो 

फ़ज़त उपवास की नवनशष्ठता नकतनी होगी अनुमान लगाइये| (सहीह 

बुखारी:2840) 

14. रमजान में उमरह का प्रनतफल नबी करीम صلى الله عليه وسلم के साथ हज करने 

के बराबर हो जाता है| (सहीह बुखारी:1863, सहीह मुस्लिम:1256) 

15. सहर से इफ्तार तक उपवासी की दुआ (प्राथतना) स्वीकार की जाती 

है| (लतलमिजी:3598, इबे्न माजह:1752) 

 

2. रमजान तथा लविवास (ईमान) की सुरक्षा, तथा 11 नही ंकरने 

वाले काम  

 

1. ईमान की सुरक्षा (इस्लाम, ईमान तथा एहसान के मूल की समझ) 

 

अरबी टेक्स्ट  

 



अबु्दल्लाह नबन उमर नबन आस रनजअल्लाहुअन्हहुमा कहते है के 

रसूलुल्लाह  صلى الله عليه وسلم ने कहा : “वस्त्र नजस तरह कमजोर हो (बेकार, सड) 

जाते है उसी तरह मन में ईमान भी कमज़ोर होता जाता है, अल्लाह से 

प्राथतना करते रहो नक वह तुम्हारे मन का ईमान सुरनक्षत रखे|” (सहीह 

जामे:1590) 

2. इलाही के पे्रम तथा उपासना की सुरक्षा एवं उलूनहयत| 

(जाररयात:56) 

3. रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم का पे्रम तथा अनुसरण की सुरक्षा| (आले 

इमरान:31) 

4. प्रलय नदन की नफकर तथा समझ की सुरक्षा| (अल हश्र:18) 

5. अल्लाह के अनधकार तथा लोगो के अनधकार की सुरक्षा| (सहीह 

बुखारी:6267, सहीह मुस्लिम:2581) 

6. मुस्स्लम के छे अनधकार तथा मानवता के अनधकार की सुरक्षा| 

(सहीह मुस्लिम:2162) 

7. उपासना के ननयम की सुरक्षा (तहारत, सलाह, सौम, जकात, हज के 

नवषय की शोधना, ज़ईफ़ व मौजू [अप्रमानणत) को छोड़ कर प्रमानणत 

हदीस एवं आयात को समझे)| 

8. अखीदा (नवशवास), उपासना, सम्बन्ध, स्वभाव के ज्ञान की सुरक्षा| 

9. मन का सुधार| 

10. खायम रहना|  

11. मन की पनवत्रता| 

12. वसीयत नलखना| 

13. मरण का नवषय| 

14. ज़बान की पाबंदी, झटू, चुघल खोरी, चापलूसी, दूसरो पर दोश 

लगाना इत्यानद जैसी ज़बान की गंदनगयो से बचना| 

15. अल्लाह का नजकर अनधक से अनधक करना| 

16. तक्वा (अल्लाह का डर) कैसे प्राप्त करे? तवक्कल (अल्लाह पर 

भरोसा) कैसे प्राप्त करे? खुशू (अल्लाह की उपासना में ख़ुशी) कैसे 

प्राप्त करे? खुरआन तथा हदीस का पाठ उलमा (धानमतक नवद्वाम्स) के 

साथ बैठकर प्राप्त करना चानहए| 



17. तौबा एवं अस्तघ्फार (पश्चाताप) का नवधान सीखे, सय्यदुल 

अस्तघ्फार याद करे, अल्लाह तथा बन्ो ंसे क्षमा चाहना, वरदान (नेमत) 

पर धन्यवाद देना| 

18. पुन्य पररवततन| 

19. रमजान के वारो का लौटना|  

20. मस्घ्फरत (पश्चाताप) कर लेना| 

21. बुरी सांगत और बुरे लोगो से दूरी| 

22. मस्घ्फरत ए रब की सुरक्षा, मस्घ्फरत ए रसूल तथा मस्घ्फरत ए 

इस्लाम (उसूले सलासा)| 

23. ज्ञान एवं ईमान (नवशवास), पुन्य कायत, दूसरो को पुन्य की ओर 

बुलाना, धैयत (सब्र)| 

24. केवल उपासना का अनुसरण : सलातुल तरावीह, एतेकाफ़, 

लैलतुल खदर, उपवास तथा ज़कात (यनद एक साल गुजर जाए तब 

ननयनमत नहस्साब के साथ), उमरह, सदखा खुरआन पढ़ना, दुआ 

(प्राथतना), अज्कार (अल्लाह की बडाई करना)| 

25. अल्लाह की ओर लौटना, अल्लाह से सम्बन्ध बनाना, अल्लाह से 

सम्बन्ध (रुबूनबयत, उलूनहयत, अस्मा व नसफात)| 

26. मस्िद के नदल का सम्बन्ध| 

27. कुकमत तथा पाप के कायत से बचना| 

28. अप्रामाननत नवषयो से बचना| 

29. अखीदा (नवशवास) में गन्गी जैसे नशकत  (बहुदैवाराधना), कुफ्र 

(अनवश्वास), ननफाख (कपट) से बचना, उपासना में नबदत (अस्वीकृत 

कायत) से बचना, मामलात में हराम से बचना| 

30. जब मनुष्य को खबर में रखा जाता है, तब अजाब (नशक्षा) आना 

चाहता है, उस समत चारो ओर पुन्य कायत (आमाल) खड़े हो जाते है 

तथा अजाब (नशक्षा) से सुरनक्षत रखते है| (इबे्न माजह:113, सहीह उत 

तर्घीब:3561, हसन) 

 

arabic text   

 



अबू हुरैरह रनजअल्लाहुअन्हहु कहते है के नबी صلى الله عليه وسلم ने कहा : जब मृत 

शरीर को खबर (स्मशान) में रखा जाता है तो वो (तद्फीन के बाद) 

वापस पलटने वालो के जूतो ंकी आवाज सुनती है, यनद मृतक 

मुसलमान (नवश्वासी) हो तो नमाज उसके सर के पास, रोज़ा (उपवास) 

दाए ओर, ज़कार (नवनध दान) बाए ओर, दूसरे पुन्य कायत – सदखा, 

नवानफल, लोगो के साथ भलाई तथा हुसे्न सुलूक (उत्तम व्यवहार) पाूँव 

की तरफ से उस मृतक की सुरक्षा करते है| फ़ररश्ता (अल्लाह का दूत) 

अजाब (नशक्षा) के नलए सर की ओर से आता है, तो नमाज कहती है 

मेरी ओर से रास्ता नही है, नफर फ़ररश्ता दाए ओर से आता है, तो रोजा 

(उपवास) कहता है मेरी ओर से रास्ता नही ंहै, नफर फ़ररश्ता बाए ओर 

से आता है, तो ज़कात कहती है मेरी ओर से रास्ता नही है, नफर 

फ़ररश्ता पाूँव की तरफ से आता है, तो दूसरे पुन्य कायत – सदखा खैरात 

(दान धमत), नसला रहमी (दया तथा करुणा), लोगो के साथ भलाईयां एवं 

अहसान (उच्च व्यवहार) आनद कहते है के मेरी ओर से रास्ता नही है| 

 

रमजान तथा मलहलाओ के ललए अलतररक्त 9 लवषय  

 

1. शुकर (धन्यवाद) का माह, ना के ना शुक्री का| 

2. अहकाम (कमत) का ज्ञान सीखना (उपवास एवं जकात, तहारत 

(पनवत्रता), सलाह (नमाज़), दुआ (प्राथतना), अज्कार (अल्लाह का नज़क्र) 

तथा उपासना)|   

3. अखीदा उनचत (सहीह) होना चानहए| 

4. उपवास का माह है ना के केवल खाने का माह| 

5. खुरआन पाठ करने का माह है ना के नबना वजह अनधक बात करने 

का|  

6. अहसान का माह है ना के समय बबातद करने का| 

7. स्खयाम का माह| 

8. केवल भूक का उपवास नही,ं सारे शरीर का उपवास| 

9. समय का पालन, ननयम का पालन करने का माह| 

 



2. रमजान तथा लविवास (ईमान) की सुरक्षा, तथा 11 नही ंकरने 

वाले काम 

 

1. ख़जा (छूटे उपवास की भरपाई) उपवास की पूती शाबान की माह में 

ही कर लेनी चानहए| 

2. रमजान के अनभवादन के नलए शाबान के अंनतम दो नदन उपवास 

रखना मना है| 

3. शाबान की माह में सुस्ती (आलसीपन) ना करे| 

4. Busy (व्यस्त) के बहाने से बचे, व्यापार से समय ननकाले तथा 

उपासना पूरी श्रध्धा से करे| 

5. उपवास के ननयम तथा रमजान के आराधना के ननयम ना जानना| 

6. मन की पनवत्रता के ननयम, (आराधना, सम्बन्ध, व्यवहार के ननयम) 

ना जानना एवं उसके नलए प्रयत्न ना करना| 

7. मुस्क्त की नफकर में सुस्ती, मस्घ्फरत (क्षमा) कराने में सुस्ती, 

सय्यदुल इसे्तघ्फार याद ना करना| 

8. झगड़ो में पड जाना|  

9. रमजान में खेल कूद का प्रबंध समय नबताने के नलए| 

10. मुस्स्लम सभाओ से दूर रहना, धमत से दूर लोगो के साथ समय 

नबताना, नमाज तथा उपवास व्यथत कर लेना| 

11. अखीदा तथा उपासना, खुरआन का पाठ, दुआ तथा मसानजद का 

प्रबंध ना करना| 

 

3. रमजान और मन की सफाई तथा लनयम 

 

I. मन की पलवत्रता के ललए सूलचत लनदेि का पालन करे : 

 

1. ईमान (नवशवास), इख्लास एवं इते्तबा| 
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